
การฉีดยาเข้าทางหลอดเลอืดด า 

(Administering intravenous injection) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การฉีดยาเขา้หลอดเลือดด าเป็นการฉีดยาหรือสารน ้าเขา้ทางหลอดเลือดด าของผูป่้วย  

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. ใหผู้ป่้วยไดรั้บยาตามแผนการรักษาอยา่งถูกตอ้ง 

2. ใหย้าในกรณีท่ีไม่สามารถใหย้าวถีิทางอ่ืนได ้

3. ใหย้าออกฤทธ์ิเร็ว  ในกรณีผูป่้วยภาวะวกิฤตหรือฉุกเฉิน 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. บนัทึกการใหย้าผูป่้วย (Medication record) 

2. ยาท่ีจะใหต้ามแผนการรักษา 

3. เขม็ปลอดเช้ือ (Disposable needle) ขนาดเบอร์ 23-24 ส าหรับฉีดยาและขนาดเบอร์ 18 ส าหรับผสม

และ/หรือดูดยา 

4. กระบอกฉีดยาปลอดเช้ือ (Syringe) 

5. น ้ายาฆ่าเช้ือ เช่น แอลกอฮอล์ 70 % 

6. ส าลีปลอดเช้ือบรรจุในภาชนะปลอดเช้ือ 

7. ถุงมือสะอาด 

8. ชามรูปไต ส าหรับใส่ของท่ีใชแ้ลว้ 

9. ถาดใส่เคร่ืองใชห้รือรถเขน็ 

การประเมิน (Assessment) 

1. สอบถามประวติัการแพย้าของผูป่้วย 

2. ตรวจสอบความถูกตอ้งของช่ือ-สกุลผูป่้วย ชนิดของยา ขนาดยา วถีิทางการใหย้า เวลาท่ีใหแ้ละวนั

หมดอายขุองยาท่ีจะใหผู้ป่้วย 



3. ประเมินบริเวณท่ีจะใหย้า  มีลกัษณะบวม  แดง  มีการอกัเสบของหลอดเลือดด าหรือไม่  เน่ืองจาก

ลกัษณะดงักล่าวมีผลต่อการดูดซึมของยา  ท าใหผู้ป่้วยไม่สุขสบาย  เกิดภาวะแทรกซอ้นหรืออาการ

ขา้งเคียงจากการใหย้าได ้

4. ประเมินความรู้เก่ียวกบัการไดรั้บยาของผูป่้วย  เพื่อวางแผนใหสุ้ขศึกษาเก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละ

อาการขา้งเคียงยาแก่ผูป่้วย 

5. กรณีท่ียามีผลต่อสัญญาณชีพ  ประเมินสัญญาณชีพของผูป่้วยก่อนและหลงัใหย้า 

6. กรณีท่ีใหย้าลดปวด  ประเมินความปวดของผูป่้วยก่อนและหลงัการใหย้า  ตามแนวทางการประเมิน

ความปวด  งานบริการพยาบาลปี 2553  

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. มีความรู้ไม่เพียงพอเก่ียวกบัยาท่ีไดรั้บ (Deficient knowledge) 

2. เส่ียงต่อการเกิดอาการแพย้า (Risk for allergy response) 

3. เส่ียงต่อการเกิดการติดเช้ือ (Risk for infection) 

4. เส่ียงต่อการเกิดการอกัเสบของหลอดเลือดด า (Risk for phlebitis) 

5. มีความวติกกงัวล (Anxiety) 

วธีิการให้ยาทางหลอดเลอืดด า 

1. การฉีดยาเขา้ทาง Intravenous lock เป็นการใหย้าผา่นเขม็ท่ีใส่คาไวใ้นหลอดเลือดด าท่ีใชจุ้กยางปิด 

(Injection plug) ใชส้ าหรับฉีดยา โดยใชน้ ้าเกลือนอร์มลั 0.9% ฉีดป้องกนัเลือดอุดตนัปลายเขม็ 

2. การฉีดยาเขา้ทางชุดใหส้ารน ้ า (IV line) เป็นการใหย้าทางหลอดเลือดด า โดยผูป่้วยไดรั้บสารน ้าทาง

หลอดเลือดด าอยูก่่อน จึงฉีดยาผา่นสายใหส้ารน ้าตรงบริเวณจุกยางหรือขอ้ต่อยางแลว้แต่ชนิดของ

ชุดใหส้ารน ้า 

 

 

 

 

 



การฉีดยาเข้าทาง Intravenous lock 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
ขั้นเตรียม 

1. ตรวจสอบบนัทึกการใหย้าผูป่้วยกบั
แผนการรักษาของผูป่้วยแต่ละรายให้
ตรงกนัเก่ียวกบั 
- มีการตรวจสอบการให้ยาโดยพยาบาล 

2 คน ตรวจสอบ ช่ือ-สกุลผู ้ป่วย ว ัน
เ ดือนปี เ กิ ด  กับ  ป้ า ยข้อ มือ (Patient 
identification band)  เพื่อยืนย ันตัว
บุคคลก่อนท่ีจะให้ยา  ไม่ใช้หมายเลข
เตียงหรือหอ้งเป็นตวับ่งช้ี   

- ช่ือยา ขนาดของยา วถีิทางใหย้า เวลาท่ี
ใหย้าและวนัท่ียกเลิก(หากมีขอ้สงสัยให้
ตรวจสอบกบัแผนการรักษา และ/หรือ
แพทยผ์ูส้ั่งการรักษา) 

2. ลา้งมือใหส้ะอาด หรือใช ้Waterless 20-30 
วนิาที ก่อนจดัเตรียมของใช ้

3. เตรียมยาท่ีจะให ้โดยดูช่ือ ขนาด วธีิการใช้
ยา วนัผลิต วนัหมดอายขุองยา โดย
ตรวจสอบกบัใบบนัทึกการใหถู้กตอ้งเตรียม
กระบอกฉีดยาบรรจุน ้าเกลือนอร์มลั 0.9% 

ขั้นปฏิบติั 
1. ล้าง มือให้สะอาด  เ ช็ดให้แห้งหรือใช ้

Waterless 20-30 วินาที  และใส่ถุงมือก่อน
ฉีดยา 

2. เช็ดจุกยางดว้ยแอลกอฮอล์ 70% ปล่อยให้
แหง้ 

3. ไล่อากาศออกจากกระบอกฉีดยาบรรจุ
น ้าเกลือนอร์มลั 0.9% แทงเข็มผา่นจุกยาง 

 
- มัน่ใจวา่ฉีดยาไดถู้กตอ้งตามหลกั 6R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 
- ป้องกนัการฉีดยาผดิช่ือ ผดิชนิด ผดิขนาด ผดิ
วธีิการและความเส่ือมของยาจากยาหมดอายุ 
 
 
 
- ป้องกนัการปนเป้ือนของเช้ือโรค 
 
 
- ลดเช้ือโรคในบริเวณท่ีแทงเขม็ 
 
- ทดสอบวา่เขม็ใหส้ารน ้าอยูใ่นหลอดเลือดด า และ
ไม่มีอาการบวม อกัเสบของหลอดเลือดบริเวณท่ีจะ



ดึงลูกสูบข้ึนเล็กนอ้ย จะเห็นเลือดไหล
ยอ้นกลบัเขา้มาในกระบอกฉีดยา ฉีด
น ้าเกลือนอร์มลั 0.9% เขา้ไปเบาๆ 1-2 มล. 
แลว้ดึงเขม็ออก 

4. กรณีท่ีไม่มีเลือดไหลยอ้น ให้ฉีดน ้าเกลือ
นอร์มลั 0.9% 2 มล. อยา่งชา้ๆ ถา้สามารถ
ฉีดไดแ้ละผูป่้วยไม่มีอาการปวด บวม 
บริเวณท่ีแทงเขม็ สามารถให้ยาได ้แต่ถา้
ขณะฉีดมีแรงตา้นผูป่้วยมีอาการปวด บวม 
ใหเ้ปล่ียนต าแหน่งท่ีใหย้าใหม่ 

5. เช็ดจุกยางดว้ยแอลกอฮอล ์70% ปล่อยให้
แหง้ 

6. ไล่อากาศออกจากกระบอกฉีดยาท่ีเตรียมไว้
ตามแผนการรักษา แทงเขม็กระบอกฉีดยา
ผา่นจุกยาง ฉีดยาเขา้ไปอยา่งชา้ๆ สังเกต
อาการผูป่้วยขณะไดรั้บยาฉีด เม่ือยาหมดดึง
เขม็ออกจากจุกยาง 

7. เช็ดจุกยางดว้ยแอลกอฮอล ์70% ปล่อยให้
แหง้ 

8. ฉีดน ้าเกลือนอร์มลั 0.9%เขา้ไปเบาๆ 1-2 
มล.แลว้ดึงเขม็ออก 

9. ทิ้งเขม็ฉีดยาในกล่องทิ้งเขม็ และทิ้ง
กระบอกฉีดยาในท่ีทิ้งขยะติดเช้ือ 

10. ถอดถุงมือ ลา้งมือใหส้ะอาด 
 

11. ลงช่ือผูใ้หย้าและผูต้รวจสอบการใหย้าในใบ
บนัทึกการใหย้าและบนัทึกรายงานการฉีด
ยาเขา้ทางหลอดเลือดด า/อาการของผูป่้วย
ในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

ฉีดยา 
 
 
 
- ทดสอบวา่เขม็ใหส้ารน ้าอยูใ่นหลอดเลือดด าและ
ไม่มีอาการบวม อกัเสบของหลอดเลือดบริเวณท่ีจะ
ฉีดยา 
 
 
 
- ลดเช้ือโรคในบริเวณท่ีแทงเขม็ 
 
- ป้องกนัการระคายเคืองของผนงัหลอดเลือดด า และ
ประเมินอาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใหย้า 
 
 
 
 
 
- ป้องกนัเลือดอุดตนัปลายเขม็ 
 
- ป้องกนัอนัตรายจากการบาดเจบ็จากของมีคม และ
ลดการแพร่กระจายเช้ือโรค 
- ป้องกนัการปนเป้ือนของเช้ือโรคภายหลงัการ
ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล 
- เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

 

การฉีดยาเข้าทางชุดให้สารน ้า 



ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 

ขั้นเตรียม 
1. ตรวจสอบบนัทึกการใหย้าผูป่้วยกบั

แผนการรักษาของผูป่้วยแต่ละรายให้
ตรงกนัเก่ียวกบั 
- ช่ือ-สกุลของผูป่้วย เลขท่ี HN 
- ช่ือยา ขนาดของยา วถีิทางใหย้า เวลาท่ี

ใหย้าและวนัท่ียกเลิก(หากมีขอ้สงสัยให้
ตรวจสอบกบัแผนการรักษา และ/หรือ
แพทยผ์ูส้ั่งการรักษา) 

2. ลา้งมือใหส้ะอาด ก่อนจดัเตรียมของใชห้รือ
ใช ้Waterless 20-30 วนิาที  

3. เตรียมยาท่ีจะให ้โดยดูช่ือ ขนาด วธีิการใช้
ยา วนัผลิต วนัหมดอายขุองยา โดย
ตรวจสอบกบัใบบนัทึกการใหถู้กตอ้ง 

ขั้นปฏิบัติ 
1. ถามช่ือ  สกุลของผูป่้วยใหต้รงกบับนัทึก

การใหย้าหรือตรวจสอบกบัป้ายขอ้มือ ใน
กรณีท่ีผูป่้วยไม่รู้สึกตวั หรือไม่สามารถ
ส่ือสารได ้

2. ตรวจสอบวา่ยาท่ีใหก้บัสารน ้ าทางหลอด
เลือดด าท่ีผูป่้วยไดรั้บอยู ่ไม่ท  าปฏิกิริยากนั 
และหา้มฉีดยาเขา้ทางชุดสารน ้าท่ีใหย้า 
High alert drugs 

3. อธิบายวตัถุประสงคแ์ละวธีิการฉีดยาให้
ผูป่้วยทราบ 

4. ล้าง มือให้สะอาด  เ ช็ดให้แห้งหรือใช ้
Waterless 20-30 วนิาที   

5. ตรวจดูต าแหน่งท่ีแทงเขม็ ถา้พบวา่มีอาการ
บวมแดง ผูป่้วยบ่นปวด แสดงวา่มีอาการ

 
- มัน่ใจวา่ฉีดยาไดถู้กตอ้งตามหลกั 6R 
 
 
 
 
 
 
 
- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 
- ป้องกนัการฉีดยาผดิช่ือ ผดิชนิด ผดิขนาด ผดิ
วธีิการและความเส่ือมของยาจากยาหมดอายุ 
 
 
- ป้องกนัการฉีดยาผดิคน 
 
 
 
- ป้องกนัการท าปฏิกิริยาต่อกนัของยา และสารน ้าท่ี
ผูป่้วยไดรั้บ 
 
 
- เคารพสิทธิผูป่้วย ลดความวิตกกงัวลและขอความ
ร่วมมือจากผูป่้วย 
- ป้องกนัการปนเป้ือนของเช้ือโรค 
 
- ป้องกนัการอกัเสบของหลอดเลือดด าเพิ่มข้ึน และ
ป้องกนัล่ิมเลือดหลุดไปอุดตนัในกระแสเลือด 



หลอดเลือดด าอกัเสบ หรือพบวา่สารน ้าไม่
หยด หา้มฉีดยาหรือดนัสารน ้ าเขา้ไปให้
เปล่ียนต าแหน่งท่ีแทงใหม่ 

6. ลา้งมือใหส้ะอาด  เช็ดให้แห้งหรือใช ้
Waterless 20-30 วนิาที   

7. เช็ดบริเวณจุกยางท่ีแทงเขม็ดว้ยแอลกอฮอล์ 
70% ปล่อยใหแ้หง้ 

8. ไล่อากาศออกจากกระบอกฉีดยาใหห้มด 
9. แทงเขม็กระบอกฉีดยาบริเวณจุกยาง  หกั

พบัสายใหส้ารน ้าเหนือต าแหน่งท่ีจะฉีดยา 
ดึงลูกสูบข้ึนเล็กนอ้ย จะเห็นเลือดไหล
ยอ้นกลบัเขา้มาในสายใหส้ารน ้า 

10. ฉีดยาเขา้ไปอยา่งชา้ๆ สังเกตอาการผูป่้วย
ขณะไดรั้บยาฉีด เม่ือยาหมดดึงเขม็ออกจาก
ท่อยางคลายสายใหส้ารน ้า ปรับอตัราการ
หยดของสารน ้าใหไ้ดต้ามก าหนด 

11. ทิ้งเขม็ฉีดยาในกล่องทิ้งเขม็ และทิ้ง
กระบอกฉีดยาในท่ีทิ้งขยะติดเช้ือ 

12. ถอดถุงมือลา้งมือใหส้ะอาด 
13. ลงช่ือผูใ้หย้าและตรวจสอบการใหย้าในใบ

บนัทึกการใหย้าและบนัทึกรายงานการฉีด
ยาเขา้ทางหลอดเลือดด า/อาการของผูป่้วย
ในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

 
 
 
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 
- ลดเช้ือโรคในบริเวณท่ีแทงเขม็ 
 
- ป้องกนัฟองอากาศเขา้ไปในหลอดเลือดด า 
- ทดสอบวา่เขม็ใหส้ารน ้าอยูใ่นหลอดเลือดด า 
 
 
 
- ป้องกนัการระคายเคืองของผวิหนงัหลอดเลือดด า 
และประเมินอาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการให้
ยา 
 
- ป้องกนัอนัตรายจากการบาดเจบ็จากของมีคม และ
ลดการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
- เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

 

การประเมินผล (Evaluation) 

1. ผูป่้วยไดรั้บยาถูกตอ้งตามหลกัการฉีดยาเขา้ทางหลอดเลือดด า 

2. ผูป่้วยไม่มีอาการไม่พึงประสงคจ์ากการฉีดยาเขา้ทางหลอดเลือดด า 

3. ผูป่้วยมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัผลของยาและอาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากยาท่ีไดรั้บ 

 



การบันทกึ (Documentation) 

1. บนัทึกชนิดของยา  ขนาดของยา  วถีิทางท่ีให ้วนั-เวลาท่ีใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้าของผูป่้วย  ลง

ช่ือพยาบาลผูใ้หย้าและพยาบาลผูต้รวจสอบการใหย้าหลงัใหย้าทนัที 

2. บนัทึกการเฝ้าระวงั  การสังเกตอาการขา้งเคียงจากการฉีดยาเขา้ทางหลอดเลือดด าในแบบบนัทึก

ทางการพยาบาล(Nurse’s note) 

 

ทีค่วรฉีดยาเข้าหลอดเลอืดด า 

 ต าแหน่งท่ีฉีดยาเขา้หลอดเลือดด า คือ Median basilica และ Cephalic vein ซ่ึงอยูท่างดา้นหนา้ของ

แขน  และบริเวณขอ้พบั ขอ้ศอก เส้นเลือดบริเวณขอ้มือทางดา้นน้ิวหวัแม่มือและเส้นเลือดบริเวณหลงัมือ 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

ภาวะแทรกซ้อนทีอ่าจเกดิขึน้จากการฉีดยาเข้าทางหลอดเลอืดด า (Intravenous injection) 

1. การติดเช้ือ (Infection) อาจเกิดการติดเช้ือท่ีต าแหน่งแทงเข็ม ควรเปล่ียนต าแหน่งเขม็ทุก 72 ชัว่โมง 

2. หลอดเลือดด าอกัเสบ (Phlebitis) ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิด เช่น การท่ี Catheter คาอยูใ่นหลอดเลือดด านาน 

ใหส้ารหรือยาท่ีระคายเคืองต่อผนงัหลอดเลือดด า เช่น ยาปฏิชีวนะ รวมถึงการเลือกหลอดเลือดด าท่ี

มีขนาดเล็ก 

3. Embolism เกิดไดท้ั้ง Air embolism และ Clot embolism 

4. มียาหรือสารละลายเขา้ไปในชั้นใตผ้วิหนงัรอบๆ (Infiltration) เกิดจากการท่ีเขม็ หรือ Catheter ทะลุ

ผนงัหลอดเลือดด า 

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
 

 

 

 

 

 

 



การประเมินผล (Evaluation)การฉีดยาเข้าทางหลอดเลอืดด า 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั  คือ  พยาบาล 
2. เตรียมเคร่ืองมือในการฉีดยาเขา้ทางหลอดเลือดด า

ครบถว้น 

      

 
เชิงกระบวนการ 

1. ตรวจสอบใบบนัทึกการใหย้าผูป่้วยก่อนเตรียมยา 
2. เตรียมเคร่ืองมือและยาตามแผนการรักษาไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 
3. ตรวจสอบชนิด ขนาด วนัหมดอายแุละลกัษณะ

ผดิปกติของยาก่อนเตรียมยา 
4. ลา้งมือใหส้ะอาด หรือใช ้Waterless ก่อนเตรียมยาและ

สวมถุงมือก่อนใหย้า  
5. สอบถามช่ือ-สกุลของผูป่้วยใหต้รงกบัใบบนัทึก ใน

กรณีท่ีผูป่้วยไม่รู้สึกตวั หรือไม่สามารถส่ือสารได ้ได้
ตรวจสอบกบัป้ายขอ้มือ 

6. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบและอธิบายถึงชนิด ฤทธ์ิของยา 
ผลขา้งเคียงรวมทั้งขอ้ปฏิบติัท่ีควรทราบ 

7. เลือกต าแหน่งส าหรับฉีดยาและจดัท่าผูป่้วยให้
เหมาะสม 

8. ฉีดยาถูกตอ้งตามหลกั 6R 
9. มีการติดตาม สังเกตดูอาการผดิปกติขณะฉีดยาและ

หลงัฉีดยา 
10. ลา้งมือใหส้ะอาด หรือใช ้Waterless หลงัการฉีดยา 
11. ลงบนัทึกการฉีดยาในแบบบนัทึกการใหย้าอยา่ง

ถูกตอ้ง และครบถว้นและบนัทึกอาการผูป่้วยในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล 

      



เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยไดรั้บยาอยา่งถูกตอ้ง ครบถว้นตามแผนการ

รักษา 
2. ผูป่้วยปลอดภยัจากภาวะแทรกซอ้นของการฉีดยาเขา้

ทางหลอดเลือดด า 
3. มีการบนัทึกการใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้าอยา่ง

ถูกตอ้งและมีบนัทึกอาการผูป่้วยในแบบบนัทึก
ทางการพยาบาล 

      

 
 


