
การช าระล้างแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวกในอ่างอาบน า้ 
(Scrub burn wound in bath Tub) 

   
ค าจ ากดัความ (Definition)  

แผลไฟไหมน้ ้ำร้อนลวก หมำยถึง แผลท่ีผวิหนงัถูกเผำไหมห้รือเน้ือเยือ่มีกำรเปล่ียนแปลงถูกท ำลำย
จำกกำรสัมผสักบัควำมร้อน สำรเคมี กระแสไฟฟ้ำ หรือรังสีมำกเกินไป กำรบำดเจบ็อำจมีเพียงเล็กนอ้ย
จนถึง รุนแรง ท ำอนัตรำยต่อผวิหนงั บำงคร้ังท ำลำยเน้ือเยือ่ชั้นลึกใตผ้วิหนงัถึงกลำ้มเน้ือ 

กำรลำ้งแผลไฟไหมน้ ้ำร้อนลวกในอ่ำงอำบน ้ำหมำยถึงกำรช ำระลำ้งบำดแผลไฟไหม-้น ้ำร้อนลวก
โดยกำรใหผู้ป่้วยแช่น ้ำอุ่นในอ่ำงอำบน ้ำ(Bath Tub)เป็นกำรรักษำแผลโดยใชว้ำรีบ ำบดั (Hydrotherapy)  
วตัถุประสงค์ (Objective)เพื่อ 

1. ชะลำ้งส่ิงแปลกปลอกหรือเน้ือตำยออกจำกบำดแผล ให้แผลสะอำด 
2. ป้องกนักำรปนเป้ือนของส่ิงสกปรกหรือเช้ือโรคเขำ้สู่ร่ำงกำยทำงบำดแผล 
3. ลดและป้องกนักำรติดเช้ือ 
4. ใหเ้กิดสภำวะท่ีดีเหมำะแก่กำรงอกของเน้ือเยือ่อยำ่งสมบูรณ์ 
5. ส่งเสริมกระบวนกำรหำยของแผล 
6. กระตุน้กำรไหลเวยีนเลือด 
7.ใหผู้ป่้วยมีกำรเคล่ือนไหวแขนขำและขอ้ต่ำงๆไดส้ะดวก 
8. ส่งเสริมควำมสุขสบำย 

อุปกรณ์ (Equipment) 
1. ชุดท ำแผลชุดใหญ่ 
2. ส ำลีผำ้ก๊อส (Gauze) ผำ้ก๊อส ไม่พบัผำ้ก๊อสหุม้ส ำลี (Gamgi) และผำ้พนัแผลแบบยดืหยุน่

(Elastic bandage) ตำมขนำดของแผล 
3. น ้ำเกลือนอร์มลั 0.9 % 
4. Hibiscrubผสมน ้ำเกลือนอร์มลั 0.9% (1: 1)  
5.  1 % Silver sulfadiazine Cream  ตำมขนำดของแผล 
6. กรรไกร ส ำหรับตดัก๊อส 
7. กรรไกรตดัเน้ือ (Metzenbaum)  
8. ท่ีขดูเน้ือ (Curette)  
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9. พลำสเตอร์ชนิดโปร่งใส (Transpore)  
10. ถุงมือสะอำด 
11. ถุงมือปรำศจำกเช้ือ 
12. ถงัขยะพร้อมถุงสีแดงใส่ขยะติดเช้ือ 
13. ถงัใส่เส้ือกำวน์ท่ีใชแ้ลว้ 
14. ตะกร้ำใส่ซองถุงมือ ซองผำ้ก๊อส ซองส ำลี  
15. เส้ือกำวน์หมวกผำ้ปิดปำกและจมูก 
16. ผำ้ปรำศจำกเช้ือ 

การประเมิน  (Assessment) 
 กำรประเมินแผล เป็นกระบวนกำรพยำบำลท่ีจ ำเป็นก่อนกำรท ำแผล เพื่อช่วยในกำรพิจำรณำควำม
จ ำเป็นของกำรเปิดท ำแผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทำงกำรรักษำของแพทย ์ กำรประเมินแผลประกอบดว้ย 
 1. ประเมินสภำพทัว่ไป รวมถึงควำมสุขสบำยของผูป่้วย ควำมตอ้งกำรยำแกป้วดหรือกิจกรรมกำร
พยำบำลเพื่อลดปวดก่อนท ำแผล โดยเฉพำะในรำยท่ีมีประสบกำรณ์ควำมปวดท่ีสัมพนัธ์กบักำรท ำแผล กำร
ใหย้ำหรือกำรพยำบำลท่ีไดผ้ลดี ตอ้งท ำใหผู้ป่้วยมีควำมปวดนอ้ยท่ีสุดขณะท ำแผล 
 2. ประเมินผลกระทบจำกกำรท ำแผล กำรท ำแผลตอ้งไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรำยต่อแผล หรือต่อผูป่้วย 
 3. ประเมินต ำแหน่ง ขนำดควำมกวำ้ง ควำมลึกของแผลและกล่ินแผล ปริมำณเน้ือตำย ส่ิงคดัหลัง่ 
หรือกำรมีเลือดออกจำกแผล ตรวจสอบสภำพผวิหนงัรอบๆแผล บนัทึกลกัษณะของแผล เช่น  สี กำรมีเน้ือ
ตำย ปริมำณสำรคดัหลัง่ เป็นตน้ 
 4. ประเมินวสัดุท่ีใชปิ้ดแผล (กรณีท่ีใช)้ ตลอดจนบนัทึกอำกำรและอำกำรแสดงของกระบวนกำร
หำยของแผล หรือลกัษณะท่ีบ่งบอกถึงกำรติดเช้ือของแผล 
 ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing  Diagnosis)   
 1. มีโอกำสเกิด/มีภำวะ กำรติดเช้ือของแผล (Wound infection) เน่ืองจำก  ผิวหนงัสูญเสียหนำ้ท่ี 

 2. ไม่สุขสบำย เน่ืองจำกปวดแผล (Pain) 
 3. มีโอกำส/มีกระบวนกำรหำยของแผลชำ้กวำ่ปกติ (Delayed wound recovery) เน่ืองจำก 

  3.1 แผลติดเช้ือ 
  3.2 มีภำวะทุพโภชนำกำร 
 4. มีโอกำส/มีควำมรู้สึกเปล่ียนแปลงภำพลกัษณ์ (Disturbed body image)เน่ืองจำก 

  4.1 สูญเสียอวยัวะจำกกำรบำดเจบ็ 
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  4.2 มีร่องรอยแผลเป็นนูน  มีแผลเป็นดึงร้ัง 
  4.3 สูญเสียควำมสวยงำมของผวิหนงั  
 5. ผูป่้วยและญำติวติกกงัวล เน่ืองจำก 
  5.1 มีแผลขนำดใหญ่ ตอ้งเขำ้หอ้งผำ่ตดับ่อย กลวัแผลไม่หำยใชเ้วลำรักษำนำน 
  5.2 แผลมีผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวติตำมปกติของผูป่้วย 
  5.3 มีปัญหำเศรษฐกิจ ไม่สำมำรถซ้ือวสัดุปิดแผลตำมแผนกำรรักษำของแพทย ์
  5.4 ขำดผูดู้แลหลกัในกำรดูแลต่อเน่ืองท่ีบำ้น 
การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์(Outcome  Identification  and  Planning) 

1. ปลอดภยัจำกกำรติดเช้ือ 
2. ลดอำกำรปวดและสำมำรถพกัผอ่นไดเ้พียงพอ 
3. มีกระบวนกำรหำยของแผลตำมปกติ 
4. สำมำรถปรับตวักบัภำพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได ้
5. สำมำรถจดักำรกบัควำมวิตกกงัวลได ้  

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rational) 
1. แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบพร้อมอธิบำยวตัถุประสงค์และ
ขั้นตอนในกำรลำ้งแผลในอ่ำงอำบน ้ำพอสังเขป 

- เคำรพในสิทธิผูป่้วย ลดควำมวติกกงัวล และ
ขอควำมร่วมมือจำกผูป่้วย 

2. ประเมินอำกำรผูป่้วยและบำดแผล - ใหค้วำมช่วยเหลือไดถู้กตอ้ง 
3. ใหย้ำแกป้วดตำมแผนกำรรักษำ - ช่วยลดควำมเจบ็ปวดขณะท ำแผล 
4. ผูช่้วยพยำบำลปฏิบติัดงัน้ี 

4.1 ลำ้งมือถึงขอ้ศอกใหส้ะอำดและเช็ดใหแ้ห้ง 
4.2 เตรียมน ้ำอุ่นท่ีอ่ำงอำบน ้ำ (อุณหภมิูของน ้ำ

ประมำณ  37.5 o C ) และทดสอบควำมอุ่น
ของน ้ำโดยใชข้อ้ศอกจุ่มน ้ำท่ีผสมไว ้

4.3 เตรียมอุปกรณ์ในกำรช ำระลำ้งแผลใหพ้ร้อมท่ี
หอ้งอำบน ้ำ 

 
-ป้องกนักำรติดเช้ือและกำรแพร่กระจำยเช้ือ 
-ไดอุ้ณหภูมิเหมำะสมช่วยในกำรไหลเวยีน
เลือดดี 
 
-สะดวกและประหยดัเวลำ 

5. เคล่ือนยำ้ยผูป่้วยไปท่ีหอ้งอำบน ้ำโดยใชเ้ปลเขน็ 
6. ผูป้ฏิบติัทุกคนปฏิบติัดงัน้ี 

-สะดวกในกำรอำบน ้ำ Burn 
 



 4 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rational) 
6.1 ลำ้งมือแบบ  Surgical scrub 
6.2 สวมหมวกผำ้ปิดปำกปิดจมูกเส้ือกำวน์และ

สวมถุงมือสะอำด 
6.3 ลอกผำ้พนัแผลแบบยดืหยุน่ผำ้ก๊อสหุม้ส ำลี

และผำ้ก๊อสท่ีปิดแผลส่วนท่ีไม่ติดแผลออก 
6.4 เขน็เปลเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยเขำ้ดำ้นขวำของอ่ำง

และใหผู้ป่้วยใชมื้อจุ่มน ้ำทดสอบอุณหภูมิท่ี
เหมำะสมล็อคลอ้เปลใหเ้รียบร้อยและปรับ
ระดบัเปลใหผู้ป่้วยลงแช่น ้ำในอ่ำงโดยพื้นท่ี
ผวิหนงับริเวณแผลไหมจุ่้มแช่ในน ้ำ 

 
-ป้องกนักำรติดเช้ือและกำรแพร่กระจำยเช้ือ 
 
-เตรียมควำมพร้อมในกำรอำบน ้ำ 
 
- สะดวกในกำรท ำแผล 
-ทดสอบระดบัควำมเหมำะสมของอุณหภูมิน ้ำ 

7.ผูป้ฏิบติัเปล่ียนสวมถุงมือปรำศจำกเช้ือ - ป้องกนักำรติดเช้ือ 
8. ลอกผำ้ก๊อสส่วนท่ีปิดแผลออกใหห้มดและทิ้งในถงั
ขยะ 

- สะดวกในกำรท ำแผลและป้องกนักำร
แพร่กระจำยเช้ือ 

9. เปิดระบบน ้ำวนและเปิดฝักบวัน ้ำอุ่นช ำระลำ้ง
บำดแผลบริเวณท่ีไม่จุ่มน ้ำ 

-แรงดนัของน ้ำจะช่วยชะลำ้งเน้ือตำยบำงส่วน
ออกได ้

10. ช ำระลำ้งแผลใหส้ะอำดดว้ยผำ้ก๊อสชุบน ้ำเกลือ
นอร์มลั 0.9 %ผสมHibiscrubในอตัรำส่วน 1:1 กรณีมี
เน้ือตำยใชก้รรไกรตดัเน้ือตดัออก 

- ก ำจดัเช้ือโรคส่งเสริมกำรหำยของแผล 

11.ดูแลใหผู้ป่้วยออกก ำลงักำยเคล่ือนไหวแขนขำและ
ขอ้ต่อต่ำงๆ 

-กระตุน้กำรไหลเวยีนเลือดและป้องกนัขอ้ติด
แขง็ 

12. หลงัท ำควำมสะอำดแผลเรียบร้อยแลว้ปิดระบบ
น ้ำวนปรับเปลใหอ้ยูเ่หนือน ้ำเปิดฝักบวัน ้ำอุ่นช ำระลำ้ง
ทัว่ร่ำงกำยแลว้ลำ้งดว้ยน ้ำเกลือนอร์มลั 0.9 %บริเวณ
แผล 

-  แผลสะอำดและลดกำรติดเช้ือ 

13. ใชผ้ำ้ก๊อสหุม้ส ำลี(Gamgi) หรือ Top ก๊อส ซบั
บริเวณบำดแผลและใชผ้ำ้ปรำศจำกเช้ือซบับริเวณ
ล ำตวัท่ีไม่มีแผลและคลุมตวัผูป่้วยดว้ยผำ้ปรำศจำกเช้ือ 

- ใหแ้ผลแหง้เตรียมทำยำปิดแผลและส่งเสริม
ควำมสุขสบำยของผูป่้วย 

14. คลำยล็อคเปลและเล่ือนเปลออกจำกอ่ำงอำบน ้ำ - สะดวกในกำรท ำแผลและป้องกนัอุบติัเหตุ 
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กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rational) 
Burn และล็อคลอ้เปลใหเ้รียบร้อย 
15. เปล่ียนถุงมือปรำสจำกเช้ือและทำยำ ปิดแผลตำม
คู่มือกำรท ำแผลไฟไหมน้ ้ำร้อนลวก 
(กรณีผูป่้วยมีอำกำรหนำวสั่นใหไ้ปทำยำและปิดแผลท่ี
เตียงผูป่้วย) 

- ป้องกนักำรติดเช้ือ 

16. สวมเส้ือผำ้ใหผู้ป่้วยหรือคลุมตวัผูป่้วยดว้ยผำ้
ปรำศจำกเช้ือ 

- ใหค้วำมอบอุ่นแก่ร่ำงกำย 

17. เคล่ือนยำ้ยผูป่้วยไปท่ีเตียงผูป่้วยและจดัใหน้อนบน
เตียงในท่ำท่ีสุขสบำยและผอ่นคลำย 

- ใหผู้ป่้วยสุขสบำย 

18. ถอดหมวกผำ้ปิดปำกจมูกทิ้งลงถงัขยะติดเช้ือและ
ถอดเส้ือกำวน์ทิ้งลงถงัผำ้เป้ือนท่ีเตรียมไว ้

-ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือ 

19. น ำของใชไ้ปท ำควำมสะอำดและเก็บเขำ้ท่ีให้
เรียบร้อย 

-  ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือโรคและพร้อม
ท่ีจะใชง้ำนคร้ังต่อไป 

20. ลำ้งมือใหส้ะอำดและเช็ดใหแ้หง้ - ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือโรค 
21.ใหข้อ้มูลผูป่้วยถึงลกัษณะบำดแผล แผนกำรรักษำ
ต่อไป 
22. บนัทึกลกัษณะบำดแผลสีและกล่ินของบำดแผลใน
แบบบนัทึกทำงกำรพยำบำล 

-ผูป่้วยทรำบควำมกำ้วหนำ้และแผนกำรรักษำ
ต่อไปและคลำยควำมวติกกงัวล 
-เป็นหลกัฐำนในกำรตรวจสอบควำมกำ้วหนำ้
กำรหำยของบำดแผล 

ข้อบ่งช้ีในการช าระล้างแผลในอ่างอาบน า้มีดงัน้ี 
1. ผูป่้วยท่ีรู้สึกตวัดี อำกำร อำกำรแสดงดีไม่มีภำวะ shock ,  Respiratory disturbance หรือ 

electrolyte imbalance 
2. อุณหภูมิร่ำงกำยไม่ต ่ำกวำ่ 36.3o Cหรือไม่สูงกวำ่ 38.6 oC 

หมายเหตุ :       
กำรแช่น ้ำและฟอกแผลในอ่ำงใชเ้วลำประมำณ 15 – 20 นำที (ไม่ควรเกิน 30 นำทีเพรำะ 

อำจท ำใหผู้ป่้วยมีอำกำรหนำวสั่นได)้ 
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การประเมินผล (Evaluation) 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 
เชิงโครงสร้าง       

1. ผูป้ฏิบติัคือแพทยพ์ยำบำลและผูช่้วยพยำบำล 
2. เคร่ืองมือเคร่ืองใชค้รบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. แจง้วธีิกำรลำ้งแผลในอ่ำงอำบน ้ำใหผู้ป่้วยทรำบก่อนปฏิบติั 

2. มีกำรประเมินอำกำรปวดและบำดแผลก่อนช ำระลำ้งแผล 

3. ลำ้งมือก่อนและหลงัลำ้งแผลในอ่ำงอำบน ้ำ 

4. สวมหมวก ผำ้ปิดปำก จมูกและเส้ือกำวน์ ก่อนลำ้งแผล 

5. มีกำรตรวจสอบควำมอุ่นของน ้ำก่อนใหผู้ป่้วยลงแช่น ้ำในอ่ำง 

6. ลำ้งแผลในอ่ำงอำบน ้ำ Burn ตำมขั้นตอนอยำ่งถูกวธีิ 

7. ดูแลใหผู้ป่้วยมีกำรออกก ำลงักำยแขนขำขอ้ต่อต่ำงๆอยำ่งถูก
วธีิ 

8. มีกำรล็อคเปลขณะท ำแผล 

9. แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบถึงลกัษณะบำดแผล ผลกำรรักษำและ
แผนกำรรักษำต่อไป 

10. มีกำรบนัทึกลกัษณะของบำดแผล สีและกล่ินของบำดแผล 
ควำมกำ้วหนำ้ของแผลในแบบบนัทึกทำงกำรพยำบำล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ลกัษณะแผลสะอำดเน้ือตำยลดลง 
2. ปลอดภยัจำกกำรติดเช้ือท่ีบำดแผล 
3. ผูป่้วยมีควำมสุขสบำย 

4. มีกำรบนัทึกลกัษณะของบำดแผล สีและกล่ินของ
บำดแผล ควำมกำ้วหนำ้ของแผลในแบบบนัทึกทำงกำร
พยำบำล 
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การบันทกึ (Documentation) 
1. บนัทึกต ำแหน่งของแผล และชนิดของวสัดุท่ีใชใ้นกำรปิดแผลก่อนเปิดท ำแผล และวนัเวลำท่ีเปิดท ำ

แผล 
2. บนัทึกส่ิงท่ีสังเกตไดจ้ำกกำรเปิดท ำแผล ไดแ้ก่  ลกัษณะของแผล ขนำดพื้นท่ีแผลไหม ้ควำมลึกของ

แผล  กล่ินแผลและควำมกำ้วหนำ้กระบวนกำรหำยของแผล เป็นตน้ 
3. บนัทึกน ้ำยำท่ีใชใ้นกำรท ำแผล รวมทั้งยำท่ีใชท้ำ/ป้ำยแผล และวสัดุอ่ืนๆท่ีใชก้ำรปิดแผล(ถำ้มี) 
4. บนัทึกควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ กำรใหค้วำมร่วมมือในกำรท ำแผล และปฏิกิริยำต่อกำรท ำแผลของผูป่้วย

และญำติ 
5. บนัทึกคะแนนควำมปวดของผูป่้วยก่อนและหลงักำรท ำแผล และบนัทึกเก่ียวกบัประสิทธิผลของ

วธีิกำรบรรเทำปวดทั้งแบบใชย้ำและไม่ใชย้ำ 
 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 
1. ขณะลอกผำ้ปิดแผลตอ้งระวงักำรมีเลือดออกจำกแผล (bleeding)ตอ้งรอใหผ้ำ้ปิดแผลเปียกช้ืนและ

ลอกไดง่้ำยก่อนดึงผำ้ปิดแผลออก 
2. กำรท ำแผลผูสู้งอำย ุควรท ำดว้ยควำมระมดัระวงัเพิ่มข้ึน เพรำะผวิหนงัของผูสู้งอำยมีุควำมยดืหยุน่

นอ้ย และแพง่้ำย ควรซบัแผลเบำๆ ไม่ถูแรง และควรใชพ้ลำสเตอร์ผำ้ในกำรปิดแผล หรือใช้ผำ้ก๊อส
ชนิดมว้น(Roll gauze)พนัรอบแขน ขำ ของผูป่้วย ก่อนปิดพลำสเตอร์ 

 

หลกัฐานเชิงประจักษ์ (Evidence  for  Practice) 
 ผูป่้วยจะมีควำมปวดมำกขณะลอกผำ้ปิดแผลท่ีติดแน่นออก น ้ำอุ่นจะช่วยใหล้อกผำ้ปิดแผลออกง่ำย
ข้ึน และกำรลำ้งแผลในอ่ำงอำบน ้ำ ช่วยกระตุน้กำรไหลเวียนเลือด และท ำใหก้ลำ้มเน้ือคลำยตวั ผูป่้วย
สำมำรถบริหำรร่ำงกำยในอ่ำงอำบน ้ำและมีส่วนร่วมในกำรเช็ดท ำควำมสะอำดแผลได ้
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