
การเช็ดตา 

(Eye  dressing) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การเช็ดตาเป็นการท าความสะอาดตาโดยใชเ้ทคนิคปราศจากเช้ือ  เพื่อขจดัข้ีตา  หนอง  รอยเลือด  

และส่ิงคดัหลัง่ (Discharge)  ออกจากตา 

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. ท าความสะอาดบริเวณตาหลงัผา่ตดั 

2. ท าความสะอาดสารคดัหลัง่และข้ีตาออกจากขอบตาและขนตา 

3. ลดจ านวนเช้ือโรคบริเวณตา  ป้องกนัการติดเช้ือท่ีตา 

4. บรรเทาอาการระคายเคือง 

5. สังเกตอาการผิดปกติของตา 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. ถาดแสตนเลส 

2. 0.9% NSS 

3. แอลกอฮอล ์70% 

4. พลาสเตอร์ชนิดคลา้ยใยกระดาษ (Micropore) ขนาด 1/2” 

5. กรรไกรตดัพลาสเตอร์ 

6. Eye shield 

7. Eye pad 

8. ชุดเช็ดตา ประกอบดว้ย 

8.1 ถว้ยใส่น ้ายา 2 ใบ บรรจุส าลีถว้ยละ 3-4 กอ้น 

8.2 กระดาษเช็ดมือ 

9. ชามรูปไต 

 



การประเมิน (Assessment) 

 ประเมินอาการตาแดง บวม กดเจบ็ ข้ีตา หนอง รอยเลือด และส่ิงคดัหลัง่ ทบทวนประวติัและ

สอบถามผูป่้วยเพื่อดูประวติัการแพย้า ตรวจสอบช่ือ-สกุล และตาขา้งท่ีจะเช็ด 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis)  

 1.เส่ียงต่อภาวะบาดเจบ็ของตา (Risk for injury) 

 2.เส่ียงต่อภาวะติดเช้ือของตา (Risk for infection) 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 ความคาดหวงัผลลพัธ์คือ ตาผูป่้วยสะอาด ไม่มีภาวะแทรกซอ้นจากการเช็ดตา ผูป่้วยเขา้ใจถึงเหตุผล

ของการเช็ดตา ใหค้วามร่วมมือ และบอกวา่สุขสบายข้ึน อาการระคายเคืองลดลง 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1.ระบุตวัผูป่้วย และตรวจสอบตาขา้งท่ีจะเช็ด 
 
2.ลา้งมือใหส้ะอาด เช็ดมือใหแ้หง้ก่อนท าหตัถการ 
3.อธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึงวตัถุประสงค ์และวธีิการ
ท าอยา่งยอ่ๆ 
4.เตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อม น ามาท่ีเตียงผูป่้วย 
5.จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนหงายไม่หนุนหมอน ชิดขอบ
เตียงทางหวัเตียง ยกเวน้ในผูป่้วยท่ีนอนราบไม่ได ้
6.เปิด Eye shield  และ Eye padเก่าออก 
 
 
7.จดัเตรียมชุดเช็ดตา โดยเปิดชุดเช็ดตา วางบนถาด 
เท 0.9%NSS ลงในถว้ยส าลี 1 ใบ และแอลกอฮอล ์
70% ลงในถว้ยส าลีอีก 1 ใบ พอชุ่ม เตรียม Eye pad , 
Eye shield  ไวใ้นชุดเช็ดตาเตรียม Microporeส าหรับ

- ตรวจสอบช่ือ-สกุล เลขประจ าตวัผูป่้วย เพื่อให้
มัน่ใจวา่ใหก้ารพยาบาลถูกคน 
- ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
-เคารพในสิทธิของผูป่้วย ลดความวติกกงัวลและขอ
ความร่วมมือจากผูป่้วย 
-สะดวกและประหยดัเวลา 
-ใหอ้ยูใ่นท่าท่ีสะดวกในการเช็ดตาและวางอุปกรณ์
ได ้
-เตรียมบริเวณท่ีจะท าการเช็ดตา Eye shield  จะตอ้ง
น าไปท าความสะอาด ฆ่าเช้ือโรค และน ามา
หมุนเวยีนใชอี้ก ส่วน Eye pad ท่ีใชแ้ลว้แยกทิ้ง 
-ใหพ้ร้อมใชง้าน 
 
 
 



ติด Eye pad ยาวประมาณ 4 น้ิว 2 ช้ิน ส าหรับติด 
Eye shield ยาวประมาณ 5.5 – 6 น้ิว 2 ช้ิน 
8.ผูเ้ช็ดตาลา้งมือใหส้ะอาด ใชผ้า้หรือกระดาษเช็ด
มือใหแ้หง้ 
9.ใส่ถุงมือ Sterile หยบิส าลีชุบแอลกอฮอล ์70% บีบ
หมาดๆเช็ดปลายน้ิวและมือใหส้ะอาด 
10.ใชมื้อท่ีถนดัหยบิส าลีชุบแอลกอฮอล ์70% บีบ
เป็นกอ้นแบนๆ บอกใหผู้ป่้วยหลบัตาแลว้เร่ิมเช็ด
จากหวัตาไปหางตาเสมอและห่างจากขอบตา 1 น้ิว 
ส าลก้ีอนที ่1เช็ดหนงัตาบนจากหวัตาไปหางตาแลว้
กลบัส าลีเช็ดหนงัตาบนอีกคร้ัง ทิ้งส าลีลงในชามรูป
ไต 
ส าลก้ีอนที ่2เช็ดหนงัตาล่างจากหวัตาไปหางตาแลว้
กลบัส าลีเช็ดหนงัตาล่างอีกคร้ัง ทิ้งส าลี 
ส าลก้ีอนที ่3เช็ดจากหวัคิ้วผา่นสันจมูกไปท่ีโหนก
แกม้ ทิ้งส าลี 
11.หยบิส าลีชุบ 0.9%NSS บีบใหห้มาดๆและท าเป็น
กอ้นแบนๆ เช็ดตาอยา่งนุ่มนวลและระมดัระวงั
ไม่ใหส้ัมผสักระจกตา(Cornea) ผูป่้วย 
ขั้นท่ี 1 เช็ดขอบตาบนโดยใชมื้อดึงหนงัตาบนข้ึน 
บอกผูป่้วยใหม้องลงดา้นปลายเทา้ แลว้เช็ดขอบตา
จากหวัตาไปหางตา กลบัส าลีเช็ดอีกคร้ัง ถา้ยงัไม่
สะอาดใชส้ าลีกอ้นใหม่เช็ดอีกเช่นเดิม 
ขั้นท่ี 2 เช็ดขอบตาล่าง โดยใชมื้อดึงหนงัตาล่างลง 
บอกใหผู้ป่้วยมองดา้นหนา้ผาก แลว้เช็ดชิดขอบตา
จากหวัตาไปหางตา กลบัส าลีเช็ดอีกคร้ัง  ถา้ยงัไม่
สะอาดใชส้ าลีกอ้นใหม่เช็ดอีกเช่นเดิม 
ขั้นท่ี 3เช็ดบริเวณหวัตาจากบนลงล่างตามขา้งสัน
จมูก กลบัส าลีเช็ดอีกคร้ัง ถา้ยงัไม่สะอาดใชส้ าลีกอ้น
ใหม่เช็ดอีกเช่นเดิมใหส้ารคดัหลัง่ออกจนสะอาด 
12.ขณะเช็ดตาใหส้ังเกตตาผูป่้วย เช่น ดูสีของส่ิงคดั
หลัง่ หนงัตาบวมหรือไม่ เยือ่บุตาแดงหรือไม่ กระจก

 
 
-ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 
-ลดเช้ือโรคท่ีมือ 
 
-ลดเช้ือโรคบริเวณผวิหนงัรอบดวงตา ใหเ้ช็ดห่าง
จากดวงตาเพื่อป้องกนัแอลกอฮอลเ์ขา้ตา ซ่ึงจะท าให้
เป็นอนัตรายต่อดวงตา 
 
 
 
 
 
 
 
-ท าความสะอาดขอบตาเพื่อเอาคราบยาหรือสารคดั
หลัง่ท่ีตาออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และป้องกนั
ไม่ใหเ้กิดอนัตรายต่อดวงตา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ประเมินสภาพตาผูป่้วยวา่มีอาการผดิปกติหรือมีการ
ติดเช้ือหรือไม่ 



ตาใสหรือขุ่นมวั 
13.ปิดตาโดยใหผู้ป่้วยหลบัตาวาง Eye pad ลงบนตา
ไปตามยาวปิด Microporeเฉียงๆ 2 ช้ิน จากก่ึงกลาง
หนา้ผากถึงโหนกแกม้ 
14.ครอบ Eye shield แนบชิดใบหนา้ใหม้ากท่ีสุด 
แลว้ปิด Microporeใหเ้ฉียงจากก่ึงกลางหนา้ผากถึง
โหนกแกม้ 
15.บอกใหผู้ป่้วยทราบวา่เสร็จแลว้และจดัท่านอนให้
ผูป่้วยตามเดิม 
16.น าอุปกรณ์ไปท าความสะอาด 
17.ลา้งมือใหส้ะอาด เช็ดมือใหแ้หง้ หลงัจากเช็ดตา
เสร็จแลว้ทุกราย 
18.บนัทึกลกัษณะของตา สารคดัหลัง่และส่ิงผดิปกติ
ท่ีพบ ในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

 
-ไม่ให ้Eye pad สัมผสักบักระจกตา 
 
 
-ไม่ใหมี้ช่องวา่งใหผู้ป่้วยสอดมือเขา้ไปขยี้ตา และ
ป้องกนัตาไดรั้บการกระทบกระแทก 
 
-ความสุขสบาย 
 
-ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
-ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 
-เป็นหลกัฐานและส่ือสารส่ิงท่ีพบเห็นและส่ิง
ผดิปกติท่ีเกิดข้ึน 

หมายเหตุในกรณีเด็กท่ีผวิบอบบางหรือผูป่้วยท่ีแพแ้อลกอฮอล ์อาจใช ้0.9%NSS เช็ดแทนแอลกอฮอล์ 

การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึกลกัษณะ ตาขา้งท่ีท าหตัถการ และอาการแสดงอ่ืนๆ 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1. เช็ดตาดว้ยความระมดัระวงั รอบๆขอบตาเท่านั้น หา้มถูกกระจกตา 

2. บิดส าลีหมาดๆ หา้มใหมี้น ้าจากส าลีหยดเขา้ตา 

3. ถา้พบอาการผดิปกติ หรือมีภาวะแทรกซอ้นให้รายงานแพทยเ์จา้ของไขท้นัที 

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
ขวญัตา เกิดชูช่ืน และสุนนัทา ริมศรัทธา.(2540).บรรณาธิการ.การพยาบาลจักษุวทิยาเล่ม 1 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพธ์รรมสาร 
 

 

 



 

การประเมินผล (Evaluation)การเช็ดตา 

  

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติัคือพยาบาล และผูช่้วยพยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ไดค้รบถว้น 

 

      

เชิงกระบวนการ 
1. อธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึงวตัถุประสงค์

และวธีิการอยา่งยอ่ๆ 
2. จดัท่าใหผู้ป่้วยไดถู้กตอ้ง 
3. ลา้งมือก่อนและหลงัการเช็ดตา 
4. เช็ดตาตามขั้นตอนการเช็ดตา 
5. บนัทึกการปฏิบติัและส่ิงผดิปกติท่ีพบใน

แบบบนัทึกทางการพยาบาล 
 
 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยสุขสบาย พึงพอใจ 
2. ผูป่้วยไดรั้บการเช็ดตาอยา่งถูกตอ้งตาม

ขั้นตอน 
3. ผูป่้วยไม่มีส่ิงคดัหลัง่หรือข้ีตาท่ีตา 
4. ไม่มีการติดเช้ือท่ีตา 
5. มีบนัทึกการเช็ดตาส่ิงผดิปกติท่ีพบใน

แบบบนัทึกทางการพยาบาล 
 

      

 



 

 


