
การดูแลผู้ป่วยทีไ่ด้รับการตรวจทางช่องทวารหนักด้วยเคร่ือง Proctoscope 

(Caring for patient having proctoscope) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 หมายถึง  การดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการตรวจทางทวารหนกั  เพื่อส่องตรวจดูพยาธิสภาพหรือความ

ผดิปกติภายในช่องทวารหนกัและล าไส้ใหญ่ส่วนปลาย  Rectum  โดยใชเ้คร่ืองมือส่องตรวจท่ีเรียกวา่ 

Proctoscope 

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. ช่วยในการวนิิจฉยัโรคภายในช่องทวารหนกัและล าไส้ใหญ่  เช่น  Hemorrhoid หรือ CA rectum  

เป็นตน้ 

2. ช่วยในการบ าบดัรักษากรณีใชเ้คร่ืองมือรัดหวัริดสีดวงทวาร 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. เคร่ืองมือส่องตรวจ Proctoscope 

2. ไฟฉาย 

3. ชามรูปไต 

4. กระดาษช าระ 

5. ถุงมือสะอาด 

6. ผา้ขวางเตียง 

การประเมิน (Assessment) 

1. ผูป่้วยปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง 

2. ผูป่้วยมีสีหนา้คลายความวติกกงัวล 

 

 



ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. มีความวติกกงัวล  เก่ียวกบัการส่องตรวจทางทวารหนกั 

2. เส่ียงต่อการปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง  เน่ืองจากขาดความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในการ

ตรวจ 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

1. ผูป่้วยปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจไดถู้กตอ้ง 

2. ผูป่้วยปลอดภยั  ไม่มีภาวะแทรกซอ้น 

3. ผูป่้วยไม่มีความวติกกงัวล 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบแผนการรักษา 
2. ตรวจสอบช่ือผูป่้วยโดยการสอบถามช่ือ-

สกุลและดูจากป้ายช่ือผูป่้วย 
3. สร้างสัมพนัธภาพกบัผูป่้วยและญาติ  พดูคุย

ใหเ้วลาและความเป็นกนัเองกบัผูป่้วย 
4. อธิบายวตัถุประสงค ์ ขั้นตอนและการ

ปฏิบติัตวัในการส่องกลอ้งตรวจทางทวาร
หนกัอยา่งง่ายๆและชดัเจน 

5. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Waterless 20-30 
วนิาที 

6. น าอุปกรณ์ท่ีเตรียมไวไ้ปเตียงผูป่้วย 
7. จดัสภาพแวดลอ้มให้เป็นสัดส่วนมิดชิด

สะดวกต่อการจดัท่าผูป่้วย 
8. เตรียมผูป่้วย 

8.1 ใหผู้ป่้วยนอนตะแคงขา้งซา้ยบนเตียง
ตรวจ  เข่า 2 ขา้งงอชิดอกมากท่ีสุด 
8.2 คลุมผา้ขวางเตียงบริเวณกน้ 

9. การช่วยแพทยข์ณะตรวจ 

- ใหม้ัน่ใจวา่ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง 
 
 

- ผูป่้วยลดความวติกกงัวล  ไวว้างใจ  และให้
ความร่วมมือ 

- เตรียมความพร้อมในการตรวจ 
 
 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
 

- ความพร้อมในการท าหตัถการ 

- ไม่เปิดเผยเกินความจ าเป็นและสามารถ
ปฏิบติังานไดส้ะดวก 

- สะดวกในการใส่เคร่ืองมือส่องตรวจ 

- เคารพในสิทธิผูป่้วย  และไม่เปิดเผยผูป่้วย
เกินจ าเป็น 



9.1 แนะน าใหผู้ป่้วยเบ่งถ่ายขณะแพทยใ์ส่
เคร่ืองมือและหยดุเบ่งขณะแพทยใ์ส่
เคร่ืองมือเขา้ไปทวารหนกัแลว้ 
9.2 ส่องไฟฉายใหต้รงกลางช่องของ 
Proctoscope หลงัจากท่ีแพทยถ์อด 
Obtulator ของ Proctoscope  ออกแลว้ 
9.3 ท าความสะอาดบริเวณช่องทวารหนกั
หลงัจากแพทยถ์อด Proctoscope ออก 
9.4 ช่วยเหลือผูป่้วยในการแต่งตวัให้
เรียบร้อยและใหร้อพบแพทยท่ี์โตะ๊ตรวจ 

10. เก็บอุปกรณ์ท าความสะอาดตามมาตรฐาน 
11. ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดให้แหง้ 
12. บนัทึกในแบบบนัทึกทางการพยาบาล  ตาม

มาตรฐานทางการพยาบาล 

- ลดความเจบ็ปวด  ในขณะใส่เคร่ืองมือและ
แพทยใ์ส่เคร่ืองมือไดส้ะดวก 
 
 

- ช่วยในการมองเห็นความผิดปกติของ
ช่องทวารหนกั 
 

- ความสุขสบายของผูป่้วย 
 

- ใหผู้ป่้วยไดท้ราบการตรวจและวางแผนการ
รักษาขั้นต่อไปร่วมกนั 

- เตรียมความพร้อมในการใชค้ร้ังต่อไป 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 

- ช่วยในการวางแผนการพยาบาลอยา่ง
ต่อเน่ืองและเป็นหลกัฐานการพยาบาล 

 

การบันทกึ (Documentation) 

1. บนัทึกการท าหตัถการท่ีไดรั้บในแฟ้มประวติัผูป่้วย 

2. การนดัหมายคร้ังต่อไป 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
 

 

 

 



การประเมินผล (Evaluation)การดูแลผู้ป่วยทีไ่ด้รับการตรวจทางช่องทวารหนักด้วยเคร่ือง 

Proctoscope 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั คือ  พยาบาลและ/ผูช่้วยพยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ไดถู้กตอ้ง  ครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. ใหข้อ้มูล  เพื่อเตรียมความพร้อมผูป่้วยก่อน

ตรวจ 
2. จดัท่าผูป่้วยไดถู้กตอ้ง 
3. ใหค้  าแนะน าและสังเกตอาการผูป่้วยหลงั

ตรวจ 
4. เก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดถูกตอ้ง 
5. บนัทึกการปฏิบติัและส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบ

บนัทึกทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยเขา้ใจและปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. ไม่มีภาวะแทรกซอ้น 
3. มีการบนัทึกในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

 
 

      

 


