
การดูแลผู้ป่วยทีไ่ด้รับการตรวจภายใน และคดักรองมะเร็งปากมดลูก 

(Vaginal examination and  liquid-based cytology ) 

ค าจ ากดัความ  (Definition) 

 การดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการตรวจภายในและคดักรองมะเร็งปากมดลูกเป็นการดูแลสตรีท่ีไดรั้บการ

ตรวจภายในเพื่อตรวจหาความผดิปกติทางระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุและตรวจหาและวนิิจฉยัมะเร็งปากมดลูก

ระยะแรก 

วตัถุประสงค์ (Objective)เพื่อใหผู้รั้บการตรวจ 

1. มีความพร้อมและใหค้วามร่วมมือ 

2. ไดรั้บการตรวจวนิิจฉยัตามแนวทางการรักษาของแพทย  ์

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. คีมปากเป็ด (Speculum) ขนาดเล็ก/กลาง/ใหญ่ 

2. ไม ้Ayres  spatula and brush หรือ broom  

3. กระป๋องบรรจุน ้ายารักษาสภาพเซลล ์

4. น ้ายาหล่อล่ืน  (Lubricant gel) 

5. เตียงตรวจภายในและโคมไฟส่องตรวจ 

6. ถุงมือปราศจากเช้ือ 

7. ผา้ถุง ผา้ขวางเตียง ผา้ปิดตา ผา้ส่ีเหล่ียมขนาด 40×40 ซม. 

 

การประเมิน (Assessment) 

1. ไม่อยูใ่นช่วงมีประจ าเดือน 

2. งดเพศสัมพนัธ์มาก่อน  48  ชัว่โมง 

3. ไม่สวนลา้งช่องคลอดและไม่เหน็บยาในช่องคลอดมาก่อน  48  ชัว่โมง 

4. ไม่ตรวจภายในมาก่อน 24 ชัว่โมง 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing  diagnosis) 

1. การเตรียมตวัเพื่อรับการตรวจไม่ถูกตอ้ง (Deficient knowledge) 



2. เส่ียงต่อความคลาดเคล่ือนในการอ่านผลการตรวจ 

3. เส่ียงต่อการเปิดเผยผูรั้บการตรวจ 

 

 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

1. ผูรั้บการตรวจเตรียมความพร้อมก่อนรับการตรวจถูกตอ้งและส่ิงส่งตรวจถูกตอ้งเหมาะสม 

2. ผูรั้บการตรวจปลอดภยัจากการพลดัตกเตียง 

3. ผูรั้บการตรวจไดรั้บความเป็นส่วนตวั 

ขันตอนการปฏิบัติ (lmplementation) 

กิจกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ ประเมินสภาพผูป่้วย

และอธิบายขั้นตอนการตรวจ 
 

2. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Waterless 20-30
วนิาที 

3. จดัเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือใหพ้ร้อมติด 
sticker   
ช่ือ-สกุล เลขประจ าตวัผูป่้วย ( HN )ท่ีขวด
น ้ายารักษาสภาพเซลล ์

4. เตรียมผูรั้บการตรวจดงัน้ี 
4.1 แจง้ใหท้ราบวา่จะไดรั้บการตรวจ

ภายในและคดักรองมะเร็งปากมดลูก 
4.2 ใหถ่้ายปัสสาวะทิ้ง 
4.3 ใหนุ่้งผา้ถุง ถอดกางเกงชั้นในออก 
4.4 ข้ึนนอนบนเตียงในท่าขบน่ิว

(Lithotomy Position ) ปิดตาคลุมผา้
บริเวณหนา้ทอ้งและตน้ขา ปิดผา้ม่าน
ใหมิ้ดชิด 

- ใหก้ารพยาบาลเหมาะสมกบัสภาพผูป่้วย
เคารพ สิทธิผูป่้วยลดความวติกกงัวลและขอ
ความร่วมมือ 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 

- ประหยดัเวลามีความพร้อมในการตรวจ 
 

 
 

- เตรียมความพร้อมก่อนรับการตรวจ 
 
 

- ผลการตรวจถูกตอ้งแม่นย  า 
-     ความสะดวกในการตรวจ 
-     ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย 

 
 
 
 
 



 
รูปแสดงการจดัท่า ท่า Lithotomy Position 

 
5. การพยาบาลขณะรับการตรวจ 

5.1 ส่งเคร่ืองมือตรวจภายใน แกวง่อุปกรณ์
ท่ีใชเ้ก็บเซลลท่ี์ปากมดลูกในน ้ายารักษา
สภาพเซลลท์นัท่ีอยา่งนอ้ย 20 คร้ัง 

5.2 อยูเ่ป็นเพื่อนขณะตรวจตลอดเวลา 
 

 
 
 
 
 

       -  ความถูกตอ้งในการเก็บส่ิงส่งตรวจและ 
สะดวกรวดเร็วในการวนิิจฉยั 
 
 
      - ช่วยในการตรวจดูแลผูรั้บการตรวจและเป็น
บุคคลท่ี3ในกรณีแพทยเ์ป็นเพศชาย 

 

 

กิจกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
6. น าส่ิงส่งตรวจ ส่งท่ีห้องปฏิบติัการเซลล์

วทิยาพร้อมใบส่งตรวจ 
7. เก็บอุปกรณ์เพื่อท าความสะอาดตาม

มาตรฐานหน่วยป้องกนัและควบคุมการติด
เช้ือ และลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Waterless 
20-30 วนิาที 

8. บนัทึกการตรวจภายใน การส่งส่ิงส่งตรวจ
ลงในประวติัผูป่้วย (OPD Card) /ทะเบียน
ผูรั้บการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก 

-  รับการวนิิจฉยัในเวลาท่ีเหมาะสม 
 
- ลดจ านวนเช้ือโรคและป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
โรค 
 
 
- เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล และด าเนินการแจง้
ผล 

 

 

 

 

 



การบันทกึ( Documentation) 

          หตัถการท่ีไดรั้บ  การส่งส่ิงส่งตรวจ  การนดัหมายคร้ังต่อไป  ช่ือท่ีอยูแ่ละหมายเลขโทรศพัทเ์พื่อแจง้

ผลการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก 

ข้อควรระวงั(Special consideration ) 

1.  การเปิดเผยผูรั้บการตรวจ 

2. หา้มผูไ้ม่มีส่วนเก่ียวขอ้งเขา้ไปขณะท าการตรวจ 

3. บรรยากาศในขณะรับการตรวจควรเงียบสงบ  ไม่พดูคุยหวัขอ้อ่ืนๆท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 

4. การตรวจสอบความถูกตอ้งของส่ิงส่งตรวจ(Specimen)ก่อนส่งหน่วยเซลลว์ทิยา 

ข้อห้ามของการตรวจภายใน 

สตรีท่ีสงสัยหรือวินิจฉยัวา่เป็นรกเกาะต ่าเพราะอาจสัมผสัรกและท าใหมี้เลือดออกได ้

เอกสารอา้งอิง 

1. บณัฑิต  จนัทะยานี  สายณัห์  สวสัด์ิศรี เพิ่มศกัด์ิ  สุเมฆศรี  และ วรพงษ ์ คงมีผล  บรรณาธิการ.

(2550). หตัถการสูติศาสตร์และนรีเวชวทิยา. พิมพค์ร้ังท่ี 1 . กรุงเทพฯ: โครงการต ารา  วทิยาลยั

แพทยศาสตร์พระมงกุฎเกลา้ 

2. ประสงค ์ ตนัมหาสมุทร  พฤหสั  จนัทร์ประภาพ  อรรถพล  ใจช่ืน  ธนัยารัตน์  วงศว์นานุรักษ ์และ 

ตรีภพ  เลิศบรรณพงษ ์ บรรณาธิการ.(2555). สูตินรีเวชทนัยคุ. พิมพค์ร้ังท่ี 1 .กรุงเทพฯ :   บรษทั พี.

เอ. ลีฟวิง่ จ  ากดั 

 

 

 

 

 

 

  



การประเมินผล (Evaluation) การดูแลผู้ป่วยทีไ่ด้รับการตรวจภายใน และคดักรองมะเร็งปากมดลูก 

 

 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 
เกณฑก์ารประเมินผล ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั คือพยาบาล หรือผูช่้วยพยาบาล 
2. จดัเตรียมอุปกรณ์ครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. มีการใหข้อ้มูลผูป่้วย 
2. ลา้งมือใหส้ะอาด  หรือ Waterlessก่อนและ

หลงัท าหตัถการ 
3. เตรียมผูป่้วยไดถู้กตอ้ง 
4. เตรียมและส่งส่ิงส่งตรวจ (Specimen) 

ถูกตอ้ง 
5. บนัทึกการตรวจภายในและการส่งส่ิงส่ง

ตรวจในประวติัผูป่้วย 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูรั้บการตรวจไดรั้บการตรวจภายในและคดั

กรองมะเร็งปากมดลูก 
2. ผูรั้บการตรวจมีความพึงพอใจในบริการ 
3. ส่งส่ิงส่งตรวจไดถู้กตอ้ง 
4. มีบนัทึกการตรวจในและการส่งส่ิงส่งตรวจ

ในประวติัผูป่้วย 
5. ผูรั้บการตรวจไดรั้บการแจง้ผลการตรวจคดั

กรองมะเร็งปากมดลูก 

      

 

 


