
การดูแลผู้ป่วยทีไ่ด้รับการใส่คาท่อระบาย JD 

(Caring for patient having   Jackson pratt drain) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 
    Jackson pratt drain คือท่อระบายท่ีมีลกัษณะเป็นท่อพลาสติกใสค่อนขา้งนุ่ม ท าดว้ย Sillicone เพื่อ
ระบายเลือดหรือส่ิงคดัหลัง่ท่ีไม่ตอ้งการออกจากโพรงหรือส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกาย 
วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. เพื่อใหมี้การระบายเลือดหรือสารคดัหลัง่อยา่งต่อเน่ือง 
2. ป้องกนัเลือดหรือสารคดัหลัง่คัง่ในแผลผา่ตดั 
3. ป้องกนัการติดเช้ือท่ีแผลผา่ตดั 

อุปกรณ์ (Equipment) 
1. น ้ายาแอลกอฮอล ์70% 
2. ส าลี Sterile 
3. ถุงมือสะอาด 

การประเมิน (Assessment) 
ประเมินลกัษณะแผล สี กล่ิน ปริมาณของเลือดหรือส่ิงคดัหลัง่ท่ีระบายออกมาในท่อระบายชนิด 

Jackson pratt drain รวมทั้งต าแหน่งของท่อระบาย และการเปล่ียนแปลงของผิวหนงัรอบๆแผลท่ีมีท่อระบาย 
ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. เส่ียงต่อการติดเช้ือของแผลท่อระบาย 
2. ไม่สุขสบาย เน่ืองจากปวดแผลบริเวณท่ีใส่ท่อระบาย 
3. มีความวติกกงัวลเก่ียวกบัโรคและการรักษา 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 
1. ผูป่้วยปลอดจากการติดเช้ือ 
2. ผูป่้วยไม่มีอาการปวดหรือปวดลดลงและสามารถพกัผอ่นไดเ้พียงพอ 
3. ผูป่้วยไดรั้บการตอบสนองในการท ากิจวตัรประจ าวนัต่างๆตามตอ้งการ 
4. ผูป่้วยสามารถจดัการกบัความวติกกงัวลได ้

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ระบุตวัผูป่้วยโดยการตรวจสอบหมายเลข

ประจ าตวั ป้ายขอ้มือ สอบถามช่ือ-สกุลของผูป่้วย 
2. อธิบาย และแจง้ใหผู้ป่้วยทราบเหตุผลของการ

- ใหม้ัน่ใจวา่ผูป่้วยไดรั้บการรักษาถูกคน 
 

- เคารพสิทธิผูป่้วย  ใหผู้ป่้วยเขา้ใจ  ใหค้วาม



ไดรั้บการคาท่อระบายชนิด Jackson pratt drain 
3. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Waterless 20-30วนิาที 
4. ประเมินลกัษณะของแผลรอบๆท่อระบาย    

สังเกตภาวะเลือดซึม หรืออาการแสดงของการติด
เช้ือ 

5. ดูแลวางสายระบายไม่ใหห้กัพบังอ ติดพลาสเตอร์
หรือใชต้วัหนีบของขวด Jackson pratt drainหนีบ
กบัเส้ือเพื่อยดึสายใหอ้ยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสม 
และจดัสายท่อระบายใหตึ้งพอดีไม่ ไม่ดึงร้ัง 

6. ประเมินการท างานของท่อระบาย ตอ้งใหเ้ป็น
ความดนัลบหรือสูญญากาศตลอดเวลา กรณีท่อ
ระบายชนิด  Jackson pratt drainไม่เป็น
สูญญากาศ  ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
6.1 อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติทราบ 
6.2 สวมถุงมือ เปิดฝาจุกใชส้ าลีชุบแอลกอฮอล ์

70%เช็ดฝาปิดจุกกระเปาะ Jackson pratt 
drain 

6.3 เทสารคดัหลัง่ (Content)ออจากกระเปราะลง
ในถุงพลาสติกโดยใชห้ลกัปราศจากเช้ือ  
(Aseptictechnique) 

6.4 บีบพบัใหก้ระเปาะแบน พร้อมเช็ดบริเวณฝา
ปิด 

6.5 จดัวางต าแหน่งกระเปาะ Jackson pratt drain 
ใหอ้ยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสม 

7. ดูแลไม่ใหส้ายดึงร้ังหรือหกัพบังอและติดสาย
Jackson pratt drainใหเ้รียบร้อย 

8. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้waterless 20-30วนิาที 
9. สังเกตและบนัทึกทางการพยาบาลตามมาตรฐาน

การพยาบาลและบนัทึกปริมาณของสารคดัหลัง่ 
(Content)ทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง ช่วงเวรดึก 
(เวลา6.00น.)และบนัทึกจ านวนลงในสมุดบนัทึก
สารน ้า เขา้-ออก(I/O)และในฟอร์มปรอท 

ร่วมมือและลดความวติกกงัวล 
- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
- ติดตามความกา้วหนา้การหายของแผล  และ

เฝ้าระวงัการติดเช้ือ 
 

-  ใหมี้การระบายเลือด  หรือสารคดัหลัง่ไดดี้
และป้องกนัการเล่ือนหลุด 
 
 
 

-  การท างานของท่อระบาย(Jackson pratt 
drain)  เป็นท่อสูญญากาศซ่ึงของเหลวต่างๆ  
จะถูกดูดออกมาตลอดเวลา  โดยอาศยัภาวะ
สูญญากาศในขวด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ใหส้ารคดัหลัง่ (Content)  ระบายออกไดดี้
และป้องกนัการเล่ือนหลุด 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
- ทราบปริมานสารคดัหลัง่ (Content) ท่ีออก

ในแต่ละวนั 
 
 



การบันทกึ (Documentation) 
 บนัทึกลกัษณะของแผล  สี  กล่ิน  ปริมาณของสารคดัหลัง่  และความผดิปกติท่ีพบ 
ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1. ท่อระบายชนิด  Jackson pratt drainตอ้งเป็นระบบสูญญากาศเสมอ 
2. หากพบความผดิปกติ  ควรรีบรายงานแพทยเ์พื่อท าการแกไ้ขและรักษาต่อไป 
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การประเมินผล (Evaluation)การดูแลผู้ป่วยทีไ่ด้รับการใส่คาท่อระบาย JD 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติัคือ  พยาบาล  หรือ  ผูช่้วยพยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ไดถู้กตอ้ง  ครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. ใหข้อ้มูลและแจง้ใหผู้ป่้วยทราบ 
2. ลา้งมือก่อนและหลงัปฏิบติังาน 
3. ปฏิบติัการดูแลผูป่้วยท่ีใส่ท่อระบาย  Jackson pratt 

drain  ไดถู้กตอ้ง 
4. ท่อระบาย Jackson pratt drain  ท างานตลอดเวลา

โดยเป็นสูญญากาศ 
5. บนัทึกปริมานสารคดัหลัง่ (Content)  ทุกวนัใน

แบบบนัทึกทางการพยาบาลและฟอร์มปรอท 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยสุขสบาย  ไม่มีภาวะแทรกซอ้น  หรือภาวะ

ติดเช้ือ 
2. มีบนัทึกปริมาณสารคดัหลัง่ (Content)  ทุกวนัใน

แบบบนัทึกทางการพยาบาลและฟอร์มปรอท 
3. ผูป่้วยไดรั้บการถอดสายระบาย  Jackson pratt 

drainตามแผนการรักษา 

      

 


