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การดูแลผู้ป่วยทีท่ าแผลโดยวธีิสุญญากาศ 

(Negative pressure wound therapy) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

การท าแผลโดยวธีิสุญญากาศ (Negative pressure wound therapy (NPWT), Vacuum-assisted 

wound closure (V.A.C. ®), Topical Negative Pressure (TNP), Vacuum Sealing Technique (VST), Sealed 

Surface Suction (SSS)) คือการรักษาแผลดว้ยระบบปิดท่ีความดนัต ่ากวา่บรรยากาศ(Subatmospheric 

pressure) มีทั้งแบบต่อเน่ือง และแบบไม่ต่อเน่ือง (continuously or intermittently) ซ่ึงเป็นวธีิการรักษาแผล

ท่ีเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนัในการรักษาแผลจากกระดูกหกัแบบเปิด (Open fracture) รวมทั้งบาดแผลเร้ือรัง 

(Chronic wounds) หรือบาดแผลท่ีรักษายาก (Difficult wounds) 

วตัถุประสงค์ (Objective)  

1. ลดอาการบวมของแผลและเน้ือเยื่อใกลเ้คียง ทนัทีท่ีเปิดเคร่ืองดูด 

2. เพิ่มปริมาณเลือดมาสู่แผล ผลจากแรงระหวา่งเน้ือเยือ่แผลกบัแผน่โฟม ท าใหเ้ลือดไหลมาสู่แผล 

3. กระตุน้การงอกใหม่ของเซลล ์แรงจากการยดื 

4. ลดแบคทีเรียในแผล 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. รถเขน็ 2 ชั้นส าหรับใส่เคร่ือง Vacuum pump 

2. อุปกรณ์ Set ท าแผล 

3. ฟองน ้า(open cell sponge) หรือก๊อซ(gauze)ท่ีสะอาดปราศจากเช้ือ 

4. สายส าหรับต่อกบั vacuum pump 

5. vacuum pump ซ่ึงเป็นเคร่ืองควบคุมความดนัโดยเคร่ืองน้ีจะมีส่วนท่ีเป็นตวัเก็บของเสียท่ีดูด

ออกมาจากแผล(canister) สามารถเปล่ียนเม่ือมีของเสียเต็มหรือเม่ือใชก้บัผูป่้วยรายใหม่ 

6. occlusive film เป็นแผน่ฟิลม์ท่ีปิดแผลเพื่อท าให้แผลเป็นระบบปิดเช่น Opsite 

การประเมิน(Assessment) 

1. ประเมินแผลหากแผลดูสะอาดดีอาจท าทุก 3 วนั  แต่ในกรณีท่ีไม่แน่ใจเร่ืองการติดเช้ือ หรือตอ้งการ

ประเมินบ่อยอาจเปล่ียนแผลทุก 2 วนั 

2. ประเมินความปวด 

3. ประเมินการท างานของเคร่ือง vacuum pump 
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ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. ไม่สุขสบายเน่ืองจากปวดแผล 

2. การท ากิจวตัรลดลงเน่ืองจากถูกจ ากดัการเคล่ือนไหว 

3. วติกกงัวลเก่ียวกบัแผนการรักษา 

4. มีโอกาสเกิดการติดเช้ือท่ีแผล 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification  and planning) 

1. อาการปวดลดลง 

2. อาการบวมลดลงการหายของแผลดีข้ึน 

3. ไม่มีการติดเช้ือของแผลเพิ่มข้ึน 
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ขั้นตอนการปฏิบัติ(Implementation) 

กิจกรรม(Action) เหตุผล(Rationale) 
1.อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติทราบเหตุผล ความจ าเป็น 
ประโยชน์ของการใชเ้คร่ือง vacuum pump 
2.เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ใหค้รบถว้น 
3.สอบถามช่ือสกุลผูป่้วยแจง้หรือบอกใหผู้ป่้วยและ
ญาติทราบก่อนท าหตัถการ 
4.ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Waterless 20-30วนิาที 
5.เตรียมแผลใหเ้หมาะสม โดยตดัเน้ือตายและส่ิง
ปนเป้ือนออก หา้มเลือดใหห้ยดุสนิท ท าความ 
สะอาดผวิหนงัโดยรอบและเช็ดใหแ้หง้ หากผวิหนงั
โดยรอบบอบบางใหใ้ชว้สัดุท าแผลท่ีสามารถ 
ปกป้องผวิหนงัปิดทบัไว ้
6.ตดัแต่งฟองน ้าOpen cell foam dressing หรือผา้
ก๊อสใหพ้อดีกบัขนาดแผล จากนั้นวางไวบ้นแผล 
โดยไมใ่หฟ้องน ้าหรือผา้ก๊อสเกินจากขอบแผล 
7.ปิดฟองน ้า Open cell foam dressing หรือผา้ก็อส
ใหพ้อดีกบับาดแผลโดยปิดขอบแต่ละดา้นบน
ผวิหนงัห่างจากฟองน ้าประมาณ 3-5 ซม. การปิด
วสัดุปิดแผลไม่ควรปิดตึงจนเกินไป จากนั้นสร้างรู
เพื่อติดตั้งระบบสุญญากาศบนวสัดุปิดแผล โดย
ปลายของสายต่อเขา้กบัระบบเก็บน ้าจากแผล 
8.หากบนเน้ือแผลมีลกัษณะค่อนขา้งยุย่หรือมีอวยัวะ
ท่ีบอบบางเช่นอวยัวะภายใน เส้นเอ็น ควรมีวสัดุปิด
แผลเป็น Interposition layer ระหวา่งแผลและฟองน ้า 
วสัดุดงักล่าวไม่ควรติดกบัเน้ือแผล 
9.เปิดสวติซ์เคร่ือง vacuum pump 
10.ประเมินการใชเ้คร่ืองvacuum pump โดยตั้งแรง
ดูด ประมาณ 125 mmHg.แต่ในผูป่้วยบางรายเม่ือตั้ง
แรงดูดขนาดน้ีอาจมีอาการปวดแผล ซ่ึงอาจพิจารณา
ค่อยๆลดแรงดูดลงจนถึงระดบัท่ีผูป่้วยไม่มีอาการ

1.เคารพสิทธิผูป่้วยลดความวิตกกงัวล และขอความ
ร่วมมือผูป่้วย 
2.เตรียมความพร้อมการใชง้าน 
3.ระบุบ่งช้ีผูป่้วยถูกตอ้ง 
 
4.ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
5.ลดและป้องกนัการสะสมของเช้ือโรค 
 
 
 
 
6.ขนาดเหมาะสมกบัแผล 
 
 
7.ป้องกนัการหลุดและแผลเป็นระบบปิด   เคร่ือง
ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
8.ป้องกนัการระคายเคืองต่อเน้ือแผล 
 
 
 
9.ใหเ้คร่ืองเร่ิมท างาน 
10.ความสุขสบายและเคร่ืองท างานไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
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กิจกรรม(Action) เหตุผล(Rationale) 
ปวด การท างานของระบบจะเกิดข้ึนเม่ือแผลเป็น
ระบบปิด หากมีรอยร่ัวเคร่ืองจะเตือนซ่ึงจ าเป็นตอ้ง
เปล่ียนแผลใหม่หรือหาต าแหน่งรอยร่ัวแลว้ปิดแผน่ 
ฟิลม์ทบัเพื่ออุดรอยร่ัวนั้นๆ 
11. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Waterless 20-30วนิาที 
12.ประเมินอาการของผูป่้วยขณะใส่เคร่ือง vacuum 
pump  ระดบัความปวดอยา่งนอ้ยทุก 4 ชัว่โมง 
13.บนัทึกอาการของผูป่้วยขณะใส่เคร่ือง vacuum 
pump ระดบัความปวดในแบบบนัทึกทางการ
พยาบาล  

 
 
 
 
11.ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
12.ทราบการเปล่ียนแปลงของผูป่้วยและเป็นขอ้มูล
ในการวางแผนการพยาบาล 
13.เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

 

การบันทกึ(Documentation) 

1. วนั เวลาท่ีท าแผลโดยใชเ้คร่ือง Vacuumpump 

2. บนัทึกลกัษณะของแผล 

3. ระดบัความปวด 

ข้อควรระวงั (Special  consideration) 

หากมีแผลซึม ผูป่้วยปวดมากควรหยดุการท างานของเคร่ือง Vacuumpump  และมาตรวจการท างาน

ของเคร่ืองใหมี้ประสิทธิภาพแลว้ประเมินอาการปวดหากปวดมากพิจารณาใหย้าฉีดบรรเทาอาการปวด 

 

เอกสารอ้างองิ(Reference) 

กมลวรรณ  เจนวถีิสุข.  Negative Pressure Wound Therapy (NPWT).Srinagarind Med J 2013; 28: 32-35. 

Knowledge Management Phraphuthabal Hospital: แนวปฏิบติัการพยาบาลในการท าแผลแบบสูญญากาศ.  
สระบุรี: หอผูป่้วยศลัยกรรม 3 โรงพยาบาลพระพุทธบาท; 2558.(ออนไลน์).สืบคน้จาก
http://medinfo2.psu.ac.th.(2559) 
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การประเมินผล (Evaluation)การดูแลผู้ป่วยทีท่ าแผลโดยวธีิสุญญากาศ 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที่3 

เกณฑ์การประเมินผล ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1.ผูป้ฏิบติัคือพยาบาลและผูช่้วยพยาบาล 
2.การเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1.อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติทราบถึงเหตุผลในการท าแผล
แบบสุญญากาศ 
2.แจง้ผูป่้วยใหท้ราบทุกคร้ังเม่ือมีการท าแผล 
3.มีการประเมินการท างานของเคร่ือง vacuum pump ใหมี้
ประสิทธิภาพอยา่งต่อเน่ือง 
4.มีการประเมินความปวด ลกัษณะแผล จากการใชเ้คร่ือง 
vacuum pump 
5.บนัทึกการพยาบาลหลงัการท าแผลแบบสุญญากาศ 
ลกัษณะแผลและอาการผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึกทางการ
พยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1.ผูป่้วยไดรั้บค าอธิบายในการท าแผลแบบสูญญากาศ 
2.ผูป่้วยไดรั้บการท าแผลแบบสุญญากาศท่ีถูกตอ้ง 
3.มีบนัทึกการใส่เคร่ือง vacuum pump ลกัษณะแผลทุกคร้ัง
ท่ีเปล่ียนแผลและอาการผดิปกติในแบบบนัทึกทางการ
พยาบาล 
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