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การดูแลผู้ป่วยทีใ่ส่ปลอกคอ 

(Caring for patient applying cervical collar) 
ค าจ ากดัความ (Definition) 

 Cervical collar หมายถึง ปลอกคอท่ีท าดว้ยพลาสติกแขง็และท าดว้ยผา้ยดืหุม้ฟองน ้า ส่วนชนิดแขง็มีทั้ง

ชนิดท่ีมีและไม่มีร่องรองรับส่วนคาง 

 การดูแลผูป่้วยท่ีใส่ปลอกคอเป็นการใส่ปลอกคอ (Cervical collar) ใหผู้ป่้วยท่ีมีการบาดเจบ็ท่ีกระดูกสัน

หลงัระดบัคอ  

วตัถุประสงค์ (Objective) 

 1. จ  ากดัการเคล่ือนไหวของอวยัวะส่วนตน้คอ เช่น กลา้มเน้ือ กระดูกสันหลงั 

 2. ป้องกนัการท าอนัตรายต่อเส้นประสาทไขสันหลงั  

อุปกรณ์ (Equipment) 

 1. รถเขน็ใชใ้ส่อุปกรณ์ 

 2. ถุงมือชนิดใชแ้ลว้ทิ้ง 

 3. สายวดั 

 4. ปลอกขอชนิดแขง็ (Hard collar) หรือปลอกคอชนิดแขง็ท่ีมีร่องรองรับส่วนคาง (Hard collar with 

chin piece) หรือชนิดนุ่ม (Soft collar) ขนาดตามความกวา้งและความยาวของบริเวณล าคอของแต่ละบุคคล 

 5. ผา้เช็ดตวัขนาดเล็ก 

 6. สบู่  

การประเมิน (Assessment) 

 1. ประเมินทางเดินหายใจ หากหายใจไม่สะดวกใหจ้ดัต าแหน่งใหม่ (Reposition) โดยใชว้ธีิ Jaw thrust-

chin lift method เพื่อใหห้ายใจไดส้ะดวกโดย ไม่ใหผู้ป่้วยตอ้งขยบัคอ 

 2. คล าและตรวจสอบบริเวณ Cervical spine วา่มีความผดิปกติ เช่น ผดิรูป บวม ตึง มีเสียงกรอบแกรบ

หรือไม ่หากพบอาการดงักล่าว แจง้ผูป่้วยไม่ใหข้ยบัคอ ขณะท าการตรวจสอบตอ้งมีพยาบาลอีก 1 คนช่วย

ประคองศีรษะและล าคอใหอ้ยูใ่นแนวตรง (Body alignment) 

 3. ประเมินระดบัความรู้สึกตวัและความสามารถ ถา้ผูป่้วยท าตามค าบอกไดแ้จง้ผูป่้วยไม่ใหข้ยบัศีรษะ

และคอ  
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 4. เพื่อติดตามความผิดปกติของระบบประสาท ถา้ผูป่้วยท าตามค าบอกได ้แจง้ผูป่้วยไม่ใหข้ยบัศีรษะ

และคอ 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

 1. เส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจบ็ของเส้นประสาทไขสันหลงั (Risk of injury) 

 2. เส่ียงต่อการส าลกั (Risk of aspiration) 

 3. ปวดคอเพิ่มข้ึนเฉียบพลนั (Acute pain) 

 4. แบบแผนการหายใจไม่มีประสิทธิภาพ (Ineffective breathing pattern) 

 5. การดูแลตนเองบกพร่อง (Self care deficit) 

 6. วติกกงัวล (Anxiety) 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 1. กระดูกสันหลงัส่วนคอ (Cervical spine) ไม่เคล่ือนทบัเส้นประสาทไขสันหลงั (Spinal cord) 

 2. ผูป่้วยไมมี่อาการปวดหรือปวดลดลง 

 3. ผูป่้วยเขา้ใจถึงความจ าเป็นเก่ียวกบัการจ ากดัการเคล่ือนไหว จากการใส่ปลอกคอโดยไม่ใหข้ยบัหรือ

เคล่ือนไหวศีรษะและคอ (Immobilized) และปฏิบติัได ้ 
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ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 

1. อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติเขา้ใจวตัถุประสงค์ วธีิการ

ใส่และวธีิการปฏิบติัตวั 

2. เตรียมเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ใหค้รบถว้นใส่รถเข็น

จอดไวข้า้งเตียงผูป่้วย 

3. สอบถามช่ือ- สกุลผูป่้วย แจง้หรือบอกใหผู้ป่้วยและ

ญาติทราบก่อนเร่ิมท าหตัถการ 

4. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช้ Waterless 20- 30 วนิาที 

5. จดัส่ิงแวดลอ้มใหมิ้ดชิด และเป็นส่วนตวั 

6. จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนหงาย 

7. พยาบาลคนท่ี 1 ช่วยประคองศีรษะและล าคอใหอ้ยู่

ในแนวตรง (Body alignment) 

8. พยาบาลคนท่ี 2 วดัขนาดความกวา้งจากปลายคาง 

(Bottom of chin) ถึงกระดูกอกส่วนบน (Sternum) 

และวดัความยาวเส้นรอบคอเพื่อเลือกขนาด Collar 

9. ใชผ้า้ชุบน ้าเช็ดท าความสะอาดผวิหนงัดว้ยสบู่

บริเวณคาง และคอไปถึงหวัไหล่ทั้งสองขา้งดว้ยน ้าสบู่

และเช็ดผวิหนงัให้แหง้ดว้ยผา้เช็ดตวัอีก 1 ผนื 

10. จดัผูป่้วยอยูท่่านอนหงายใส่ปลอกคอท่ีเตรียมไวใ้ห้

ผา่นใตศี้รษะแต่ระวงัไม่ใหศี้รษะเคล่ือนให้จุดก่ึงกลาง

ของปลอกคอดา้นหนา้ใหอ้ยูเ่หนือคางและดา้นหลงัจดั

ปลอกคอใหก้ระชบัและติดแถบยดึ (Valcro strap) 

กระชบัพอดีคอ เช่ือมและลูบรอยต่อใหเ้รียบแน่น

มัน่คง 

 

1 เคารพสิทธิผูป่้วย ลดความผดิตกกงัวล และขอความ

ร่วมมือจากผูป่้วย 

2. สะดวกและประหยดัเวลา 

 

3. มัน่ใจวา่ใหก้ารดูแลผูป่้วยท่ีใส่ปลอกคอไดถู้กตอ้ง 

 

4. ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 

5. ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย 

6. สะดวกในการใส่ 

7. ไม่ใหก้ระดูกสันหลงัเคล่ือนทบัเส้นประสาท 

 

8. ขนาดท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วย 

 

 

9. ลดความช้ืนและป้องกนัการสะสมของเช้ือโรค 

 

 

10. ป้องกนัการเคล่ือนไหวบริเวณคอ ป้องกนัการ

ท าลายเส้นประสาทไขสันหลงั 

 

 

 

 

 



4 

 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 

11. จดัเตียงใหอ้ยูใ่นแนวราบและจดัหาสัญญาณกด

เรียกขอความช่วยเหลือ 

 

12. กรณีผูป่้วยใส่ปลอกคอชนิดแขง็ท่ีไม่มีร่องรองรับ

ส่วนคาง จะมีร่องใหรู้้วา่เป็นบริเวณคางควรใส่ใหไ้ด้

รูปกระชบัพอดี 

13. ประเมินการท างานของระบบประสาทและ

ความสุขสบาย 

14. ตรวจสอบการท างานของผวิหนงัใต ้ปลอกคออยา่ง

นอ้ยทุก 4 ชัว่โมงและประเมินอาการแสดงจากผวิหนงั

ถูกท าลาย 

15. ท าความสะอาดผวิหนงัทุกวนั 

16. บนัทึกการใส่ปลอกคอ อาการแทรกซอ้น ความสุข

สบาย ในแบบบนัทึกทางการพยาบาล  

11. ความสุขสบายและป้องกนัอุบติัเหตุและผูป่้วย

สามารถขอความช่วยเหลือไดท้นัทีเม่ือมีการ

เปล่ียนแปลง 

12. ใส่ปลอกคอไดถู้กตอ้งและผูป่้วยปลอดภยั 

 

 

13. ความปลอดภยั 

 

14. ติดตามผลท่ีอาจจะเกิดจากการท าลายต่อผวิหนงั 

 

 

15. ผวิหนงัสะอาด 

16. เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล  

 

 

การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึกการใส่ปลอกคอ ชนิดและขนาดของปลอกคอ การดูแลผวิหนงัท่ีจ  าเป็นก่อนใส่ และลกัษณะของ

ผวิหนงับริเวณใต ้Collar ระดบัความปวด ระดบัความรู้สึกตวั การท างานของระบบประสาท และส่ิงท่ีตรวจพบ 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

 การใส่ปลอกคอ (cervical collar) การเกิดแผลกดทบับริเวณ Occiput, Chin, Ear, Mandible, Supra 

scapular และเหนือ Larynx ดงันั้นควรมีการบนัทึกลกัษณะ ขนาด มีการดูแลผวิหนงัตลอดจนการดูแลผูป่้วย

ดงักล่าวดว้ย 

เอกสารอ้างองิ(Reference) 
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              กนิษฐา  จนัทร์ฉาย. คู่มือการพยาบาลผูป่้วยโรคกระดูกคอเส่ือม (Cervical Spondylosis) ท่ีไดรั้บการ 

                         ผา่ตดักระดูกสันหลงัระดบัคอทางดา้นหลงั. วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต.  

                         มหาวทิยาลยัมหิดล: มีเดียเพรส ; 2558. 

             วรรณี  สัตยววิฒัน์ และคณะ.  การพยาบาลผูป่้วยออร์โธปิดิกส์. กรุงเทพฯ: ไพศาลศิลป์การพิมพ;์ 2553. 

             (ออนไลน์). สืบคน้จาก: http://www.firstphysioclinics.com(2561) 
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การประเมินผล (Evaluation)การดูแลผู้ป่วยทีใ่ส่ปลอกคอ 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมินผล ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั คือ พยาบาลและผูช่้วยพยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ไดค้รบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 

1. อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติทราบถึงเหตุผลในการใส่ปลอก

คอ และความจ าเป็นในการใส่ปลอกคอ 

2. จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนราบ 

3. ชนิดและขนาดของปลอกคอเหมาะสมกบัผูป่้วย 

4. มีการบนัทึกการใส่ปลอกคอ ชนิดและขนาดของปลอก

คอ สภาพผวิหนงัอาการภายหลงัจากการใส่ปลอกคอ และ

อาการผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยไดรั้บค าอธิบายในการใส่ปลอกคอ 

2. ผูป่้วยไดรั้บการใส่ปลอกคอท่ีถูกตอ้ง 

3. มีบนัทึกการใส่ปลอกคอ ชนิดและขนาดของปลอกคอ 

สภาพผวิหนงั อาการภายหลงัการใส่และอาการผดิปกติใน

แบบบนัทึกทางการพยาบาล 
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