
การท าแผลทีม่ท่ีอระบาย 

(Caring for tube drain) 

 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การท าแผลท่ีมีท่อระบาย หมายถึง การท าความสะอาด ขจดัส่ิงแปลกปลอมหรือการตกแต่งบาดแผลท่ี

มีท่อระบาย (ท่อระบายเป็นวสัดุอุปกรณ์ท่ีใส่ลงไปในแผลเพื่อเป็นทางระบายใหเ้ลือด น ้าเหลือง น ้าหนอง 

จากแผลไหลออก อาจอยูท่ี่แผลผา่ตดัหรืออยูแ่ยกจากแผลผา่ตดั) 

วตัถุประสงค์ (Objective) เพื่อ 

1. ป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือโรคเขา้สู่แผลทางผวิหนงั 

2. ส่งเสริมใหแ้ผลชุ่มช่ืนหายเร็วข้ึน 

3. ชะลา้งส่ิงแปลกปลอมออกจากแผล 

4. ดูดซบัส่ิงคดัหลัง่ ส่งเสริมให้มีการระบายดีข้ึนและป้องกนัผวิหนงัเกิดการระคายเคือง ซ่ึงอาจท า

ใหเ้กิดการเป่ือยและลอกหลุดออกของผวิหนงัรอบๆแผล 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. ชุดท าแผลท่ีสะอาดปราศจากเช้ือ คีบ ผา้ก๊อส(Gauze) หรือผา้ก๊อสหุม้ส าลี(Top gauze) เพิ่ม 

2. น ้าเกลือนอร์มลั0.9% 

3. ชามรูปไต หรือถุงพลาสติก 

4. พลาสเตอร์ปิดแผล  

5. ถุงมือสะอาด 

การประเมิน (Assessment) 

 ประเมินลกัษณะแผล สี กล่ิน และปริมาณส่ิงคดัหลัง่ท่ีระบายออกมารอบแผลและในท่อระบาย 

รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของผวิหนงัรอบแผลและต าแหน่งของท่อระบาย 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. เส่ียงต่อการติดเช้ือจากแผลและมีท่อระบาย (Risk for infection) 

2. ไม่สุขสบาย ปวดแผลและบริเวณท่ีใส่ท่อระบาย (Pain) 

3. ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัลดลง (Risk for activity intolerance) 



4. มีความวติกกงัวลเก่ียวกบัโรคและการรักษา (Anxiety) 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

1. ปลอดภยัจากการติดเช้ือ 

2. ลดอาการปวดและสามารถพกัไดเ้พียงพอ 

3. ไดรั้บการตอบสนองในการท ากิจวตัรประจ าวนัต่างๆ ตามตอ้งการ 

4. สามารถจดัการกบัความวิตกกงัวลได ้

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล  (Rationale) 
1. ตรวจสอบช่ือ-สกุล ผูป่้วย แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ 

ประเมินสภาพแผลจากภายนอก และอาการ
ปวดเพื่อพิจารณาใหย้าบรรเทาปวดก่อนท า
แผล พร้อมทั้งอธิบายถึงวธีิการท่ีจะท า 

2. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Waterless 20-30 
วนิาที 

3. เตรียมเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้หพ้ร้อมและน าไปท่ี
เตียงผูป่้วย 

4. จดัส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะสม โดยกั้นม่านหรือ
ปิดประตูห้องพร้อมปิดพดัลม 

5. ปรับระดบัเตียง ลดราวกั้นเตียงลง จดัใหผู้ป่้วย
อยูใ่นท่าท่ีเหมาะสม เปิดเฉพาะต าแหน่งท่ีมี
แผล 

6. วางชามรูปไต หรือถุงพลาสติกไวใ้กล้
ต าแหน่งแผล (เวลาทิ้งขยะตอ้งไม่ขา้มชุดท า
แผล) 

7. ใชมื้อลอกพลาสเตอร์และผา้ปิดแผลชั้นนอก
อยา่งน่ิมนวล (โดยใชมื้อหน่ึงดึงผวิหนงัลง 
ส่วนอีกมือหน่ึงลอกตามแนวขน) ทิ้งในชาม
รูปไตหรือถุงพลาสติก 

8. ลา้งมือหรือสวมถุงมือสะอาด (ไม่จ  าเป็นตอ้ง
ปราศจากเช้ือ) 

- เคารพในสิทธิของผูป่้วย ลดความวติกกงัวล 
และการใหค้วามร่วมมือของผูป่้วย 

 
 

- ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
 

- ประหยดัเวลา และสะดวกในการปฏิบติังาน 
 

- ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย และป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือโรค 

- สะดวกในการท าแผล และใหผู้ป่้วยสุขสบาย 
 
 

- สะดวกในการทิ้งขยะ และป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือโรค 

- ผา้ก๊อสปิดแผลชั้นนอกมีการปนเป้ือนเช้ือโรค
จากภายนอก จึงใชมื้อหยบิออกได ้

 
 

- ป้องกนัการปนเป้ือน และป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือโรค 

- สะดวกในการหยบิใช ้และกนัการปนเป้ือน 



กจิกรรม (Action) เหตุผล  (Rationale) 
9. เปิดชุดท าแผลใชป้ากคีบชนิดไม่มีเข้ียว (Non 

tooth forceps) จดัของใชใ้นชุดท าแผลให้
เป็นระเบียบ 

10. ใชป้ากคีบชนิดมีเข้ียว (Tooth forceps) คีบ
ผา้แต่งแผลชั้นใน (ถา้มี) ทิ้งในชามรูปไต 
หรือถุงพลาสติก และถา้ผา้แต่งแผลติดแผล 
ใหใ้ชส้ าลีชุบน ้าเกลือนอร์มลั0.9% ใหชุ่้ม 
วางระหวา่งแผลกบัผา้แต่งแผลก่อนจึงค่อยๆ
ดึงผา้แต่งแผลออก 

11. ประเมินสภาพแผลโดยสังเกตขนาด และ
ลกัษณะของแผล ตลอดจนสี กล่ิน และ
ปริมาณของส่ิงคดัหลัง่ท่ีระบายออกมา (ถา้
มี) 

12. ใชป้ากคีบชนิดไม่มีเข้ียว (Non tooth 
forceps) คีบส าลีชุบน ้าเกลือนอร์มลั0.9% 
บิดหมาดๆ โดยใชป้ากคีบชนิดมีเข้ียว 
(Tooth forceps) อยูด่า้นล่างเสมอส่งใหป้าก
คีบชนิดมีเข้ียว (Tooth forceps) แลว้เช็ดแผล
ผา่ตดั โดยเร่ิมจากดา้นในของแผลก่อน แลว้
จึงวนออกมาดา้นนอกจนสะอาด โดยเช็ด
เป็นวงคร้ังเดียวทิ้งไป 

13. ใชป้ากคีบชนิดไม่มีเข้ียว (Non tooth 
forceps)คีบส าลีชุบน ้าเกลือนอร์มลั0.9% บิด
หมาดๆส่งใหป้ากคีบชนิดมีเข้ียว (Tooth 
forceps) เช็ดผวิหนงัรอบแผล โดยเร่ิมจาก
ดา้นในวนออกมาดา้นนอก 

14. ใชป้ากคีบชนิดไม่มีเข้ียว (Non tooth 
forceps) คีบส าลีชุบน ้าเกลือนอร์มลั0.9% 
บิดหมาดๆส่งใหป้ากคีบชนิดมีเข้ียว (Tooth 
forceps) เช็ดคราบสกปรกต่างๆ และส่ิงคดั
หลัง่ท่ีระบายออกรอบแผลท่อระบาย โดย

 
 
- ผา้แต่งแผลชั้นในถือวา่สะอาดปราศจากเช้ือ 

จึงคีบดว้ยปากคีบ (Forceps) ลดการเกิด
อนัตรายต่อผวิหนงั 

 
 
 
- ติดตามความกา้วหนา้และการหายของแผล 

และเฝ้าระวงัการติดเช้ือของแผล 
 

- ก าจดัคราบส่ิงคดัหลัง่จากแผล และลดการ
แพร่กระจายเช้ือโรคจากแผลไปสู่ชุดท าแผล 
และจากภายนอกสู่ภายในแผล 

 
 
 
 
 

- ลดเช้ือโรครอบแผล 
 
 
 
 
- ท าใหส้ะอาดและลดปริมาณเช้ือโรครอบท่อ

ระบาย 
 
 
 
 

- ท าใหผ้วิหนงัรอบๆแผลและท่อระบายสะอาด



กจิกรรม (Action) เหตุผล  (Rationale) 
เร่ิมจากดา้นในวนออกมาดา้นนอก 

15. ใชป้ากคีบชนิดไม่มีเข้ียว (Non tooth 
forceps) คีบส าลีชุบน ้าเกลือนอร์มลั0.9% 
บิดหมาดๆส่งใหป้ากคีบชนิดมีเข้ียว (Tooth 
forceps) เช็ดรอบๆท่อระบาย โดยเร่ิมจาก
ท่อระบายท่ีอยูชิ่ดแผลมากท่ีสุดและวนออก
ดา้นนอก (ใชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดัช่วยจบัท่อ
ระบาย จะท าใหเ้ช็ดไดส้ะดวกข้ึน) 

16. น าผา้ก๊อสพบัสอดเขา้ระหวา่งผวิหนงักบัท่อ
ระบาย 
 
 

17. วางผา้ก๊อส หรือผา้ก๊อสหุม้ส าลีคลุมท่อ
ระบาย 
 

18. ถอดถุงมือ 
19. ปิดพลาสเตอร์ตามแนวขวางกบัล าตวั (โดย

ไม่ท าใหท้่อระบายพบังอ) 
20. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ จดัเส้ือผา้ผูป่้วยให้

เรียบร้อย จดัให้อยูใ่นท่าท่ีสบาย ยกราวกั้น
เตียงข้ึน เปิดผา้ม่าน 

21. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้waterless 20-30 
วนิาที 

22. บนัทึกลกัษณะของบาดแผลในบนัทึก
ทางการพยาบาล (Nurse’s note) 

ปราศจากเช้ือโรค 
 
 
 
 
 
- ป้องกนัการระคายเคืองของผิวหนงัจากส่ิงท่ี

ระบายออกจากท่อ และช่วยดูดซบัส่ิงคดั
หลัง่ท่ีระบายออกมา และช่วยป้องกนัไม่ให้
ท่อระบายหกัพบังอ 

- ป้องกนัแผลจากการกระทบกระแทก และเช้ือ
โรคเขา้ไปในแผล 
 

- สะดวกในการปิดพลาสเตอร์ 
- ป้องกนัการเล่ือนหลุดของผา้ปิดแผล และช่วย

ระบายส่ิงคดัหลัง่ 
- ผูป่้วยสุขสบายและปลอดภยั 

 
 

- ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
 

- เป็นหลกัฐานทางการพยาบาลและส่ือสาร
เก่ียวกบัความกา้วหนา้ของการหายของแผล 

 

 

 

 

 



การประเมินผล (Evaluation) 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูท้  าแผลท่ีมีท่อระบาย คือ พยาบาล 
2. อุปกรณ์ท าแผลครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. แจง้และอธิบายถึงวธีิการท่ีจะท าใหผู้ป่้วย

ทราบก่อนท าแผล 
2. ลา้งมือก่อนท าแผล 
3. เตรียมเคร่ืองใชใ้หค้รบก่อนท าแผล 
4. จดัส่ิงแวดลอ้มและจดัท่าผูป่้วยก่อนท าแผล 
5. ใชเ้ทคนิคปลอดเช้ือถูกตอ้ง ทุกขั้นตอนการ

ท าแผล 
6. จดัท่าผูป่้วยและจดัส่ิงแวดลอ้มหลงัท าแผล 

จดัเก็บเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
หลงัท าแผล โดยแยกท าความสะอาดและ
ท าลายเช้ืออยา่งถูกตอ้ง 

7. ลา้งมือหลงัท าแผล 
8. บนัทึกส่ิงท่ีปฏิบติั ความผดิปกติท่ีพบใน

บนัทึกทางการพยาบาล (Nurse’s note) 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยไดรั้บแจง้และอธิบายถึงวธีิการก่อน

ท าแผล 
2. ผูป่้วยไดรั้บการดูแลแผลท่ีมีท่อระบายทุก

วนั วนัละ 2 คร้ัง 
3. ท่อระบายไม่หลุดก่อนมีค าสั่งตดัสั้น หรือ

ถอด 
4. การปิดพลาสเตอร์ไม่ทบัท่อระบาย 
5. มีบนัทึกส่ิงท่ีปฏิบติั ความผดิปกติท่ีพบใน

แบบบนัทึกทางการพยาบาล 

      



 

การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึกช่ือผูป้ฏิบติัและลกัษณะของแผลท่ีประเมินได ้ทั้งลกัษณะของแผลวา่มีลกัษณะของการติดเช้ือ

หรือไม่ ลกัษณะของสารคดัหลัง่ สี กล่ิน และปริมาณสารคดัหลัง่ ความผดิปกติอ่ืนๆ 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1. ท่อระบายตอ้งเป็นระบบปิดเสมอ 

2. หากพบความผดิปกติควรรีบรายงานแพทยเ์พื่อท าการแกไ้ขและรักษาต่อไป 


