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การท าแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก 
(Dressing   burn   wound) 

 
ค ำจ ำัดคคาำ ( Definition)  

แผลไฟไหมน้ ้ำร้อนลวก หมำยถึงแผลท่ีผวิหนงัถูกเผำไหมห้รือเน้ือเยือ่มีกำรเปล่ียนแปลงถูกท ำลำย
จำกกำรสัมผสักบัควำมร้อน สำรเคมี กระแสไฟฟ้ำ     หรือรังสีมำกเกินไป กำรบำดเจ็บอำจมีเพียงเล็กนอ้ย
จนถึงรุนแรง ท ำอนัตรำยต่อผิวหนงั บำงคร้ังท ำลำยเน้ือเยือ่ชั้นลึกใตผ้วิหนงัถึงกลำ้มเน้ือ 

กำรท ำแผลไฟไหมน้ ้ำร้อนลวก หมำยถึงกำรท ำควำมสะอำดบำดแผลท่ีเกิดจำกไฟไหมห้รือน ้ำร้อน
ลวก 
 
าดตถุประสงค์( Objective) 

1. ลดและป้องกนักำรติดเช้ือ 
2. ป้องกนักำรปนเป้ือนของส่ิงสกปรกหรือเช้ือโรคเขำ้สู่ร่ำงกำยทำงบำดแผล 
3. ส่งเสริมกระบวนกำรหำยของแผล 
4. เพื่อใหเ้กิดสภำวะท่ีดีเหมำะแก่กำรงอกของเน้ือเยือ่อยำ่งสมบูรณ์ 
5. ชะลำ้งส่ิงแปลกปลอกหรือเน้ือตำยออกจำกบำดแผล 
6. เพื่อควำมสุขสบำยของผูป่้วย 

อุปัรณ์( (( Equipment) 

1. ชุดท ำแผลชุดใหญ่ 
2. ส ำลีผำ้ก๊อส (Gauze)ผำ้ก๊อสไม่พบัผำ้ก๊อสหุม้ส ำลี (Gamgi)และผำ้พนัแผลชนิดยดืหยุน่

(Elastic  bandage)หรือผำ้ก๊อสพนัแผล (Gauze bandage)ตำมขนำดของแผลและควำม
จ ำเป็นตอ้งใช ้

3. น ้ำเกลือนอร์มอล 0.9% 
4. น ้ำกลัน่ (Sterile water)กรณีใชแ้ผน่วสัดุปิดแผลActicoat 
5. 1 % Silver sulfadiazine cream (ตำมขนำดแผลหรือยำตำมแผนกำรรักษำ) 
6. แผน่วสัดุปิดแผล ตำมแผนกำรรักษำ เช่น Bactigras ,  Acticoat 
7. กรรไกรสะอำด (ส ำหรับตดัผำ้ก๊อส) 
8. กรรไกรตดัเน้ือ (Metzenbaum)     
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9. กรรไกรตดัไหม (ส ำหรับตดัแผน่วสัดุปิดแผล) 
10. พลำสเตอร์ชนิดโปร่งใส (Transpore)   
11. ถุงมือสะอำด 
12. ถุงมือปรำศจำกเช้ือ 
13. ถงัขยะพร้อมถุงสีแดงส ำหรับใส่ขยะติดเช้ือ 
14. ตระกร้ำใส่ผำ้เป้ือน ใส่ซองถุงมือ ซองผำ้ก๊อสซองส ำลีท่ีใชแ้ลว้  
15. ถงัพลำสติกขนำดใหญ่ส ำหรับรองน ้ำลำ้งแผล  (ในกรณีท่ีแผลแกะยำก) 
16. เส้ือกำวน์หมวกและผำ้ปิดปำกปิดจมูก 
17. ผำ้ยำงขวำงเตียง 
18. ผำ้ปรำศจำกเช้ือ 
19. ชุดปูเตียง 

ัำรประเ ิน(( Assessment) 
 กำรประเมินแผลเป็นกระบวนกำรพยำบำลท่ีจ ำเป็นก่อนกำรท ำแผล เพื่อช่วยในกำรพิจำรณำควำม
จ ำเป็นของกำรเปิดท ำแผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทำงกำรรักษำของแพทย ์ กำรประเมินแผลประกอบดว้ย 
 1. ประเมินสภำพทัว่ไป รวมถึงควำมสุขสบำยของผูป่้วย ควำมตอ้งกำรยำแกป้วดหรือกิจกรรมกำร
พยำบำลเพื่อลดปวดก่อนท ำแผล โดยเฉพำะในรำยท่ีมีประสบกำรณ์ควำมปวดท่ีสัมพนัธ์กบักำรท ำแผล กำร
ใหย้ำหรือกำรพยำบำลท่ีไดผ้ลดี ตอ้งท ำใหผู้ป่้วยมีควำมปวดนอ้ยท่ีสุดขณะท ำแผล 
 2. ประเมินผลกระทบจำกกำรท ำแผล กำรท ำแผลตอ้งไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรำยต่อแผล หรือต่อผูป่้วย 
 3. ประเมินต ำแหน่ง ขนำดควำมกวำ้ง ควำมลึกของแผลและกล่ินแผล ปริมำณเน้ือตำย ส่ิงคดัหลัง่ 
หรือกำรมีเลือดออกจำกแผล ตรวจสอบสภำพผวิหนงัรอบๆแผล บนัทึกลกัษณะของแผล เช่น  สี กำรมีเน้ือ
ตำย ปริมำณสำรคดัหลัง่ เป็นตน้ 
 4. ประเมินวสัดุท่ีใชปิ้ดแผล (กรณีท่ีใช)้ ตลอดจนบนัทึกอำกำรและอำกำรแสดงของกระบวนกำร
หำยของแผล หรือลกัษณะท่ีบ่งบอกถึงกำรติดเช้ือของแผล 
ข้อานิิจฉดยัำรพยำบำล( Nursing((Diagnosis)ขอ้วนิิจฉยักำรพยำบำลท่ีเก่ียวขอ้ง มีดงัน้ี 

 1.(มีโอกำสเกิด/มีภำวะ กำรติดเช้ือของแผล เน่ืองจำก  ผวิหนงัสูญเสียหนำ้ท่ี 
 2. ไม่สุขสบำย เน่ืองจำกปวดแผล (Pain) 
 3. มีโอกำส/มีกระบวนกำรหำยของแผลชำ้กวำ่ปกติ(Delayed wound recovery) เน่ืองจำก 
  3.1 แผลติดเช้ือ 
  3.2 มีภำวะทุพโภชนำกำร 
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 4. มีโอกำส/เส่ียงต่อ/มีควำมรู้สึกเปล่ียนแปลงภำพลกัษณ์(Disturbed body image) เน่ืองจำก 
  4.1 สูญเสียอวยัวะจำกกำรบำดเจบ็ 
  4.2 มีร่องรอยแผลเป็นนูน  มีแผลเป็นดึงร้ัง 
  4.3 สูญเสียควำมสวยงำมของผวิหนงั  
 5. ผูป่้วยและญำติวติกกงัวล (Anxiety)เน่ืองจำก 
  5.1 มีแผลขนำดใหญ่ ตอ้งเขำ้หอ้งผำ่ตดับ่อย กลวัแผลไม่หำยใชเ้วลำรักษำนำน 
  5.2 แผลมีผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวติตำมปกติของผูป่้วย 
  5.3 มีปัญหำเศรษฐกิจ ไม่สำมำรถซ้ือวสัดุปิดแผลตำมแผนกำรรักษำของแพทย ์
  5.4 ขำดผูดู้แลหลกัในกำรดูแลต่อเน่ืองท่ีบำ้น 
ัำราำงแผนัำรพยำบำลและผลลดพธ์ Outcome((identification((and((planning) 

1. ปลอดภยัจำกกำรติดเช้ือ 
2. ลดอำกำรปวดและสำมำรถพกัผอ่นไดเ้พียงพอ 
3. มีกระบวนกำรหำยของแผลตำมปกติ 
4. สำมำรถปรับตวักบัภำพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได ้
5. สำมำรถจดักำรกบัควำมวิตกกงัวลได ้  

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

ัจิัรร ( Action) เหตุผล (Rationale) 
1. แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบวตัถุประสงค์และอธิบำยวธีิ

ท ำแผลพอสังเขป 
2. ประเมินผูป่้วยและบำดแผล 

 
3. ใหย้ำแกป้วดตำมแผนกำรรักษำ 
4. ปิดพดัลม 
5. กั้นม่ำน 
6. ลำ้งมือใหส้ะอำดและเช็ดให้แหง้ 
7. เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ปท่ีเตียงผูป่้วย 
8. ผูป้ฏิบติัทุกคนสวมหมวกผา้ปิดปากปิดจมูกและ

เส้ือกาวน์ 
9. ปูผำ้ปรำศจำกเช้ือบน Over-bed และวำงชุดท ำ

- เคำรพสิทธิผูป่้วย ลดควำมวิตกกงัวลและขอควำม
ร่วมมือจำกผูป่้วย 
- วำงแผนกำรดูแลและวำงแผนเตรียมอุปกรณ์ท ำ
แผล 
-บรรเทำอำกำรปวดของผูป่้วย 
-ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือโรค 
- ป้องกนักำรเปิดเผยผูป่้วย 
-ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือโรค 
-ประหยดัเวลำและพร้อมใชง้ำนไดส้ะดวก 
-ป้องกนักำรติดเช้ือและกำรแพร่กระจำยเช้ือ 
 
-ป้องกนักำรติดเช้ือ 
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ัจิัรร ( Action) เหตุผล (Rationale) 
แผลบนผำ้ปรำศจำกเช้ือ 

10. ปูผำ้ยำงรองใตแ้ผล (กรณีตอ้งเทน ้ำเกลือนอร์
มอล 0.9% รำดแผลใหม้ว้นผำ้ยำงท ำเป็นทำง
ระบำยลงถงัขยะ) 

11. ลำ้งมือแบบ Surgical  scrub 
 

12. เปิดชุดท ำแผลและเพิ่มเวชภณัฑใ์นกำรท ำแผล
เช่นส ำลีผำ้ก๊อสผำ้ก๊อสไม่พบั ผำ้ก๊อสหุม้ส ำลี 
(Gamgi)ขนำดใหญ่/เล็กผำ้ก๊อสพนัแผล(Gauze 
bandage) ผำ้ก๊อสพนัแผลชนิดยดืหยุน่ (Elastic 
bandage)ท่ีจ ำเป็นตอ้งใชต้ำมขนำดของแผล 

13. สวมถุงมือสะอำด 
14. แกะผำ้ก๊อสพนัแผลชนิดยดืหยุน่ ท่ีพนัแผลใส่ถงั

เปล่ำท่ีเตรียมไว ้
15. ลอกผำ้ก๊อสเดิมท่ีปิดแผลออกทิ้งในถงัขยะท่ี

เตรียมไว(้กรณีผำ้ก๊อสติดแผลมำกใชน้ ้ำเกลือ
นอร์มอล 0.9% อุ่นรำดแผลใหเ้ปียกชุ่มผำ้ก๊อส
ก่อนลอกออก) 

16. เก็บผำ้ยำงท่ีรองใตแ้ผลออกทิ้งในถงัผำ้เป้ือน 
17. เปล่ียนถุงมือเป็นชนิดปรำศจำกเช้ือ 
18. ปูผำ้ ผำ้ก๊อสพนัแผลชนิดยดืหยุน่รองใตแ้ผล 
19. ท ำควำมสะอำดเช็ดฟอกแผลดว้ยส ำลีชุบน ้ำเกลือ

นอร์มอล 0.9% หรือน ้ำเกลือนอร์มอล  0.9% 
ผสม Hibiscrub (1:1)  กรณีท ำแผลคร้ังแรกหรือ
แผลสกปรกมำกและกรณีมีเน้ือตำยใชก้รรไกร
ตดัเน้ือ ตดัเน้ือตำย 

20. ถอดถุงมือทิ้งในถงัท่ีเตรียมไว ้
21. ผูป้ฏิบติัทุกคนสวมถุงมือปรำศจำกเช้ือ 

 
-ป้องกนักำรสกปรกเลอะเทอะ 
 
 
-ป้องกนักำรติดเช้ือและป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือ 
-ใชว้สัดุอุปกรณ์อยำ่งคุม้ค่ำประหยดัเวลำและ
สะดวก 
 
 
 
-ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือโรค 
-ป้องกนักำรติดเช้ือและกำรแพร่กระจำยเช้ือ 
 
-ป้องกนักำรติดเช้ือและกำรแพร่กระจำยเช้ือกรณี
รำดน ้ำเกลือนอร์มอล 0.9% อุ่น เพิ่มควำมชุ่มช้ืน
ไม่ใหผ้ำ้ก๊อสติดแผลช่วยลดควำมเจบ็ปวดและลด
เลือดออกจำกแผล 
-ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือโรค 
-ป้องกนักำรติดเช้ือ 
- สะดวกในกำรท ำแผล 
-ลดจ ำนวนแบคทีเรียส่ิงแปลกปลอมและส่งเสริม
กำรหำยของแผล 
 
 
 
- ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือโรค 
-ป้องกนักำรติดเช้ือ 
-ส่งเสริมกำรหำยของแผล 
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ัจิัรร ( Action) เหตุผล (Rationale) 
22. เตรียมกระปุกยำ1% Silver sulfadiazine cream 

หรือยำตำมแนวทำงกำรรักษำตกัยำใส่ไวใ้นถว้ย
ยำปรำศจำกเช้ือหรือถำดปรำศจำกเช้ือ 

23. ทำยำ1% Silver sulfadiazine cream ท่ีแผลใหท้ัว่
หรือทำยำบนผำ้ก๊อสหนำประมำณ 3-5ม.ม.แลว้
วำงบนแผล 

24. ปิดแผลดว้ยผำ้ก๊อสไม่พบัและผำ้ก๊อสหุม้ส ำลี 
(Gamgi)ตำมควำมเหมำะสม 

25. พนัผำ้พนัแผลชนิดยดืหยุน่(Elastic bandage)
แน่นพอประมำณกรณีแผลซึมไม่มำกพนัแผล
ดว้ยก๊อสพนัแผล(Gauze bandage) 

26. ถอดถุงมือ 
27. กรณีบำดแผลมีหลำยต ำแหน่งท ำแผลตำม

ขั้นตอนขอ้ 12 –25อีกจนครบทุกต ำแหน่ง 
28. กรณีใชแ้ผน่ปิดแผลBactigrasไม่ตอ้งทำยำ 1% 

Silver sulfadiazine 
29. กรณีใชแ้ผน่ปิดแผล Acticoatใหใ้ชน้ ้ำกลัน่

(sterile water) ท ำควำมสะอำดแผลและ ชุบแผน่
ปิดแผลก่อนวำงปิดแผล ตำมดว้ยผำ้ก๊อสชุบน ้ำ
กลัน่ (sterile water)และพนัดว้ยผำ้ก๊อสพนัแผล
(Gauze bandage) 

30. สวมถุงมือสะอำดเช็ดท ำควำมสะอำดเตียงเปล่ียน
ผำ้ปู ผำ้ขวำงเตียงปรำศจำกเช้ือและจดัท่ำนอน
ผูป่้วยใหเ้หมำะสม 

31. ถอดผำ้ปิดปำกปิดจมูกหมวกลงในถงัขยะติดเช้ือ
และถอดเส้ือกำวน์ลงในถงัผำ้ท่ีเตรียมไว ้

32. น ำเคร่ืองใชไ้ปท ำควำมสะอำดและเตรียมส่งแลก
กบังำนจ่ำยกลำง 

 
 
-ลดควำมเจบ็ปวดจำกกำรสัมผสัแผลขณะทำยำ 
 
 
-ช่วยซึมซบัสำรน ้ำท่ีซึมออกจำกแผล 
 
-ป้องกนักำรหลุดเล่ือนของผำ้ปิดแผลและกำรเกิด
แผลเป็นนูน (Hypertrophic scar) 
-ป้องกนักำรติดเช้ือ 
-ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือโรค 
- ส่งเสริมกำรหำยของแผล 
 
-ส่งเสริมกำรหำยของแผล/ควบคุมป้องกนักำรติด
เช้ือและกำรแพร่กระจำยเช้ือโรค 
-ส่งเสริมกำรหำยของแผล/ควบคุมป้องกนักำรติด
เช้ือและกำรแพร่กระจำยเช้ือโรค 
 
 
 
- ป้องกนักำรติดเช้ือและป้องกนักำรแพร่กระจำย
เช้ือ 
 
- ป้องกนักำรติดเช้ือและป้องกนักำรแพร่กระจำย
เช้ือ 
- ควำมสะอำด เป็นระเบียบ และสะดวกในกำรใช้
งำนคร้ังต่อไป 
- ป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือโรค 
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ัจิัรร ( Action) เหตุผล (Rationale) 
33. ถอดถุงมือและลำ้งมือ 
34. ใหข้อ้มูลผูป่้วยเก่ียวกบัลกัษณะบำดแผลและ

แผนกำรรักษำต่อไป 
35. บนัทึกลกัษณะบำดแผลและกิจกรรมท่ีปฏิบติัใน

แบบบนัทึกทำงกำรพยำบำล 

-ผูป่้วยไดรั้บทรำบควำมกำ้วหนำ้กำรรักษำและ
คลำยควำมวติกกงัวล 
- ทรำบควำมกำ้วหนำ้กำรหำยของบำดแผลและเป็น
หลกัฐำนทำงกำรพยำบำล 

 

ัำรประเ ินผล((Evaluation) 
 ครด้งที(่1 ครด้งที(่2 ครด้งที(่3 

เัณฑ์ัำรประเ ินผล ใช่ ไ ่ใช่ ใช่ ไ ่ใช่ ใช่ ไ ่ใช่ 

เชิงโครงสร้ำง       

1.  ผูป้ฏิบติั คือ พยำบำลและผูช่้วยพยำบำล       

2. เตรียมอุปกรณ์ครบถว้น       

เชิงัระบานัำร       

1. แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนในกำรท ำแผล       

 2. ประเมินบำดแผลและอำกำรปวดแผลก่อนท ำแผล       

 3.ลำ้งมือก่อนและหลงัท ำแผล       

  4.สวมหมวกผำ้ปิดปำก-จมูกเส้ือกำวน์และถุงมืออยำ่งถูกวธีิ
ก่อนท ำแผล 

      

  5.ท ำแผลตำมขั้นตอนอยำ่งถูกวธีิ       

6. จดัเก็บเคร่ืองมือเคร่ืองใชโ้ดยแยกท ำควำมสะอำดและ
ท ำลำยเช้ืออยำ่งถูกตอ้ง 

      

7. แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบถึงลกัษณะบำดแผล ผลกำรรักษำและ
แผนกำรรักษำต่อไป 

      

8. บนัทึกลกัษณะบำดแผลและกิจกรรมท่ีปฏิบติัในแบบ
บนัทึกทำงกำรพยำบำล 

      

เชิงผลลดพธ์       

1. ลกัษณะแผลสะอำด       
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2. ปลอดภยัจำกกำรติดเช้ือท่ีบำดแผล       

3. ผูป่้วยมีควำมสุขสบำย       

 4.มีบนัทึกลกัษณะบำดแผลและกิจกรรมท่ีปฏิบติัในแบบ
บนัทึกทำงกำรพยำบำล 

      

 
 
 

ัำรบดนทึั ( Documentation) 
 1. บนัทึกต ำแหน่งของแผล และชนิดของวสัดุท่ีใชใ้นกำรปิดแผลก่อนเปิดท ำแผล และวนัเวลำท่ีเปิด
ท ำแผล 
 2. บนัทึกส่ิงท่ีสังเกตไดจ้ำกกำรเปิดท ำแผล ไดแ้ก่  ลกัษณะของแผล ขนำดพื้นท่ีแผลไหม ้ควำมลึก
ของแผล  กล่ินแผลและควำมกำ้วหนำ้กระบวนกำรหำยของแผล เป็นตน้ 
 3. บนัทึกน ้ำยำท่ีใชใ้นกำรท ำแผล รวมทั้งยำท่ีใชท้ำ/ป้ำยแผล และวสัดุอ่ืนๆท่ีใชก้ำรปิดแผล(ถำ้มี) 
 4. บนัทึกควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ กำรใหค้วำมร่วมมือในกำรท ำแผล และปฏิกิริยำต่อกำรท ำแผลของ
ผูป่้วยและญำติ 
 5. บนัทึกคะแนนควำมปวดของผูป่้วยก่อนและหลงักำรท ำแผล และบนัทึกเก่ียวกบัประสิทธิผลของ
วธีิกำรบรรเทำปวดทั้งแบบใชย้ำและไม่ใชย้ำ 
ข้อคารระาดง( Special((consideration) 
 1.(ขณะลอกผำ้ปิดแผลตอ้งระวงักำรมีเลือดออกจำกแผล(Bleeding) กรณีท่ีผำ้ปิดแผลแน่น ควรใช้
น ้ำเกลือนอร์มอล 0.9%อุ่นรำดหรือท ำใหผ้ำ้ปิดแผลเปียกช้ืนก่อนดึงผำ้ปิดแผลออก 
 2. รำยงำนแพทยเ์ม่ือแผลมีกำรติดเช้ือ 
 3. ควรแนะน ำใหผู้ป่้วยสังเกตลกัษณะแผล ถำ้ซึมเป้ือน มีกล่ินเหมน็ หรือผำ้ปิดแผลเล่ือนหลุด ให้
แจง้เจำ้หนำ้ท่ี 
 4. กำรท ำแผลผูสู้งอำย ุควรท ำดว้ยควำมระมดัระวงัเพิ่มข้ึน เพรำะผวิหนงัของผูสู้งอำยมีุควำม
ยดืหยุน่นอ้ย และแพง่้ำย ควรใชพ้ลำสเตอร์ชนิดใยคลำ้ยกระดำษ (Micropore)ในกำรปิดแผล หรือใชผ้ำ้ก๊อส
พนัแผล (Gauze bandage)พนัรอบแขน ขำ ของผูป่้วย ก่อนปิดพลำสเตอร์ 
 

หลดั ฐำนอ้ำงองิัำรปฏิบดติ( Evidence((for((Practice) 
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 กำรท ำแผลผูป่้วยจะมีควำมปวดมำกขณะลอกผำ้ปิดแผลท่ีติดแน่นออก กำรใชน้ ้ำเกลือนอร์มลั 0.9% 
อุ่นมำกกวำ่ 37.8 องศำ ลำ้งแผล หรือรำดขณะดึงผำ้ปิดแผล ใหผ้ำ้ปิดแผลเปียก ช้ืนก่อน จะช่วยใหดึ้งผำ้ปิด
แผลออกง่ำยข้ึน ช่วยใหผู้ป่้วยทุเลำอำกำรเจบ็ปวดไดแ้ละช่วยใหล้อกผำ้ปิดแผลออกง่ำยข้ึน 
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