
การนวดหลงั 

(Back massage) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การนวดหลงัเป็นการท าใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั  ท าใหก้ารไหลเวยีนของโลหิตสะดวก  กระตุน้ระบบ

ประสาท  และลดความตึงเครียดของร่างกาย 

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1.  กลา้มเน้ือหยอ่นตวัและประสาทคลายความตึงเครียด  ท าใหส้บาย 

2. กระตุน้การไหลเวยีนเลือดให้ดีข้ึน  ช่วยป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 

3. บรรเทาอาการปวดเหม่ือยร่างกาย 

4. กระตุน้ผวิหนงัและต่อมเหง่ือใหท้  างานดีข้ึน 

5. สังเกตความผดิปกติของผวิหนงับริเวณหลงั 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. ครีมทาผวิ/แป้ง 

2. ผา้เช็ดตวั  ผา้ห่ม 

3. ถุงมือสะอาด(ถา้จ าเป็น) 

4. เคร่ืองมือวดัความปวด 

การประเมิน (Assessment) 

 ทบทวนประวติัและสอบถามผูป่้วยเพื่อดูขอ้หา้มของการปวดหลงั  ประวติัการแพค้รีมทาผวิ  และ

ความตอ้งการท่ีจะใชค้รีมทาผวิส่วนตวัของผูป่้วยเอง  ประเมินความปวด  เวลาท่ีไดรั้บยาบรรเทาปวด

ค านวณระยะเวลายาออกฤทธ์ิเพื่อใหผู้ป่้วยเจบ็ปวดนอ้ยท่ีสุด 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1.  ปวดเฉียบพลนั 

2. ปวดเร้ือรัง 



3. แบบแผนการนอนเปล่ียนแปลง 

4. ความสามารถท ากิจกรรมลดลง 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 ความคาดหวงัผลลพัธ์คือ  ผูป่้วยบอกวา่สุขสบายข้ึน  และหรืออาการปวดลดลง 

ผูป่้วยผอ่นคลายมากข้ึน  ลดความวติกกงัวล  ผวิหนงัไม่แดง  และเขา้ใจถึงเหตุผลของการนวดหลงั 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 

1.  ระบุตวัผูป่้วย  อธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึง
วตัถุประสงคแ์ละวธีิการท าอยา่งยอ่ๆ 

2.  ลา้งมือใหส้ะอาด  เช็ดมือให้แหง้ 

3. เตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อม  น ามาท่ีเตียงผูป่้วย  
ใส่ถุงมือถา้จ าเป็น 

 

4. ปิดประตูหรือกั้นม่าน 

5. ประเมินความปวดของผูป่้วย  ใหย้าบรรเทา
ปวดตามแบบแผนการรักษา 

6. หมุนเตียงข้ึนใหพ้อดี  สูงประมาณเอวของ
พยาบาล 

7. จดัท่านอนคว  ่าหนุนหมอนหรือไม่หนุน
หมอน  คลุมผา้  หนัศีรษะไปขา้งใดขา้งหน่ึง  
เล่ือนตวัผูป่้วยมาชิดริมเตียง  ถา้ผูป่้วยมี
ขอ้จ ากดัท่ีไม่สามารถนอนคว  ่าได ้ อาจนอน
ตะแคงดา้นใดดา้นหน่ึง 

8. เล่ือนผา้ห่มมาบริเวณกน้กบผูป่้วยผา้เช็ดตวั
ทบับนผา้ห่ม  ถา้ผูป่้วยนอนตะแคงใหปู้
ผา้เช็ดตวัตามยามแนบหลงั ผูป่้วย 

9. ทาครีมทาผวิ/แป้ง 

-  มัน่ใจวา่ใหก้ารพยาบาลถูกคน  เคารพ 
   ในสิทธิผูป่้วย  ลดความวติกกงัวลและ 
    ขอความร่วมมือจากผูป่้วย 
-  ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
-  ประหยดัเวลาและสะดวก 
-  ถุงมือช่วยป้องกนัการสัมผสัเลือดและ 
    สารคดัหลัง่กรณีผิวหนงัผูป่้วยมีแผล 
-  ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย 
-ลดความปวดและผูป่้วยสุขสบาย 
 
-  ป้องกนัการปวดหลงัและปวดตึง 
   กลา้มเน้ือ 
-  ใหผู้ป่้วยอยูใ่นท่าท่ีสบาย  และสะดวก 
    ในการนวด 
 
 
 
-  ไม่ใหผู้ป่้วยรู้สึกอาย 
 
-  ลดการเสียดสี 
 



10. นวดตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
นวดท่าที1่ Stroking 

1. วางฝ่ามือทั้ง 2  ขา้งบนหลงัในแนวตรง
บริเวณกน้กบ 

2. ลูบ  ข้ึนไปตามแนวกระดูกสันหลงัจนถึง
ตน้คอแลว้วกกลบัมาตามไหล่  สีขา้งและ
บริเวณสะโพก  ท าเช่นน้ีอยา่งนอ้ย  3  คร้ัง 

 
นวดท่าที2่  Kneading 
วางมือบนหวัไหล่ดา้นไกลตวั 

1.  ดึงกลา้มเน้ือเขา้มาอยูใ่นอุง้มือทั้ง2  ขา้ง  
โดยใหก้ลา้มเน้ืออยูร่ะหวา่งน้ิวหวัแม่มือและ
ปลายน้ิวมือทั้ง4 

2. บีบและคลายมือสลบักนัโดยยกมือข้ึนเลย
แลว้เล่ือนมือจากหวัไหล่ลงมาตามแนว
ดา้นขา้งของล าตวั  สะโพก  แลว้ยกข้ึนไป
หาหวัไหล่ดา้นไกลตวั  ท าเช่นน้ีอยา่งนอ้ง 3 
คร้ัง 

3. ใชป้ลายน้ิวมือบีบกลา้มเน้ือบริเวณตน้คอ 
ปลายน้ิวมืออีกมือหน่ึงบีบกลา้มเน้ือตาม
แนวกระดูกสันหลงั  เร่ิมจากตน้คอลงมาถึง
กน้กบ  ท าเช่นน้ีอยา่งนอ้ย  3  คร้ัง 

นวดท่าที3่  Hacking 

1. วา่งสันมือทั้ง 2ขา้งบนหวัไหล่ดา้นไกลตวั
ในแนวขา้งของกลา้มเน้ือ 

2. ใชส้ันมือสับสลบักนัเร็วๆ  โดยใหแ้รงท่ีสับ
เกิดจากขอ้มือของผูท้  า 

3. เล่ือนมือจากหวัไหล่ลงมาแนวเดียวกบัท่า
Kneadingท าเช่นน้ีอยา่งนอ้ย  3  คร้ัง 

 
นวดท่าที ่4  Clapping 

 
-เป็นการลูบตามการไหลเวยีนของโลหิตและ 
น ้าเหลือง  และใหก้ลา้มเน้ือลายคลายตวั 
 
 
 
 
 
 
 
-  ใหก้ลา้มเน้ือถูกบีบและดึกข้ึนมาเป็น     
    คล่ืนติดต่อกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ช่วยใหก้ารไหลเวยีนโลหิตดีข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ช่วยการไหลเวยีนโลหิตดี 



1. ห่อมือทั้ง  2  ขา้งใหป้ลายน้ิวชิดกนั 

2. ตบเบาๆ  ทั้ง 2  มือสลบักนัเร็วๆ 

3. ท าในแนวเดียวกบัท่า  Hacking 

4. ท าเช่นน้ีอยา่งนอ้ย  3  คร้ัง 
นวดท่าท่ี 1 ซ ้ า 

11. สวมเส้ือผา้ใหผู้ป่้วยและจดัให ้
ผูป่้วยนอนในท่าท่ีสบาย  ประเมินผลลพัธ์
จากผูป่้วย 

12. เก็บเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้ห้ 
เรียบร้อย 

13. บนัทึกอาการและความผดิปกติท่ี 
พบในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

 
 
 
 
 
 
-  ใหผู้ป่้วยไดพ้กัผอ่น 
-  ใชว้างแผนการดูแลต่อไป 
 
-  ความสะดวกในการใชค้ร้ังต่อไป 
 
-  เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

การบันทกึ (Documentation) 

1. บนัทึกการประเมินความปวด  และอาการอ่ืนๆ  ท่ีแสดง 

2. บนัทึกระยะเวลา  ของการท าหตัถการ  และการตอบสนองของผูป่้วย 

3. บนัทึกการรักษาทางเลือกท่ีควรพิจารณาถา้เหมาะสม 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1. ก่อนนวดหลงัประเมินสภาพผูป่้วยและสภาพผวิหนงั  ระยะเวลาและความหนกัเบาของการนวด  

ถา้จะนวดหลงัก่อนนอนให้ผูป่้วยท ากิจวตัรให้เรียบร้อยก่อนดงันั้นการนวดหลงัจะช่วยใหผู้ป่้วย

หลบัสบาย 

2. ถา้ผูป่้วยผวิมนั  ใหผู้ป่้วยเลือกวา่จะใชแ้ป้งหรือครีมทาผิว  งดใชแ้ป้งในผูป่้วยท่ีใส่  

Endotracheal  tube  หรือ  Tracheal  tube  เพื่อหลีกเล่ียงการส าลกั 

3. ขณะนวดหลงัผูป่้วยใหย้นืดว้ยขาขา้งหน่ึงไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย  และเข่าอีกขา้งงอเล็กนอ้ยเพื่อ

ประสิทธิภาพของการใชก้ลา้มเน้ือแขนและไหล่ 

4. ไม่ควรนวดแรงเกินไปจนผูป่้วยเจบ็ 

5. นวดเป็นจงัหวะพอดี  สม ่าเสมอและคงท่ี  เพราะจงัหวะท่ีคงท่ีจะช่วยใหผ้อ่นคลายความตึง

เครียดไดม้ากกวา่จงัหวะท่ีไม่สม ่าเสมอ 



6. ไม่นวดบริเวณท่ีมีการอกัเสบ  ผูป่้วยท่ีเป็นโรคผวิหนงัหรือมีเส้นเลือดด าอกัเสบ 

หลกัฐานอา้งอิงการปฏิบติั  (Evidence  for  practice) 

 ผูป่้วยรู้สึกสุขสบาย  อาการปวดเฉพาะท่ีลดลงโดยการใชก้ารบ าบดัทางการพยาบาลวธีิการนวด

ต่างๆ  ในการใชว้ธีิการนวดต่างๆ เพื่อช่วยลดความปวด  ตอ้งประเมินอาการปวดก่อน  ซ่ึงควรใชว้ธีิน้ีใน

ผูป่้วยท่ีมีระดบัความปวด  3-5  คะแนน  และประเมินความปวดภายหลงันวด  10  นาที 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประเมินผล (Evaluation)การนวดหลงั 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติัคือ  พยาบาล  หรือผูช่้วยพยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ไดค้รบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. อธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละวธีิการท า

อยา่งยอ่ๆ 
2. จดัท่าใหผู้ป่้วยถูกตอ้ง 
3. นวดหลงัตามขั้นตอนและถูกวธีิ 
4. บนัทึกการนวดหลงั  ความพึงพอใจ  ความสุขสบาย

และส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยสุขสบาย  คลายความตึงเครียด 
2. ผูป่้วยไม่เกิดอาการเจบ็ปวดจากการนวดหลงั 
3. มีบนัทึกการนวด  ความสุขสบายและส่ิงผดิปกติท่ีพบ

ในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

      

 


