
การประคบเยน็ 

(Cold compression therapy) 

ค าจ ากดัความ ( Definition ) 

การใชค้วามเยน็ประคบเพื่อการบ าบดัเฉพาะท่ี เช่นอาการปวดจากการบาดเจบ็หลงัเล่นกีฬา ขอ้เคล็ด 

ขอ้เทา้แพลงกลา้มเน้ือปวดตึง การประคบผวิหนงับริเวณใหน้ ้าเกลือท่ีมีอาการบวมแดงบริเวณฉีดยาท่ีมีความ

เขม้ขน้สูง บริเวณแผลหลงัผา่ตดัภายใน24-48 ชัว่โมงแรก   ปวดศีรษะ ปวดฟัน หรือมีไขสู้งมีอาการบวมจาก

การบาดเจบ็  ตาบวม   เลือดก าเดาไหลเป็นตน้ 

วตัถุประสงค์(Objective  ) 

1. บรรเทาอาการปวดเฉพาะท่ี  

2. ลดอาการบวมหรืออกัเสบ 

3. ช่วยใหห้ลอดเลือดหดตวัท าใหเ้ลือดออกน้อยลง 

อุปกรณ์ (Equipment)  

1.  กระเป๋าน ้าแขง็ (ice bag )ถุงเจลเยน็( cold gel pack )ผา้เยน็(Cold towel) 

2. ปลอกกระเป๋าน ้าแขง็หรือถุงผา้หุม้เจลเยน็   

3. น ้าแขง็กอ้นเล็กๆ  

4. ตูเ้ยน็ 

การประเมิน(Assessment) 

ประเมินความตอ้งการหรือความจ าเป็นส าหรับผูป่้วยท่ีตอ้งใชก้ารประคบเยน็มีการประเมินระดบั

ความปวดอาการบวมหรืออกัเสบบริเวณต าแหน่งท่ีจะประคบเยน็ลกัษณะผวิหนงัประเมินสัญญาณชีพจร 

ประเมินสัญญาณชีพโดยเฉพาะอุณหภูมิท่ีร่างกายไม่อยูใ่นช่วงอุณหภูมิต ่ากวา่ปกติ ประเมินลกัษณะสีผวิ

บริเวณส่วนปลายมีลกัษณะเลือดไหลเวยีนดี 

ข้อวนิิจฉัย( Nursing diagnosis) 

1. มีโอกาสผวิหนงัสูญเสียหนา้ท่ี  

2. มีโอกาสอุณหภูมิร่างกายต ่า 

3. ไม่สุขสบายเน่ืองจากปวดบริเวณบาดเจบ็ 

4. ไม่สุขสบายเน่ืองจากบริเวณผวิหนงัอกัเสบ 

การวางแผนทางการพยาบาลและผลลพัธ์(Outcome identification and planning) 



1.  ระดบัความปวดลดลง  
2. อาการบวมลดลง 
3. อุณหภูมิร่างกายปกติ 
4. ลกัษณะผวิหนงับริเวณประคบเยน็ปกติ 

 
 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

ขั้นตอน(Action) เหตุผล(Rationale) 
1. อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติทราบวตัถุประสงค์

ของการใชอุ้ปกรณ์ประคบเยน็ 
2. ลา้งมือใหส้ะอาด 
3. การเตรียมอุปกรณ์ประคบเยน็ 

  3.1  น าถุงเจลท่ีแช่ช่องแขง็ออกจากตูเ้ยน็
สวมปลอกถุงผา้ หรือห่อหุม้ดว้ยผา้ขนหนู
ไม่ใหอุ้ปกรณ์ประคบเยน็สัมผสัโดยตรงกบั
ผวิหนงั 
 3.2 น าน ้าแขง็ใส่ลงกระเป๋าน ้ าแขง็ไล่อากาศ
ออกแลว้ปิดฝาใหแ้น่น คว  ่ากระเป๋าตรวจดู
การร่ัวซึม และเช็ดกระเป๋าภายนอกใหแ้หง้ 
พร้อมสวมปลอกกระเป๋าน ้าแขง็หรือห่อหุม้
ดว้ยผา้ขนหนู 

4. จดัท่าของผูป่้วยใหอ้ยูใ่นท่าท่ีสุขสบาย และ
สามารถวางประคบเยน็ได ้

5. น าอุปกรณ์ประคบเยน็วางบริเวณต าแหน่งท่ี
ตอ้งการประคบนานคร้ังละ 15 ถึง 20 นาที
ห่างกนั 1 -2 ชัว่โมงหรือหยดุประคบ 5 นาที 
จนอาการบวมลดลง หรือท าวนัละ 2-3 คร้ัง
ภายใน 24- 48 ชัว่โมงแรกเม่ือเกิดเหตุการณ์
บาดเจบ็ หรือภายหลงัการผา่ตดั 

6. ประเมินและตรวจสอบบริเวณผวิหนงัท่ีใช้
การประคบเยน็ หากอุปกรณ์ประคบเยน็มี

1.เคารพในสิทธิของผูป่้วยลดความกงัวลและการให้
ความร่วมมือจากผูป่้วย  
2.ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
3.จดัเตรียมอุปกรณ์พร้อมใช ้ 
3.1.ป้องกนัผวิหนงัสูญเสียหนา้ท่ีจากการสัมผสั
ความเยน็มาก 

 
 

3.2. ทดสอบการร่ัวซึมของกระเป๋าน ้าแขง็และ
ป้องกนัผวิหนงัสูญเสียหนา้ท่ีจากการสัมผสัความเยน็
มาก 
 

 
 

4.เพื่อความสุขสบาย และวางต าแหน่งอุปกรณ์
ประคบเยน็ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5.เพื่อใชง้านอุปกรณ์ประคบเยน็ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ และป้องกนัผวิหนงัสูญเสียหนา้ท่ีจาก
การสัมผสัความเยน็มาก 
 

 
 

6.ประเมินภาวะแทรกซอ้น และป้องกนัเน้ือเยือ่ถูก



ความเยน็ลดลงใหเ้ปล่ียนอุปกรณ์ประคบ
เยน็ใหม่ 

 7  เม่ือเลิกใชอุ้ปกรณ์ประคบเยน็ 
      7.1 .กระเป๋าน ้าแขง็เทน ้าทิ้งท าความสะอาด
กระเป๋าน ้าแขง็แขวนไวใ้หแ้หง้ก่อนเก็บกระเป๋า
ใส่ลมเขา้ไปเล็กนอ้ยเพื่อปิดฝาใหแ้น่น 
    7.2.ถุงเจลลา้งท าความสะอาดน ากลบัไปแช่
ช่องแช่แขง็ตูเ้ยน็ 

  7.3.ส่งปลอกถุงหุม้ หรือ ผา้ขนหนูซกัตามระบบ 
8.ลา้งมือใหส้ะอาด 
9.บนัทึกกิจกรรมในแบบบนัทึกทางการพยาบาลโดย
ใชห้ลกั AIE 

ท าลายจากความเยน็นาน 
 
 
7.ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค และสะดวก
ในการใชอุ้ปกรณ์ประคบเยน็ในคร้ังต่อไป 

 
 
 

 
 
8.ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
9.เพื่อเป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

 
 

การบันทกึ( Documentation) 

 การบนัทึกผลการประเมินลกัษณะผวิหนงั การไหลเวยีนเลือดของส่วนปลาย  ต าแหน่งท่ีใชอุ้ปกรณ์

ประคบเยน็สัญญาณชีพ ระยะเวลาการใชอุ้ปกรณ์ ค าแนะน าผูป่้วยและญาติ การช่วยเหลือ และผลลพัธ์การ

เปล่ียนแปลงหลงัการปฏิบติักิจกรรม 

ข้อระวงั( Special consideration) 

1. ความเยน็ท่ีมากเกินไปก่อให้เกิดการท าลายเน้ือเยือ่ได ้ 

2. ผูป่้วยอาจเกิดอาการไม่สุขสบายเน่ืองจากอาการชาได ้

ข้อห้ามในการประคบด้วยอุปกรณ์ใช้ความเยน็ประคบกรณีผู้ป่วยในภาวะดังต่อไปนี ้ 

1. ผูป่้วยท่ีมีแผลเปิดเน่ืองจากความเยน็จะลดอาการไหลเวยีนของเลือดเพิ่มการท าลายเน้ือเยือ่ 

2. ผูป่้วยท่ีแพค้วามเยน็ 

3. ผูป่้วยท่ีมีโรคหรือภาวะทางกายท่ีมีการสูญเสียการรับความรู้สึกเช่นโรคเบาหวานโรคทางระบบ

ประสาทโรคทางเส้นเลือด 

4. ผูป่้วยท่ีอยูใ่นภาวะช็อค 

5. ผูป่้วยท่ีมีความเส่ียงสูงใหใ้ชค้วามระมดัระวงัอยา่งมากในการประคบเยน็ดงัน้ี 



5.1 ผูป่้วยท่ีสูญเสียการรับรู้ความรู้สึก 

5.2 ผูป่้วยเด็กผูป่้วยสูงอายหุรือผูป่้วยท่ีมีผวิหนงับางเกินไป 

6. ผูป่้วยเป็นเด็กหา้มวางบนตวัใหว้างทิ้งไวข้า้งๆหรือตามปลายเทา้ปลายน้ิวมือ 

7. ถา้มีรอยผวิหนงัซีดคล ้าใหง้ดใชก้ระเป๋าน ้าแขง็ทนัทีและรายงานใหแ้พทยท์ราบ 
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การประเมินผล(Evaluation) การประคบเยน็ 

 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
เกณฑก์ารประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 
เชิงโครงสร้าง 

1.  ผูป้ฏิบติัคือพยาบาลหรือผูช่้วยพยาบาล 
2.  เตรียมอุปกรณ์ครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติทราบถึงวตัถุประสงคข์องการ

ประคบเยน็  
2. เตรียมอุปกรณ์ประคบเยน็ไดถู้กตอ้ง 
3. จดัท่าของผูป่้วยใหอ้ยูใ่นท่าท่ีสุขสบาย และวางประคบ

เยน็ไดเ้หมาะสม 
4. สามารถอธิบายการใชอุ้ปกรณ์ประคบเยน็ไดถู้กตอ้ง( 

อุปกรณ์ประคบเยน็วางบริเวณต าแหน่งท่ีตอ้งการ
ประคบนานคร้ังละ 15 ถึง 20 นาทีห่างกนั 1 -2 ชัว่โมง 
หรือหยดุประคบ 5 นาที จนอาการบวมลดลง หรือท า
วนัละ 2-3 คร้ัง ภายใน 24- 48 ชัว่โมงแรกเม่ือเกิด
เหตุการณ์บาดเจบ็ หรือภายหลงัการผา่ตดั) 

5. ติดตามและประเมินสภาพผวิหนงับริเวณท่ีวางอุปกรณ์
ประคบเยน็ไดถู้กตอ้ง 

6. จดัเก็บท าความสะอาดอุปกรณ์ประคบเยน็ไดถู้กตอ้ง 
7. บนัทึกกิจกรรมทางการพยาบาลการใชอุ้ปกรณ์ประคบ

เยน็ตามหลกัAIE 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. อตัราการปฏิบติัการประคบดว้ยอุปกรณ์ประคบเยน็ได้

อยา่งถูกตอ้งร้อยละ100 
2. สภาพผวิหนงัต าแหน่งใชอุ้ปกรณ์ประคบเยน็ไม่ถูกท าลาย

จากการประคบเยน็ และผูป่้วยบรรเทาอาการปวด หรือ
บวมลดลง 

3. มีการบนัทึกกิจกรรมทางการพยาบาลการใชอุ้ปกรณ์
ประคบเยน็ตามหลกัAIE 

      



 


