
การล้างตา 

(Eye  irrigation) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การลา้งตาเป็นการท าความสะอาด ช าระลา้งส่ิงสกปรก ส่ิงแปลกปลอม สารเคมีและเช้ือโรคออก

จากตา 

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. เพื่อท าความสะอาดก่อนผา่ตดั 

2. เพื่อช าระลา้งส่ิงแปลกปลอมหรือสารเคมีออกจากตา 

3. เพื่อลดข้ีตาหรือหนองบริเวณตา 

4. เพื่อลดปริมาณเช้ือโรคบริเวณตา 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. ถาดสะแตนเลส หรือรถเข็นส าหรับวางอุปกรณ์ลา้งตา 

2. 0.9%NSS ขนาด 500 หรือ 1000 มิลลิลิตรต่อกบัสายใหน้ ้าเกลือชนิดหยดใหญ่ 

3. เสาน ้าเกลือ (ใชแ้ขวนขวดน ้าเกลือขณะลา้งตา) 

4. ชามรูปไตและถุงพลาสติกขนาด 6x8 น้ิว 

5. ส าลีปลอดเช้ือ 

6. ผา้ขวางเตียง 

7. พลาสเตอร์ส าหรับติดถุงพลาสติก 

8. ภาชนะส าหรับใส่ส าลีหรือขยะท่ีเกิดจากการลา้งตา 

9. ถุงมือสะอาด 

การประเมิน (Assessment) 

 ประเมินลกัษณะตา บวม แดง ส่ิงคดัหลัง่ อาการปวดตา 

 



ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. เส่ียงต่อการติดเช้ือหลงัผา่ตดัตา 

2. มีการอกัเสบติดเช้ือบริเวณเยื่อบุตา 

3. ไม่สุขสบายจากการแสบตาและเคืองตา 

4. เส่ียงต่ออนัตรายจากสารเคมีเขา้ตา 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 การวางแผนการพยาบาลเพื่อป้องกนัการติดเช้ือหลงัผา่ตดัตา ผูป่้วยไม่มีการระคายเคืองหรือแสบตา 

บริเวณตาสะอาดไม่มีคราบ ไม่มีข้ีตา ผูป่้วยมีความสุขสบายบริเวณตา 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1.น าเคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ปท่ีเตียงผูป่้วย 
2.ระบุตวัผูป่้วยและตรวจสอบตาขา้งท่ีจะลา้ง 
 
3.แจง้ใหผู้ป่้วยทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละวธีิการลา้ง
ตา 
4.ปูผา้ขวางเตียงวางใตศี้รษะและคอของผูป่้วย 
5.จดัท่าผูป่้วยนอนหงายราบไม่หนุนหมอน ศีรษะชิด
ขอบเตียง เอียงหนา้มาเล็กนอ้ยมาทางตาขา้งท่ีจะลา้ง 
6.ลา้งมือใหส้ะอาดเช็ดให้แห้งและสวมถุงมือ 
7.ต่อสายน ้าเกลือกบัขวดน ้าเกลือ(0.9%NSS) ไล่
อากาศออกจากสาย ปลดเขม็ออกจากขอ้ต่อสาย
น ้าเกลือ แขวนไวท่ี้เสาน ้าเกลือขา้งเตียงผูป่้วย 
8.ใชพ้ลาสเตอร์ติดถุงพลาสติก ใหแ้นบกบับริเวณ
หางตาขา้งท่ีจะลา้ง และใชช้ามรูปไตรองขา้ง
ถุงพลาสติก 
9.ท าการลา้งตาโดยแจง้ให้ผูป่้วยทราบวา่จะเร่ิมลา้ง
ตา ใหผู้ป่้วยหลบัตาก่อนจึงปล่อยน ้าเกลือห่างจาก
เปลือกตา 1 น้ิว ลา้งบริเวณเปลือกตาบน ล่าง และ

-ความสะดวกในการปฏิบติังาน 
-ตรวจสอบช่ือ – สกุล เลขประจ าตวั เพื่อใหม้ัน่ใจวา่
ลา้งตาไดถู้กตอ้งไมผ้ดิขา้ง 
-เคารพในสิทธิของผูป่้วย ลดความวติกกงัวล และขอ
ความร่วมมือจากผูป่้วย 
-ป้องกนัน ้าไหลซึมเป้ือนผา้ปูเตียง 
-เพื่อความสะดวกและใหน้ ้ายาลา้งตาไหลลง ดา้น
หางตาสะดวกข้ึน 
-ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
-เตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อมก่อนลา้งตา 
 
 
-รองรับน ้าท่ีไหลออกจากตา 
 
 
-เพื่อท าความสะอาดเปลือกตาละรอบๆตาก่อน 
 
 



รอบๆตาก่อน 
10.ใหผู้ป่้วยลืมตาข้ึนใชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดัเปิดตาผูป่้วย 
โดยใชน้ิ้วโป้งเปิดหนงัตาล่างและน้ิวช้ีหรือน้ิวกลาง
เปิดหนงัตาบนและปล่อยน ้าเกลือลา้งบริเวณหวัตา 
ใหน้ ้าเกลือไหลผา่นหวัตาไปหางตา 
11.ลา้งเยือ่บุตาล่างโดยใหผู้ป่้วยมองข้ึนดา้นบนและ
ลา้งเยือ่บุตาบนโดยใหผู้ป่้วยมองลงดา้นล่าง 
ขณะเดียวกนัใหผู้ป่้วยกลอกตาไปดา้นขวาและซา้ย
สลบักนัไปมา เพื่อลา้งเยือ่บุตาใหท้ัว่ 
12.ปริมาณน ้าเกลือท่ีลา้งตาประมาณ 200-300 มล. 
ส าหรับเตรียมผา่ตดัตา ส าหรับฝุ่ นผงเขา้ตา มีคราบท่ี
ตา หรือข้ีตามาก ลา้งจนฝุ่ นผงหรือข้ีตาออกหมด 
กรณีสารเคมีเขา้ตา ลา้งตานานประมาณ 20 นาที 
และใชก้ระดาษทดสอบกรด-ด่าง แตะทดสอบท่ีเยือ่
บุตาเพื่อดูวา่ยงัมีสารเคมีเหลือท่ีตาหรือไม่ ถา้ยงัมี
เหลือใหล้า้งตาต่อไป จนสารเคมีออกหมดประมาณ 
2000- 3000 มล. 
13.เม่ือลา้งตาเสร็จแจง้ใหผู้ป่้วยทราบและเอาชามรูป
ไตหรือแกะถุงพลาสติกออกจากแกม้ผูป่้วย 
14.ใชส้ าลีเช็ดเปลือกตาและแกม้ผูป่้วยใหแ้หง้
สะอาด 
15.จดัท่าผูป่้วยใหสุ้ขสบายตามความเหมาะสม 
16.น าเคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ปท าความสะอาดและเก็บ
เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
17.ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดใหแ้หง้ 
18.ลงบนัทึกการลา้งตาและลกัษณะท่ีพบ ในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล 

 
-เปิดตาใหก้วา้งและลา้งตาทัว่ถึง 
 
 
 
-ช าระลา้งส่ิงแปลกปลอม สารคดัหลัง่หรือข้ีตาออก
จากตา 
 
 
-ลา้งตาตามความเหมาะสมตามแต่ละหตัถการ 
 
 
 
 
 
 
 
-เก็บอุปกรณ์ออกจากตาผูป่้วย 
 
-ความสุขสบายของผูป่้วย 
 
-ความสุขสบายของผูป่้วย 
-พร้อมใชง้านคร้ังต่อไป 
 
-ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
-เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

 

 

 



การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึกอาการผูป่้วยขณะลา้งตา อาการระคายเคืองตา ตาแดงหรืออาการหนงัตาบวม ตาและขนตา

สกปรกหรือข้ีตา 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1. ไม่ควรใหน้ ้ายาลา้งตาหยดลงท่ีกระจกตาอาจท าใหผู้ป่้วยระคายเคืองตาได ้

2. ปลายสายของชุดลา้งตาท่ีปล่อยน ้าเกลือลา้งตาควรอยูห่่างจากหางตาประมาณ 1 น้ิว 

3. การลา้งตาท่ีถูกสารเคมีควรเบิกตาใหก้วา้ง 

4. หากผูป่้วยบีบตามากเปิดตาลา้งไม่สะดวกอาจใชเ้คร่ืองมือถ่างตาช่วยเปิดตา (eye retractor or 

eye speculum) 

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
ขวญัตา เกิดชูช่ืน และสุนนัทา ริมศรัทธา.(2540).บรรณาธิการ.การพยาบาลจักษุวทิยาเล่ม 1 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพธ์รรมสาร 
ส านกับริหารการสาธารณะสุขและโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ(์วดัไร่ขิง).(2556). 
คู่มือการดูแลโรคตาเบือ้งต้น.https://www.slideshared.net. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประเมินผล (Evaluation) การล้างตา 

 เกิดความสะอาดบริเวณเยือ่บุตา กระจกตา หนงัตาและขนตา ผูป่้วยไม่เคือง ไม่แสบตา ผูป่้วยมีความ

พร้อมก่อนส่งหอ้งผา่ตดั มีความสุขสบาย 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติัคือพยาบาล และผูช่้วยพยาบาล 

2. เตรียมอุปกรณ์ไดค้รบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. อธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละ

วธีิการลา้งตา 
2. ลา้งมือก่อนและหลงัลา้งตา 
3. จดัท่าใหถู้กตอ้ง 
4. ลา้งตาตามขั้นตอนและถูกวธีิ 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ตาสะอาด 
2. ไม่มีภาวะแทรกซอ้นจากการลา้งตา 
3. ผูป่้วยสุขสบายตา 
4. มีบนัทึกการลา้งตาและส่ิงผดิปกติท่ีพบใน

แบบบนัทึกทางการพยาบาล 

      

 


