
การวดัความอิม่ตัวออกซิเจนของฮีโมโกลบินจากชีพจร 
(Pulse oximetry) 

 
ค าจ ากดัความ (Definition) 
 การวดัความอ่ิมตวัออกซิเจนของฮีโมโกลบินจากชีพจร (Pulse oximetry) หมายถึงการวดัความ
อ่ิมตวัออกซิเจนของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง(arterial oxygen saturation)  โดยใช้เคร่ืองตรวจวดัความ
อ่ิมตวัออกซิเจนของฮีโมโกลบินจากชีพจร (pulse oximeter) แบบไม่ตอ้งเจาะเลือด อาศยัหลักการดูดซับ
คล่ืนแสง ท่ีแตกต่างกนัของฮีโมโกลบินท่ีจบักบัออกซิเจน (oxyhemoglobin,HbO2) และฮีโมโกลบินท่ีไม่จบั
กบัออกซิเจน (deoxyhemoglobin หรือ reduced hemoglobin ,HbR) โดยท่ี HbO2ดูดซับคล่ืนแสงช่วงความ
ยาวคล่ืน 600-750 นาโนเมตร (คล่ืนแสงสีแดง)ขณะท่ี HbR ดูดซับคล่ืนแสงความยาวคล่ืน 850-1000 นาโน
เมตร 
           เคร่ืองตรวจวดัความอ่ิมตวัออกซิเจนของฮีโมโกลบินจากชีพจรประกอบดว้ย 2 ส่วนหลกัคือตวัตรวจวดั
(probe) ท่ีมีส่วนปล่อยและรับคล่ืนแสงท่ีมีตวัปล่อยคล่ืนแสง (light-emitting diode, LED) และตวัรับสัญญาณ 
(photodetector) และส่วนมอนิเตอร์ท่ีแสดงค่าและรูปคล่ืนต่างๆ 
 โดยการหนีบหรือวาง oximeterprobe บนต าแหน่งอวยัวะท่ีมีการไหลเวียนดี เช่น ปลายน้ิวมือและ
เทา้ ต่ิงหู หนา้ผาก หนา้อก ฝ่ามือหรือฝ่าเทา้ในเด็กเล็ก แลว้ท าการอ่านผล 
 
วตัถุประสงค์ (Objective) เพื่อ 

1. ประเมินภาวะพร่องออกซิเจนในเลือด(hypoxemia) 
2. ติดตามและเฝ้าระวงัการเปล่ียนแปลงระดบัออกซิเจนของร่างกาย 
3. ช่วยในการวนิิจฉยัภาวะแทรกซอ้นของระบบหายใจ 
4. ใชบ้อกอตัราและจงัหวะของชีพจร 
 

อุปกรณ์ (Equipment) 
1. เคร่ืองวดัความอ่ิมตวัออกซิเจนของฮีโมโกลบินจากชีพจร (pulse oximeter) 
2. oximeterprobe 
 

การประเมิน (Assessment) 
 ประเมินผิวหนังผูป่้วยว่าอุ่นหรือซีดเยน็สีเล็บเป็นสีชมพูซีดหรือคล ้ า  capillary refill ปกติหรือไม่ 
เพราะอุณหภูมิผิวหนังท่ีอุ่น สีชมพู  capillary refill ท่ีปกติจะสามารถบอกได้เบ้ืองต้นว่ามีการไหลเวียน
โลหิตท่ีดีไม่มีภาวะขาดออกซิเจนนอกจากการประเมินผูป่้วยแลว้ยงัตอ้งประเมินความเหมาะสมของอุปกรณ์
ท่ีใช ้และออกซิเจนท่ีผูป่้วยไดรั้บในขณะนั้น 



 
ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. มีภาวะขาดออกซิเจน (hypoxia) 
2. การก าซาบเน้ือเยือ่ลดลง (poor tissue perfusion) 

 
การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

1. ค่าความอ่ิมตวัออกซิเจน 95-100% 
2. ไม่มีอาการหอบเหน่ือย 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล(Rationale) 
1. เตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อม 
2. อธิบายใหผู้ป่้วยญาติ 
 
3. เลือก oximeterprobe ส าหรับเด็ก/ผูใ้หญ่ และเลือก 

probe ท่ีเหมาะสมกบัต าแหน่งท่ีใชว้ดั 
4. วาง oximeterprobeให้ sensorsite อยู่ในต าแหน่งท่ี

เหมาะสม (ข้ึนกบัชนิดของprobe) เช่นปลายน้ิวมือ 
และเทา้ ต่ิงหู หน้าผาก หรือหน้าอก  ฝ่ามือ ฝ่าเท้า
ในเด็กเล็ก 

**กรณีผูป่้วยทาเล็บใหล้า้งเล็บก่อนวดั 

 
 
ภาพแสดงการวาง oxymeter probe ท่ีเทา้เด็ก 
ท่ีมา:คน้เม่ือ 27 เมษายน 2561, จากhttps:// 
www.birmingham.ac.uk/university/ 
colleges/mds/news/2017/11/ewer-lancet pulseox.aspx 
 

-สะดวกและประหยดัเวลาในการปฏิบติังาน 
-เคารพในสิทธิของผูป่้วย ลดความวติกกงัวล 
และขอความร่วมมือจากผูป่้วย 
-เหมาะสมกบัผูป่้วย 
 
-เคร่ืองจบัสัญญาณไดช้ดัเจน ไม่มีการปิดกั้น 
การผา่นของแสง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ภาพแสดงการวาง oxymeter probeท่ีปลายน้ิวมือ 

 
 
 
 
 
 

กจิกรรม (Action) เหตุผล(Rationale) 
 

5. เปรียบเทียบจงัหวะและอตัราการเตน้ของหวัใจจาก 
monitor EKG  หรือจากการจบัชีพจรกับเคร่ืองวดั
ค่าการอ่ิมตวัออกซิเจนของฮีโมโกลบินจากชีพจร 

6. ตั้งระดบัสัญญาณเตือนให้เหมาะสมกบัผูป่้วย ควร
ตั้งนอ้ยกวา่ค่าอ่ิมตวัท่ียอมรับไดใ้นผูป่้วยแต่ละราย
ประมาณ 5% 

 
7. ประเมินอาการ และอาการแสดงท่ีเก่ียวข้องกับ

ความสามารถในการหายใจของผู ้ป่วย ได้แก่ 
อาการเขียว หายใจล าบาก หายใจเร็ว ออกแรงใน
การหายใจมากข้ึน ระดบัความรู้สึกลดลง 

8. รายงานผลให้แพทยท์ราบทนัที ถ้าผูป่้วยมีอาการ 
อาการแสดงของการหายใจท่ีผิดปกติและ/หรือ ค่า
ก าร อ่ิ มตัวออก ซิ เจน  <95%  และ เต รียมก าร
ช่วยเหลือผูป่้วย เช่น เปิดทางเดินหายใจให้โล่ง การ
ใหอ้อกซิเจนเป็นตน้ 

9. บอกผลการวดัความอ่ิมตวัออกซิเจน และแปลผล
การวดัใหผู้ป่้วยทราบ 

10. บันทึกค่าความอ่ิมตัวออกซิเจนของผูป่้วยลงใน
แบบบนัทึกทางการพยาบาล 

 
-ประเมินความแม่นย  าของเคร่ืองท่ีใชง้าน 
 
 
-เป็นการวางระบบความปลอดภยัส าหรับ 
ผูป่้วย 
-ท าให้บุคลากรท่ีให้การดูแลทราบผลการวดั
ท่ี 
ผดิปกติไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
-ใหก้ารช่วยเหลือไดท้นัท่วงทีและใชใ้นการ 
พิจารณาในการเลือกใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสม 
 
 
-เป็นขอ้มูลท่ีน าไปใชว้างแผนในการดูแล 
ผูป่้วยต่อไป 
 
 
 
- สิทธิของผูป่้วยในการรับรู้ผลระดบัของค่า 
ความอ่ิมตวัของออกซิเจน 
-เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 
 

 



การบันทกึ (Documentation) 
                  บนัทึกค่าความอ่ิมตวัออกซิเจนท่ีวดัได้ และวิธีการให้ออกซิเจนในขณะนั้นลงในแบบบนัทึก
ทางการพยาบาล เช่น วนัท่ี  28เมษายน 2561 เวลา 18.00 น. ผูป่้วยบ่นเหน่ือย อตัราการหายใจ 24คร้ังต่อนาที 
วดัความอ่ิมตวัของออกซิเจน ได ้92 % ดูแลให้ผูป่้วยไดรั้บออกซิเจนทางnasal cannula 3 ลิตรต่อนาที ตาม
แผนการรักษาของแพทย ์หลงัไดรั้บออกซิเจน ผูป่้วยเหน่ือยลดลงวดัความอ่ิมตวัของออกซิเจนได ้97% …./
พยาบาลเป็นตน้ 
 
ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1. ควรตรวจสอบต าแหน่งของ probe ว่ามีการสัมผสัจุดวดัเหมาะสม ไม่แน่นหรือหลวมเกินไป เช่น 
ผูป่้วยท่ีเคล่ือนไหวมากท าให้ probe เคล่ือนท่ี หรือกรณีผูป่้วยท่ีมีน้ิวใหญ่เกินไปท าใหห้ลอดเลือดถูก
กดมาก ผิวหนังอาจเกิดการบาดเจ็บ ค่าท่ีวดัได้อาจจะคลาดเคล่ือนไป กรณีท่ีผูป่้วยต้องใช้อย่าง
ต่อเน่ืองเป็นเวลานานควรมีการประเมิน และเปล่ียนต าแหน่งของ sensor 

2. ปัจจยัท่ีท าให้ การอ่านค่าความอ่ิมตวัของ oxygen สูงกว่าความเป็นจริง ได้แก่ ผิวหนังสีเขม้ การ
ไดรั้บสารพิษ carbon monoxide เป็นตน้ ส่วนปัจจยัท่ีท าให้การอ่านค่าความอ่ิมตวัของ oxygen ต ่า
กวา่ความเป็นจริง ไดแ้ก่ ภาวะซีดมาก (hematoclit < 10%)การทาสีเล็บเกือบทุกสี ยกเวน้สีแดง การ
ฉีดสีเขา้ทางหลอดเลือดด าส าหรับการวินิจฉัยเช่น methylene blue และ indocyanine green การถูก
รบกวนจากเคร่ืองจ้ีไฟฟ้า หรือคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า การวดัในผูป่้วยท่ีมีการไหลเวียนโลหิตผ่าน
หลอดเลือดด ามากข้ึน เช่น ภาวะล้ินหัวใจไตรคสัปิดร่ัวอย่างรุนแรง เป็นตน้และปัจจยัท่ีท าให้การ
อ่านค่าความอ่ิมตวัของoxygen คลาดเคล่ือนมากหรือไม่สามารถอ่านค่าไดเ้ช่น ภาวะช็อค การไดรั้บ
ยาท่ีมีผลต่อหลอดเลือดในขนาดสูง อุณหภูมิร่างกายต ่าความหนาของน้ิวมือ เลือดหนืดมีการ
เคล่ือนไหวของต าแหน่งน้ิวท่ีวดัผูป่้วยสั่น ชกั หรือขณะมีการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยในรถยนตเ์ป็นตน้ 

3. ไม่ควรติด oximeter probe ไวท่ี้แขนขา้งท่ีก าลงัวดัความดนัโลหิต แขนท่ีใส่สายสวนหลอดเลือดแดง 
ตดัต่อเส้นเลือด และมีการอุดตนัของหลอดเลือดด า หรือให้สารละลายทางหลอดเลือด เน่ืองจากมี
การไหลเวยีนโลหิตลดลง 

4. ในพื้นท่ีท่ีมีแสงสวา่งจา้มากอาจท าให้ค่าท่ีวดัไดสู้งกวา่ความเป็นจริงจึงควรใชผ้า้คลุมน้ิวขา้งท่ีติด 
probeดว้ย 

5. ห้ามใช้ในระหว่างท่ีผูป่้วยก าลงัท าการตรวจคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (Magnostic Resonance Imaging, 
MRI) เน่ืองจากอาจท าใหมี้การท าลายผวิหนงั 
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การประเมินผล  (Evaluation)การวดัความอิม่ตัวออกซิเจนของฮีโมโกลบินจากชีพจร 
 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1.ผูป้ฏิบติัคือพยาบาลหรือผูช่้วยพยาบาล 
2.เตรียมอุปกรณ์ครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1.แจง้ใหผู้ป่้วยทราบถึงเหตุผลของการวดั 
2.เลือก oximeter probe เหมาะส าหรับเด็ก / ผูใ้หญ่ 
3.บอกผลการวดัความอ่ิมตวัของออกซิเจน และแปลผลการวดั
ใหผู้ป่้วยทราบ 
(ยกเวน้กรณีท่ีผูป่้วยไม่รู้สึกตวั หรือไม่มีความพร้อม) 
4.บนัทึกผลการวดัความอ่ิมตวัของออกซิเจนลงในแบบบนัทึก
ทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยไดรั้บการวดัความอ่ิมตวัออกซิเจนถูกตอ้ง 
2. ผูป่้วยไดรั้บการช่วยเหลืออยา่งรวดเร็ว 
3. มีการบนัทึกผลการวดัความอ่ิมตวัของออกซิเจนในแบบ

บนัทึกทางการพยาบาล 

      

 


