
การสระผมทีเ่ตียงผู้ป่วย 

(Shampooing  a  patient’s hair in bed) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การสระผมท่ีเตียงผูป่้วยเป็นการท าความสะอาดเส้นผมและหนงัศีรษะบนเตียงในกรณีผูป่้วยท่ี

ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ หรือถูกจ ากดักิจกรรมตอ้งพกัผอ่นบนเตียง 

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. ก าจดัส่ิงสกปรก  ไขมนัและแบคทีเรียท่ีอยูบ่นหนงัศีรษะและเส้นผม 

2. กระตุน้การไหลเวยีนโลหิตท่ีหนงัศีรษะ 

3. กระตุน้ต่อมน ้ามนัใหข้บัน ้ามนัหล่อเล้ียงเส้นผม 

4. ช่วยใหผู้ป่้วยสุขสบาย 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1.  เหยอืกหรือขนัน ้า 

2. น ้าอุ่น 

3. แชมพสูระผม 

4. ครีมนวด 

5. ถุงมือใชแ้ลว้ทิ้ง 

6. อุปกรณ์ป้องกนัตวัเอง  ในกรณีท่ีจ าเป็น 

7. ผา้ยางรองสระผม 

8. แผน่หนุนคอส าหรับสระผม (shampoo  board) 

9. ผา้ยาง 

10. ถงัน ้า 

11. ผา้เช็ดผม  และเคร่ืองเป่าผม 

12. ชุดเส้ือผา้ 

13. หวหีรือแปรงส าหรับแปรงผม 



การประเมิน (Assessment) 

 การสระผมประเมินจากความถ่ี  ระยะเวลา  และสุขลกัษณะของแต่ละบุคคล  ผูป่้วยท่ีแพทยไ์ม่

อนุญาตใหท้ ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง  หรือไม่สามารถลุกจากเตียงและมีขอ้จ ากดักิจกรรมบนเตียง  ตอ้งไดรั้บ

การสระผมท่ีเตียง  ตอ้งประเมินกิจกรรม  ต าแหน่งท่ีถูกจ ากดั  ต าแหน่งของศีรษะ  แผลการกระแทก  และมี

การบนัทึกต าแหน่งต่างๆ ความแหง้  หรือความมนัของศีรษะ 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

 1.  ความทนต่อการท ากิจกรรมลดลง 

 2.  ความสามารถในการเคล่ือนยา้ยตนเองลดลง 

 3.  ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายลดลง 

 4.  มีผลต่อภาพลกัษณ์ 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 ผมของผูป่้วยสะอาด  ไม่มีการแพแ้ชมพ ู เพิ่มความสุขสบาย  และมีภาพลกัษณ์ท่ีดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 

1.  ทบทวนขอ้ก าจดัใดๆกิจกรรมและขอ้หา้ม 

2. ลา้งมือใหส้ะอาดและสวมอุปกรณ์ป้องกนัใน
กรณีจ าเป็นตอ้งใช ้

3. แจง้ผูป่้วยใหท้ราบพร้อมอธิบายวตัถุประสงค์
และวธีิการสระผมโดยยอ่ 

4. เตรียมอุปกรณ์ต่างๆมาไวท่ี้เตียง 

5. ปิดม่านรอบๆเตียงหรือปิดประตูห้องถา้เป็นไป
ได ้

6. ปรับศีรษะใหต้ ่ากวา่หวัเตียง  เคล่ือนหมอนออก
และวางผา้เช็ดตวัใตศี้รษะและไหล่ 

7. เติมน ้าอุ่นในเหยอืกหรือขนัตกัน ้า  จดัต าแหน่ง
ศีรษะดา้นบนหวัเตียง  ท่านอนหงาย  วางผา้ยาง
ใตศี้รษะของผูป่้วย  ถา้จ าเป็นวางผา้ขนหนูผืนเล็ก
ใตผ้า้ยางรองสระผม 

8. วางผา้ยางท่ีท าเป็นระบายน ้าใกลก้บัผา้รองสระ
ผม   

9. สวมถุงมือ  ใชผ้า้สะอาดปิดหนา้ผากไว ้ เทน ้าอุ่น
ในเหยอืกชา้ๆเหนือศีรษะผูป่้วย  ถา้อุณหภูมิ
พอเหมาะแลว้จึงลงมือสระผม 

10.   เทแชมพใูส่บนศีรษะผูป่้วย  
11.  สระผม  นวดหนงัศีรษะใหท้ัว่หลีกเล่ียงบริเวณ

แผลผา่ตดัหรือจุดท่ีเจบ็ 

12.  ลา้งดว้ยน ้าอุ่นใหส้ะอาด  จนน ้าไหลออกมา
สะอาด  สามารถลงแชมพไูดอี้กรอบตามความ
จ าเป็น 

13.   กรณีท่ีผูป่้วยเส้นผมใหญ่หนาหรือตอ้งการนวด
ผม  สามารถใชค้รีมนวดได ้ โดยหลีกเล่ียง

-  ประเมินขอ้จ ากดัเพื่อป้องกนัความไม่ 
สุขสบายไดรั้บอนัตราย 
-  ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
-  เคารพในสิทธิของผูป่้วย  ลดความวติก      
    กงัวลและขอความร่วมมือจากผูป่้วย 
-  ความสะดวกและประหยดัเวลา 
-  ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย 
 
-   สะดวกในการสระผม 
 
 
-  น ้าอุ่นช่วยท าใหสุ้ขสบายและผอ่นคลาย 
    และกระตุน้การไหลเวยีนของเลือดและ 
    ขจดัส่ิงสกปรกออกจากหนงัศีรษะได ้
    ง่ายข้ึน 
 
-  ก าจดัน ้าทิ้ง  ป้องกนัน ้าเป้ือนพื้นหอ้ง 
 
-  ป้องกนัการติดเช้ือ  การปิดหนา้ผากผูป่้วยเพื่อ
ป้องกนัน ้าเขา้ตา 
 
-  แชมพชู่วยขจดัส่ิงสกปรกหรือมนั 
 
 
-  ถา้แชมพตูกคา้ง  เป็นสาเหตุของ อาการ 
   คนัได ้ ถา้ผมสกปรกมากสามารถ  สระ 
   ผมดว้ยแชมพจูนกวา่จะสะอาด 
-  ครีมนวดผมช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนใหผ้ม 
    และหนงัศีรษะ 



ต าแหน่งแผลผา่ตดัหรือจุดท่ีเจบ็ 

14. ถา้ถงัรองน ้าขนาดเล็ก  ควรเทน ้าออกก่อนแลว้
ค่อยใชน้ ้าลา้งครีมนวดสระผม 

15. เคล่ือนผา้ยางรองสระผมออก  วางผา้ขนหนูรอบ
ศีรษะผูป่้วย 

16.   เช็ดผมใหแ้หง้  โดยหลีกเล่ียงต าแหน่งแผล
ผา่ตดัหรือจุดท่ีเจบ็ น าผา้รองออก 

17.   หวผีมหรือแปรงผม  จดัตกแต่งทรงผมให้
สวยงาม 

18.   เช็ดผมใหแ้หง้ดว้ยผา้ขนหนู  หรือเป่าผมดว้ย
เคร่ืองเป่าผม 

19.   เปล่ียนชุดและหมอนใบใหม่ใหผู้ป่้วย  ถา้เส้ือผา้
เปียก 

20.   บนัทึกการสระผม  ส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล 

-  ถา้ลา้งครีมนวดออกไม่หมดอาจท าให้ 
    เกิดอาการคนัได ้
 
-  ใหค้วามอบอุ่น 
 
-  ป้องกนัอนัตรายกบัผมและศีรษะได ้
 
-  น าส่ิงปนเป้ือนออก 
 
-  ป้องกนัอาการหนาวสั่น 
 
 
-  ผูป่้วยอาจมีอาการหนาวสั่น  และเพื่อความสุข
สบาย 
-  เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

 

การสระผมทีเ่ตียงสระ 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การสระผมท่ีเตียงเป็นการท าความสะอาดเส้นผมและหนงัศีรษะส าหรับผูป่้วยท่ีตอ้งการสระผมท่ี

เตียงสระ  สระผมเองไม่ได ้ หรือมีขอ้จ ากดัตามแนวทางการรักษาและสระผมเองไม่ได ้

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. ก าจดัส่ิงสกปรก  ไขมนัและแบคทีเรียท่ีอยูบ่นหนงัศีรษะและเส้นผม 

2.กระตุน้การไหลเวยีนโลหิตท่ีหนงัศีรษะ 

3.กระตุน้ต่อมน ้ามนัใหข้บัน ้ามนัหล่อเล้ียงเส้นผม 

4.ช่วยใหผู้ป่้วยสุขสบาย 



อุปกรณ์ (Equipment) 

1.  เตียงสระผม  พร้อมอ่างรองน ้าทิ้ง (ต่อท่อถา้มี) 

2. ฝักบวัส าหรับสระผม  ถงัน ้า  และอุปกรณ์ส าหรับตกัน ้า 

3. แชมพสูระผม 

4. ผา้เช็ดตวั 

5. ผา้คลุมขณะนอนสระผม 

6. ส าลี 2  กอ้น 

7. หวหีรือแปรงส าหรับแปรงผม 

  

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 

1. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบวา่จะมีการสระผม    (ใน
รายท่ีผูป่้วยเดินเองไม่ได ้ อาจใชร้ถเขน็ พา
ผูป่้วยมาท่ีเตียงสระผม  จะสระผมประจ า
สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง 

2. เตรียมเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้หพ้ร้อม 

3. ใหผู้ป่้วยข้ึนนอนบนเตียงสระ 

4. ใหส้ าลีอุดหูทั้ง 2  ขา้งและใหผู้ป่้วยนอน
หลบัตา 

5. คล่ีผา้คลุมตวัผูป่้วยขณะผูป่้วยนอนอยูบ่น
เตียงสระผม 

6. ใชห้วหีรือแปรงสางผมใหท้ัว่ศีรษะ  ลงมือ
สระผม  ใชฝั้กบวัส าหรับสระผม  เปิดน ้าใส่
ท่ีเส้นผมใหเ้ปียกหนงัศีรษะ  ระวงัอยา่ใหน้ ้า
ไหลเขา้หนา้ผูป่้วย  เทแชมพูสระผมลงบน
ฝ่ามือแลว้ใส่ลงบนเส้นผม  ใชป้รายน้ิวนวด
ศีรษะเป็นวงกลมใหท้ัว่ลา้งผมดว้ยน ้า
สะอาด  ท าเช่นน้ี  2-3  คร้ัง  คร้ังสุดทา้ยใช้

-  เคารพสิทธิผูป่้วยและผูป่้วยใหค้วาม 
     ร่วมมือ 
 
 
 
 
-  ประหยดัเวลาและสะดวกในการสระผม 
-  ความสะดวกในการสะผม 
-  ป้องกนัน ้าและแชมพไูหลเขา้หูและตา 
 
-  ใหอ้บอุ่น 
 
-  น าเศษผมและส่ิงสกปรกออก 
-  เพื่อกระตุน้การไหลเวยีนโลหิตและให้ 
    ผูป่้วยสุขสบาย 
 
 
 



หวัแม่มือนวดเป็นวงกลมเบาๆ ตรงบริเวณ
รอยต่อโคนผมกบัหนงัศีรษะใหร้อบศีรษะ  
แลว้ลา้งเส้นผมจนน ้าท่ีไหลสะอาด 

7. หยบิส าลีท่ีหูออก  และใหผู้ป่้วยลืมตา  ใชผ้า้
เช็ดผมใหห้มาด 

8. ช่วยพยงุใหค้นไขลุ้ก  และนัง่น่ิงๆสักครู่ 

9. หวผีมใหเ้รียบร้อย 

10. เก็บเคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ปท าความสะอาด
และเก็บเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

11. บนัทึกการสระผม  ในแบบบนัทึกการ
พยาบาล 

 
 
 
-  ผูป่้วยสุขสบาย 
 
-  ป้องกนัอาการเวยีนศีรษะขณะเปล่ียนท่า 
 
-  ความสวยงาม 
-  สะดวกในการใชง้านต่อไป 
 
-  เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

 

การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึกผลจากการสังเกต  ส่ิงท่ีพบขณะสระผม  เช่น  มีเลือดออก  การอกัเสบ  บนัทึกการใหข้อ้มูล

การสระผม  และการตอบสนองของผูป่้วย 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1.  ระหวา่งสระผม  ถา้ผูป่้วยอ่อนเพลียมากและหนาว  ใหล้า้งน ้าโดยเร็ว  และหยดุทนัที  จดัหาผา้

ห่มอีกผนืมาใหห่้ม 

2. ถา้ผูป่้วยนอนราบไม่ไดใ้หห้นุนหมอนได ้

3. การสระผม  อาจมีขอ้บ่งช้ี  ห้ามส าหรับในผูป่้วยบางราย  เช่นผูป่้วยท่ีมีแรงดนัน ้าไขสันหลงัเพิ่ม  

มีแผลท่ีหนา้  ศีรษะและคอมีบาดแผล  เจบ็ขอ้ท่ีกระดูกคอ  หายใจล าบาก 

4. กรณีพบเศษแกว้ท่ีผม  ใหห้วีผมอยา่งระมดัระวงัเพื่อเอาเศษแกว้ออกก่อนสระผมและขณะนวด

หนงัศีรษะ  ตอ้งระวงัเร่ืองอาการปวด  การฉีกของแผล 

5. กรณีผูป่้วยบาดเจบ็ไขสันหลงัหรือคอ หา้มใชห้นุนคอส าหรับสระผมเด็ดขาด 

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
 



การประเมินผล (Evaluation)  การสระผมทีเ่ตียงผู้ป่วย 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 

1.  ผูป้ฏิบติัคือพยาบาล  หรือ  ผูช่้วยพยาบาล 

2. เตรียมอุปกรณ์ใหค้รบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1.  แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ  อธิบายเก่ียวกบัการสระ

ผมโดยยอ่ 
2. จดัท่าและส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมขณะสระ

ผม 
3. สระผมอยา่งถูกวธีิ 
4. เช็ดผมใหแ้หง้  และหวผีมให้เรียบร้อย 
5. เก็บเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้หเ้รียบร้อย  หลงัสระ

ผมเสร็จ 
6. บนัทึกการสระผม  ความสะอาด  ความพึง

พอใจและส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึกการ
พยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1.  ผูป่้วยไดรั้บค าแนะน า  และค าอธิบายเก่ียวกบั

การสระผมก่อนไดรั้บการสระผม 
2. ผูป่้วยรู้สึกสุขสบายภายหลงัการสระผม 
3. ผมสะอาดไม่มีรอยคราบบริเวณหนงัศีรษะและ

ใบหู 
4. มีบนัทึกการสระผมความสะอาด  ความพึง

พอใจและส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึก
ทางการพยาบาล 

      

 



 


