
การสวนคาสายสวนปัสสาวะ 

(Urethral catheterization) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การสวนคาสายสวนปัสสาวะเป็นการใส่สายสวนปัสสาวะเขา้ไปในกระเพาะปัสสาวะ  แลว้ท าให้

บอลลูนท่ีปลายสายโปร่งตึงในขนาดท่ีเหมาะสมเพื่อไม่ให้หลุด  ท าใหค้าสายสวนปัสสาวะไวไ้ด ้ แลว้ต่อ

ปลายสายอีกดา้นกบัถุงปัสสาวะใหเ้ป็นระบบปิด 

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. ใหมี้การระบายน ้าปัสสาวะอยา่งต่อเน่ือง  เช่น  ผูป่้วยท่ีไม่สามารถถ่ายปัสสาวะไดเ้อง  ผูป่้วย

หลงัผา่ตดัทางเดินปัสสาวะหรืออวยัวะสืบพนัธ์ุ  ผูป่้วยท่ีกลั้นปัสสาวะไม่อยูแ่ละมีปัญหาแผล

กดทบั  ผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติของท่อทางเดินปัสสาวะ 

2. วดัปริมาณน ้าปัสสาวะท่ีไหลออกมา  เป็นการประเมินการท างานของไตหรือกระเพาะปัสสาวะ  

เช่น  วดัปริมาณปัสสาวะทุก 1 ชัว่โมง  ในผูป่้วยท่ีช็อค  เป็นตน้ 

3. ใหก้ระเพาะปัสสาวะวา่งตลอดระยะเวลาของการผา่ตดั 

4. สวนลา้งกระเพาะปัสสาวะตลอดเวลา 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. สายสวนปัสสาวะปราศจากเช้ือโดยผูใ้หญ่ใชข้นาด 12-16 Fr  เด็กแรกเกิดใชข้นาด 5-6 Fr  เด็กโต

ใชข้นาด 5-10 Fr   

2. ชุดสวนปัสสาวะปราศจากเช้ือ  ประกอบดว้ย 

2.1 ขนัรองน ้าปัสสาวะ 

2.2 ถว้ยใส่ส าลีท าความสะอาด  พร้อมส าลีท าความสะอาด 

2.3 ผา้กอ็ส 

2.4 ผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลาง 

2.5 ถุงมือ(หยบิเพิ่มเติม) 

2.6 ไมพ้นัส าลี(หยบิเพิ่มเติม) 

3. น ้ายาฆ่าเช้ือโรค  เพื่อท าความสะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

3.1 Savlon  1:100 หรือ 0.5 Hibitane solution  ในรายท่ีแพ ้Savlon 

3.2 Providine solution 

4. ครีมหล่อล่ืน เช่น K-Y jelly,2% Xylocaine  jelly 



5. น ้ายาลา้งมือ(Waterless) 

6. กระบอกฉีดยา(Syringe)ขนาด 10ซีซี, 5 ซีซี,50ซีซี(Syringe irrigate) 

7. ชามรูปไตสะอาดหรือถุงส าหรับทิ้งขยะ 

8. น ้ากลัน่(Sterile water) 10ซีซี 

9. ถุงเก็บปัสสาวะท่ีปลอดเช้ือ(Urine bag) 

10. พลาสเตอร์กระดาษ(Hypafix หรือ Micropore) 

11. ผา้ส าหรับปิดตาผูป่้วย 

การประเมิน (Assessment) 

 ประเมินการขบัถ่ายปัสสาวะ ขอ้จ ากดัในการเคล่ือนไหว  และการใส่สายสวน  สอบถามประวติัการ

แพน้ ้ายาหรือวสัดุท่ีใชใ้นการสวนปัสสาวะหรือประสบการณ์การคาสายสวนปัสสาวะ  สอบถามสาเหตุและ

ระยะเวลาในการใส่  ปัญหาในการสอดสาย  รวมทั้งประเมินลกัษณะปัสสาวะและผวิหนงัของผูป่้วย 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. ระบบการขบัถ่ายปัสสาวะสูญเสียหนา้ท่ี(Impaired urinary elimination) 

2. ภาวะปัสสาวะคัง่(Urinary retention) 

3. เส่ียงต่อภาวะบาดเจบ็ทางเดินปัสสาวะ(Risk for injury) 

4. เส่ียงต่อภาวะติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ(Risk for infection) 

5. เส่ียงต่อภาวะผวิหนงัสูญเสียหนา้ท่ี(Risk for impaired skin integrity) 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 วางแผนการดูแลเพื่อป้องกนัภาวะปัสสาวะคัง่  บาดเจบ็หรือติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ  และระบบการ

ขบัถ่ายปัสสาวะหรือผวิหนงัสูญเสียหนา้ท่ี  สายสวนปัสสาวะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งปัสสาวะออกอยา่งนอ้ย 30 

ซีซี ต่อชัว่โมง  และกระเพาะปัสสาวะไม่โป่งตึง  ส่วนผลลพัธ์อ่ืน  อาจรวมถึงผวิหนงัสะอาด  แหง้  ไม่มีรอย

ถลอกหรือบาดเจบ็  ไม่ระคายเคือง  รวมทั้งผูป่้วยเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละสามารถดูแลในการคาสายสวน

ปัสสาวะ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

ในผู้หญงิ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบแผนการรักษา 
2. ระบุตวัผูป่้วยไดถู้กตอ้ง 
 

- มัน่ใจวา่ใหก้ารใส่สายสวนปัสสาวะไดถู้กตอ้ง 

- ช่ือ-สกุล เลขประจ าตวั  มัน่ใจวา่ใส่สายสวน
ปัสสาวะไดถู้กตอ้งตามแผนการรักษา 



3. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบพร้อมทั้งอธิบายวธีิการท า
และการปฏิบติัของผูป่้วยขณะท่ีพยาบาลสวน
ปัสสาวะ 

4. จดัเตรียมอุปกรณ์ทั้งหมดไปท่ีเตียงผูป่้วย  
แขวนถุงเก็บปัสสาวะไวก้บัไมก้ั้นเตียงโดยให้
ระดบัของถุงอยูต่  ่ากวา่ระดบักระเพาะปัสสาวะ
และปลายถุงอยูสู่งจากพื้นอยา่งนอ้ย 6 น้ิว 

5. กั้นม่านใหมิ้ดชิดและปิดตาผูป่้วย 
6. จดัท่านอนโดยใหผู้ป่้วยนอนหงายชนัเข่าและ

แยกขาทั้งสองขา้งออกใหก้วา้ง  ถา้ผูป่้วยมี
อาการเกร็งของกลา้มเน้ือขามาก  ควรมีผูช่้วย
เหลือในการจบัขากางออก 

7. ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดให้แหง้หรือใช ้
Waterless 20-30 วนิาที(ควรเตรียมขวดน ้ายาใส่
รถเขน็ไปดว้ย) 

8. เปิดชุดสวนปัสสาวะอยา่งถูกเทคนิคและระวงั
ปนเป้ือน 

9. เท Savlon 1:100 หรือ 0.5 Hibitane solution ลง
ในถว้ยใส่ส าลีพอชุ่ม 

10. เปิดซองและใส่สายสวนปัสสาวะอยา่ง
ระมดัระวงัลงในชุดสวนปัสสาวะท่ีเตรียมไว ้

11. เปิดกระบอกฉีดยา(Syringe)ขนาด 10ซีซีและ 
50 ซีซี ฉีกไมพ้นัส าลี 2 กา้น  จากซองกระดาษ
หรือห่อผา้ลงในชุดสวนปัสสาวะ  โดยระวงัการ
ปนเป้ือน 

12. บีบครีมหล่อล่ืนจากหลอดทิ้งเล็กนอ้ย  ก่อนบีบ
ลงผา้ก็อสพอประมาณ 

13. เปิดฝาหลอดน ้ากลัน่ไว ้
14. ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดให้แหง้หรือใช ้

Waterless 20-30 วนิาที แลว้จึงสวมถุงมืออยา่ง
ถูกเทคนิคปลอดเช้ือ 1 ขา้ง  หยบิกระบอกฉีดยา
(Syringe)10 ซีซี แลว้ใชมื้ออีกขา้งท่ียงัไม่ได้
สวมถุงมือหยบิหลอดน ้ากลัน่(Sterile water)

- เคารพในสิทธิผูป่้วย  ลดความวติกกงัวลและขอ
ความร่วมมือจากผูป่้วย 

- ประหยดัเวลาและความสะดวกในการปฏิบติั 
 

 
 

- ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย 

- สะดวกในการท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ
และหาต าแหน่งของรูเปิดท่อปัสสาวะท่ีจะใส่
สายสวน 

 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
 

 

- ใหมี้อุปกรณ์ท่ีสะอาดปราศจากเช้ือ 
 

 
 

- ใหส้ายสวนปัสสาวะสะอาดปราศจากเช้ือ 

- ใหส้ะอาดปราศจากเช้ือ  และใชใ้ส่น ้ากลัน่ท า
บอลลูน 

 
 

- เตรียมหล่อล่ืนสายก่อนสวน 
 

- เตรียมดูดน ้ากลัน่ใส่กระบอกฉีดยา 

- เพื่อลดจ านวนจุลินทรียบ์นมือผูส้วนปัสสาวะ
และป้องกนัการติดเช้ือ 

 
 
 
 



จากนั้นใชก้ระบอกฉีดยาดูดน ้ากลัน่(Sterile 
water)10-20 ซีซีหรือตามขอ้ก าหนดของสาย
สวนแต่ละยีห่อ้ 

15. ในกรณีท่ีผูป่้วยมีความเส่ียงสูง  สวมถุงมือ 
Sterile ขา้งท่ีถนดั 1 ขา้งจบัไมพ้นัส าลีกา้นหน่ึง
ชุบ Providine solution พอชุ่มส าลีแลว้วางพาด
กบัขนัรองน ้าปัสสาวะแลว้สวมถุงมืออีกขา้ง 

16. ใชก้ระบอกฉีดยา(Syringe)10ซีซี  ทดสอบ
บอลลูนของสายสวนปัสสาวะแลว้ดูดน ้าออก
จากบอลลูนหลงัจากทดสอบเสร็จ  ใชก้ระบอก
ฉีดยา (Syringe)50 ซีซี ทดสอบการอุดตนัของ
สายสวน 

17. หยบิสายสวนหล่อล่ืนกบัครีมท่ีหยดไวบ้นผา้
ก็อส  โดยทาตั้งแต่ปลายสายขา้งท่ีจะใส่เขา้ไป
ประมาณ 2 น้ิว 

18. แบ่งส าลีออกเป็น 8 ช้ินแลว้หยบิส าลีท าความ
สะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ  โดยเช็ดจาก
ดา้นบนลงล่าง  หา้มเช็ดยอ้นข้ึนลงแลว้ทิ้งส าลี
ท่ีเช็ดนั้นไป 
ส ำลีชิ้นท่ี 1เช็ดบริเวณเนินดา้นบน 
ส ำลีชิ้นท่ี 2  เช็ดแคมใหญ่ดา้นไกลตวั 
ส ำลีชิ้น ท่ี 3  เช็ดแคมใหญ่ดา้นใกลต้วั 
ส ำลีชิ้นท่ี 4  ใชมื้อแหวกแคมใหญ่ออกแลว้เช็ด
แคมเล็กดา้นไกลตวั 
ส ำลีชิ้นท่ี 5  เช็ดแคมเล็กดา้นใกลต้วั 
ส ำลีชิ้นท่ี 6  ใชมื้อแหวกแคมเล็กออกใหเ้ห็นรู
เปิดท่อปัสสาวะแลว้ใชส้ าลีเช็ดรูเปิดท่อ
ปัสสาวะ 
ส ำลีชิ้นท่ี 7  เช็ดเหมือนช้ินท่ี 6 

19. ถอดถุงมือคู่แรกออก  ลา้งมือดว้ย Waterless 
20-30 วนิาที  แลว้สวมถุงมือคู่ใหม่ดว้ยเทคนิค
ปลอดเช้ือ 

20. หยบิผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลางคลุมโดยใหเ้ปิด

 
 

- เพื่อใหส้ะอาดปราศจากเช้ือและใหเ้ช็ดท า
ความสะอาดรูเปิดท่อปัสสาวะก่อนใส่สายสวน 

 
 

- ทดสอบความพร้อมของสายก่อนการใชง้าน 
 
 
 
 

- หล่อล่ืนสายก่อนสวน  ลดการบาดเจบ็ต่อท่อ
ทางเดินปัสสาวะ 

- เพียงพอในการท าความสะอาดครบตาม
ขั้นตอน 

- ไม่มีการปนเป้ือนจากทวารหนกั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ป้องกนัการปนเป้ือนจากถุงมือคู่แรกท่ีสัมผสั
ถูกผวิหนงั 

 

- ใหบ้ริเวณท่ีจะใส่สายสวนปลอดเช้ือมากท่ีสุด 
 



เฉพาะบริเวณท่ีจะใส่สายเขา้ไป 
21. ใชมื้อแหวกแคมเล็กออกใหเ้ห็นรูเปิดท่อ

ปัสสาวะ(โดยใชมื้อขา้งท่ีแหวกน้ี  จะคงคา้งไว้
จนกระทัง่ใส่สายสวนปัสสาวะเสร็จ) 

22. ในกรณีท่ีผูป่้วยมีความเส่ียงสูง 
หยบิไม่พนัส าลีท่ีชุบ Providineเช็ดท่ีรูเปิดของ
ท่อปัสสาวะโดยเช็ดจากบนลงล่าง  รอประมาณ 
20 วนิาทีจึงใชไ้มพ้นัส าลีแห้งเช็ด Providine
ออก 

23. วางขนัลงระหวา่งขาผูป่้วย  หยบิสายสวนท่ี
หล่อล่ินครีมแลว้ใส่เขา้รูเปิดท่อปัสสาวะอยา่ง
นุ่มนวลหากมีแรงตา้นขณะใส่สาย  ควรหยดุ
แลว้ใหผู้ป่้วยหายใจลึกๆแลว้จึงสอดเขา้เบาๆจน
สุดสายและเห็นน ้าปัสสาวะไหลออกมา  แลว้
ต่อกระบอกฉีดยาท่ีบรรจุน ้ากลัน่(Sterile water)
เขา้ตรงปลายหางท่ีใชส้ าหรับใส่น ้ากลัน่และดนั
น ้าเขา้ไปประมาณ 10-20 ซีซีหรือตาม
ขอ้ก าหนดของสายสวนแต่ละยีห่อ้  หากไม่มีน ้า
ปัสสาวะออกมาใหใ้ชก้ระบอกสวนลา้ง
(Syringe irrigate)50 ซีซี ดูดน ้าปัสสาวะ 

24. ค่อยๆดึงสายสวนออกอยา่งนุ่มนวล  จนกระทัง่
บอลลูนมาติดท่ีคอของกระเพาะปัสสาวะ 

25. หยบิปลายของถุงเก็บปัสสาวะดา้นท่ีจะต่อกบั
ส่ายสวนสอดผา่นช่องส่ีเหล่ียม  แลว้จึงปลดจุก
ออกต่อปลายของถุงเก็บปัสสาวะกบัสายสวน
ปัสสาวะโดยระวงัการปนเป้ือน 

26. เก็บผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลางออก  แลว้ใชส้ าลีช้ิน
สุดทา้ยเช็ดท าความสะอาดผา่นรูเปิดท่อ
ปัสสาวะ 

27. ยดึสายสวนปัสสาวะดว้ยพลาสเตอร์ท่ีหนา้ขา
โดยใหส้ายสวนหยอ่นเล็กนอ้ย 

28. สังเกตการไหลของน ้าปัสสาวะลงถุงเก็บ
ปัสสาวะ  โดยมว้นสายของถุงเก็บปัสสาวะไว้

- ป้องกนัไม่ใหส้ายสวนท่ีจะเขา้ไปมีการ
ปนเป้ือนกบัผวิหนงัของผูป่้วย 

- ท าความสะอาดรูเปิดท่อปัสสาวะปัสสาวะก่อน
สอดสายสวน 

 
 
 
 

- ตรึงสายสวนปัสสาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ลดการบาดเจบ็ต่อทางเดินปัสสาวะ 
 

- ป้องกนัการปนเป้ือนก่อนต่อกบัสายสวน
ปัสสาวะ 

 
 
 
 
 

- ลดการดึงร้ังของสาย  ป้องกนัการบาดเจบ็ของ
รูเปิดท่อปัสสาวะ 

- ตรวจสอบความสะดวกของการไหลระบายลง
ถุงเก็บปัสสาวะและป้องกนัการติดเช้ือ 

 



บนเตียงไม่ใหส้ายโคง้ถ่วงอยูข่า้งเตียง  ซ่ึงจะท า
ใหก้ารไหลไม่สะดวก  ควรแขวนถุงเก็บ
ปัสสาวะอยูใ่นระดบัต ่ากวา่กระเพาะปัสสาวะ
และปลายถุงเก็บปัสสาวะอยูสู่งจากพื้นยา่งนอ้ย 
6 น้ิว 

29. ถอดถุงมือและจดัเส้ือผา้จดัท่านอนผูป่้วยให้
เหมาะสม 

30. เก็บอุปกรณ์ไปท าความสะอาดและลา้งมือให้
สะอาด  หรือใช ้Waterless 20-30 วนิาที 

31. บนัทึกวนั  เวลาท่ีใส่คาสายสวนปัสสาวะลงใน
แผน่บนัทึกทางการพยาบาล(Nurse’s note) 

 
 
 
 

- ป้องกนัการไหลยอ้นกลบัของปัสสาวะ 
 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 

- เป็นหลกัฐานในการใหก้ารพยาบาล 

 

ในผู้ป่วยชาย 

 เตรียมอุปกรณ์ตามรายการที ่1-15  เหมือนผู้ป่วยหญงิและเตรียมกระบอกฉีดยา 5 ซีซีเพิม่ 

กจิกรรม(Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบแผนการรักษา 
2. ระบุตวัผูป่้วยไดถู้กตอ้ง 
 
 
3. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบพร้อมทั้งอธิบายวธีิการท า

และปฏิบติัตวัของผูป่้วยขณะท่ีพยาบาลสวน
ปัสสาวะใหท้ราบพอสังเขป 

4. จดัเตรียมอุปกรณ์  ไปท่ีเตียงผูป่้วยแขวนถุงเก็บ
ปัสสาวะไวก้บัไมก้ั้นเตียง  โดยใหร้ะดบัของถุง
ต ่ากวา่ระดบักระเพาะปัสสาวะและปลายสายอยู่
สูงจากพื้น 

5. กั้นม่านใหมิ้ดชิด/หรือปิดตาผูป่้วย 
6. จดัท่านอนโดยใหผู้ป่้วยนอนหงายใหใ้ชห้มอน

รองใตเ้ข่า  ถา้ผูป่้วยมีการเกร็งของกลา้มเน้ือขา
มาก  ควรมีผูช่้วยเหลือในการจบัขากางออก 

7. ลา้งมือใหส้ะอาดเช็ดให้แหง้หรือใช ้Waterless 
20-30วนิาที(ควรเตรียมขวดน ้ายาใส่รถเขน็ไป
ดว้ย) 

- มัน่ใจวา่ใหก้ารใส่สายสวนปัสสาวะไดถู้กตอ้ง 

- ตรวจสอบช่ือ-สกุล  เลขประจ าตวัผูป่้วยมัน่ใจ
วา่สวนปัสสาวะไดถู้กตอ้งตามแผนการรักษา 

- เคารพในสิทธิผูป่้วย  ลดความวติกกงัวลและ
ขอความร่วมมือจากผูป่้วย 

- ประหยดัเวลาและความสะดวกในการปฏิบติั 
 
 
 
 

- ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย/ผูป่้วยไม่กระดากอาย 

- สะดวกในการท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ
และหาต าแหน่งของรูเปิดท่อปัสสาวะท่ีจะใส่
สายสวนปัสสาวะ 

- ลดจ านวนจุลินทรียท่ี์อยูบ่นมือผูส้วนปัสสาวะ
และป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 



8. เปิดชุดสวนปัสสาวะอยา่งถูกเทคนิคและระวงั
การปนเป้ือน 

9. ริน Savlon  1:100 หรือ 0.5 Hibitane solution 
ลงในถว้ยใส่ส าลีพอประมาณ 

10. เปิดซองและใส่สายสวนอยา่งระมดัระวงั  ลงใน
ชุดสวนปัสสาวะท่ีเตรียมไว ้

11. เปิดกระบอกฉีดยา(Syringe)10 ซีซีและ50ซีซี
และไมพ้นัส าลี 2 กา้นจากซองกระดาษหรือห่อ
ผา้ลงในชุดสวนปัสสาวะโดยระวงัการปนเป้ือน 

12. เปิดฝาหลอดน ้ากลัน่ไว ้
13. ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดให้แหง้หรือใช ้

Waterless 20-30 วนิาทีแลว้จึงสวมถุงมืออยา่ง
ถูกเทคนิคปลอดเช้ือ 1 ขา้งหยบิกระบอกฉีดยา
(Syringe)10ซีซีแลว้ใชมื้ออีกขา้งท่ียงัไม่ไดส้วม
ถุงมือหยบิหลอดน ้ากลัน่(Sterile water)จากนั้น
ใชก้ระบอกฉีดยา  ดูดน ้ากลัน่(Sterile water)
ประมาณ 10-20 ซีซีหรือตามขอ้ก าหนดของสาย
สวนปัสสาวะแต่ละยีห่อ้แลว้สวมถุงมืออีกขา้ง 

14. ใชถุ้งมือ Sterile ไมพ้นัส าลีกา้นหน่ึงชุบ
Providine solution พอชุ่มส าลีแลว้วางพาดกบั
ขนัรองน ้าปัสสาวะ 

15. ใชก้ระบอกฉีดยา(Syringe)10 ซีซี ทดสอบ
บอลลูนของสายสวนปัสสาวะ  โดยใส่น ้าเขา้ไป
แลว้ดูดน ้าออกจากบอลลูนหลงัจากทดสอบ
เสร็จ 

16. ดึงกา้นกระบอกฉีดยา(Syringe)5 ซีซี  ออกจาก
กระบอกแลว้วางกบัขนั 

17. แบ่งส าลีออกเป็น 7 ช้ิน  แลว้หยบิส าลีท าความ
สะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุโดยจบัท่ีองคชาต
ใหต้ั้งตรง รูดหนงัหุม้ปลายลง 
ส ำลีชิ้นท่ี 1เช็ดจากรูเปิดท่อปัสสาวะวนออกไป
เป็นวงกลมรอบองคชาตจนถึงโคน 
ส ำลีชิ้นท่ี 2  และ 3   เช็ดเหมือนช้ินท่ี 1 

- ใหมี้เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้สะอาดปราศจากเช้ือ 

- สะดวกในการสวนปัสสาวะ 
 

- ใหส้ายสวนปัสสาวะสะอาดปราศจากเช้ือ 
 

- สะอาดปราศจากเช้ือและใชท้ดสอบบอลลูน 
 

 

- เตรียมดูดน ้ากลัน่ใส่กระบอกฉีดยา 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรคและเตรียม
อุปกรณ์ใหส้ะอาดปราศจากเช้ือ 

 
 
 
 
 
 

- ใหส้ะอาดปราศจากเช้ือและไวท้ดสอบความ
สะอาดรูเปิดท่อปัสสาวะก่อนใส่สายสวน 

 

- ทดสอบความพร้อมของสายก่อนการใชง้าน 
 

 

- เตรียมใส่เจลหล่อล่ืน 
 
 

- ลดจ านวนจุลินทรียบ์นผิวหนงั  และบริเวณ
ของรูเปิดท่อปัสสาวะ 

 
 
 
 



ส ำลีชิ้นท่ี 4  เช็ดท่ีโคนองคชาตวนรอบออกไป
เป็นวงกลมห่างจากโคนประมาณ 2 น้ิว  หา้ม
เช็ดยอ้นไปมา 
ส ำลีชิ้นท่ี 5  ร่นหนงัหุม้ปลายองคชาตให้เปิด
ออกก่อนใชส้ าลีท่ีมีเซฟล่อนอีกกอ้นเช็ดท่ีรูเปิด
ท่อปัสสาวะใหเ้ป็นวงกลม  จากตรงปลายองค
ชาตจนถึงโคน  ท าเช่นเดิมอีก 2 คร้ัง 
ส ำลีชิ้นท่ี 6  รองท่ีปลายองคชาตไม่ใหรู้เปิดท่อ
ปัสสาวะสัมผสัผวิหนงัส่วนอ่ืนของผูป่้วย  บีบ
ครีมหล่อล่ืนจากหลอดทิ้งเล็กนอ้ย  ก่อนบีบลง
กระบอกฉีดยา(Syringe)5 ซีซี 

18. สวมถุงมือคู่ใหม่ดว้ยเทคนิคปลอดเช้ือ  แลว้สูบ
กา้นกระบอกฉีดยา(Syringe) 5 ซีซีต่อกบั
ตวัเคร่ือง 

19. หยบิผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลางคลุมโดยใหปิ้ดเฉพาะ
บริเวณองคชาต 

20. ใชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดัจบัองคชาต  ท ามุม 60  
องศากบัล าตวัของผูป่้วยแลว้ใชมื้ออีกขา้งหยบิ
ไมพ้นัส าลีท่ีชุบ Providineเช็ดท่ีรูเปิดท่อ
ปัสสาวะรอประมาณ 15 วนิาที  จึงใชไ้มพ้นั
ส าลีแหง้เช็ด Providine ออกวางขนัลงระหวา่ง
ขาผูป่้วย  ฉีดครีมหล่อล่ืนในกระบอกฉีดยา
(Syringe)เขา้รูเปิดท่อปัสสาวะจนหมด  แลว้ใส่
สายสวนปัสสาวะตามเขา้ไป  อยา่งนุ่มนวล  
หากมีแรงตา้นขณะใส่สายควรหยดุแลว้ให้
ผูป่้วยหายใจเขา้ลึกๆแลว้จึงสอดเขา้เบาๆจนสุด
สายและเห็นน ้าปัสสาวะไหลออกมา  แลว้ต่อ
กระบอกฉีดยาท่ีบรรจุน ้ากลัน่เขา้ตรงปลายหาง
ท่ีส าหรับใส่น ้ากลัน่แลว้ดนัน ้ ากลัน่เขา้ไปใน
ลูกโป่งตามขอ้ก าหนดของสายสวนปัสสาวะตา
ละยีห่อ้  หากไม่มีน ้าปัสสาวะออกมาใหใ้ช้
กระบอกสวนลา้ง(Syringe irrigate)50 ซีซีดูดดู
น ้าปัสสาวะ 

 
 
 
 
 
 
 

- เตรียมหล่อล่ืนก่อนใส่สายสวนปัสสาวะ 
 
 
 

- ป้องกนัการปนเป้ือนจากถุงมือคู่แรกท่ีสัมผสั
ถูกผวิหนงัขณะท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

 

- เตรียมอุปกรณ์ใหส้ะอาดปราศจากเช้ือ 
 

- ทดสอบความพร้อมของสายก่อนการใชง้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21. ค่อยๆดึงสายสวนออกอยา่งนุ่มนวล  จนกระทัง่
บอลลูนติดท่ีคอของกระเพาะปัสสาวะ 

22. หยบิปลายของถุงเก็บปัสสาวะดา้นท่ีจะต่อกบั
สายสวนสอดผา่นช่องส่ีเหล่ียม  แลว้จึงปลดจุก
ออกต่อปลายของถุงเก็บปัสสาวะกบัสายสวน
ปัสสาวะโดยระวงัการปนเป้ือน 

23. ใชส้ าลีช้ินสุดทา้ยเช็ดท าความสะอาดผา่นรูเปิด
ท่อปัสสาวะแลว้รูดหนงัหุม้ปลายข้ึน  เก็บผา้
ส่ีเหล่ียมเจาะกลางออก 

24. ยดึสายสวนปัสสาวะดว้ยพลาสเตอร์ท่ีหนา้ทอ้ง
หรือขาดา้นใน  โดยยกองคชาตใหต้ั้งฉากกบัขา
ใหส้ายสวนหยอ่นเล็กนอ้ย 

25. ถอดถุงมือและจดัเส้ือผา้  ท่านอนผูป่้วยให้
เหมาะสม 

26. มว้นสายของถุงเก็บปัสสาวะไวบ้นเตียงไม่ให้
สายโคง้ถ่วงอยูข่า้งเตียง  ซ่ึงจะท าใหก้ารไหล
ระบายไม่สะดวก  สังเกตดูการไหลของน ้า
ปัสสาวะลงถุงเก็บปัสสาวะ 

27. เก็บอุปกรณ์ไปท าความสะอาดและลา้งมือให้
สะอาด 

28. บนัทึกวนั เวลา ท่ีใส่คาสายสวนลงในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล(Nurse’s note) 

- เอาน ้าปัสสาวะออก 
 

- ใหเ้ป็นระบบปิดและป้องกนัการปนเป้ือนของ
เช้ือโรคเขา้ไปในสายสวนปัสสาวะ 

 
 

- ลดการบาดเจบ็ต่อทางเดินปัสสาวะและยดึสาย
สวนไวต้  าแหน่งท่ีถูกตอ้ง 

- ลดการดึงร้ังของสายป้องกนัการบาดเจบ็ของรู
เปิดท่อปัสสาวะและการกดท่ี Penis scrotal 
junction 

- สะดวกในการเคล่ือนไหว 
 

- ตรวจสอบความสะดวกของการไหลลงถุงเก็บ
ปัสสาวะ 

 
 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
 

- บนัทึกเป็นหลกัฐานในการใหก้ารพยาบาล 

 

การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึกชนิดและขนาดของสายสวน  ปริมาตรของน ้าท่ีใส่ในบอลลูน  จ  านวนและลกัษณะของ

ปัสสาวะ  ลกัษณะของผวิหนงั  จ  านวนน ้าเขา้-ออก 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1. ตอ้งเห็นปัสสาวะไหลออกมาก่อนจึงใส่น ้าในบอลลูน  เพื่อป้องกนัท่อปัสสาวะฉีกขาด 

2. ควรยดึสายสวนปัสสาวะเสมอ  โดยในผูช้ายใหย้ดึสายสวนบริเวณหนา้ทอ้ง  ส่วนผูห้ญิงใหย้ดึ

บริเวณหนา้ขา 

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
 



การประเมินผล (Evaluation)การสวนคาสายสวนปัสสาวะ 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั  เป็น  พยาบาล 
2. ใชส้ายสวนปัสสาวะขนาดท่ีเหมาะสม 
3. เตรียมอุปกรณ์ครบถว้น 

 
 

 
 

 
 

   

เชิงกระบวนการ 
1. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบพร้อมทั้งอธิบาย

วธีิการปฏิบติัตวัขณะใส่สายสวน
ปัสสาวะ 

2. กั้นม่านใหมิ้ดชิดและจดัท่าผูป่้วยให้
เหมาะสม 

3. ลา้งมือหรือใช ้Waterless ก่อนและหลงั
สวนปัสสาวะ 

4. มีการใส่สายสวนปัสสาวะอยา่งถูกตอ้ง
ตามขั้นตอน 

5. มีการเก็บอุปกรณ์ไปท าความสะอาด 
6. บนัทึกชนิดและขนาดของสายสวน

ปัสสาวะ  วนั เวลา ลกัษณะและจ านวน
ของปัสสาวะท่ีไดใ้นแบบบนัทึกทางการ
พยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยยอมรับและใหค้วามร่วมมือในการ

สวนปัสสาวะ 
2. ไม่มีภาวะแทรกซอ้นหลงัการใส่สายสวน

ปัสสาวะ  เช่น  ปัสสาวะไหลออก  
กระเพาะปัสสาวะไม่โป่งตึง  ไม่มีอาการ
ปวด 

3. มีบนัทึกชนิดและขนาดของสายสวน
ปัสสาวะ  วนั  เวลา  ลกัษณะ  และ
จ านวนของปัสสาวะท่ีไดใ้นแบบบนัทึก
ทางการพยาบาล 

      



 


