
การสวนปัสสาวะเป็นระยะ 

(Intermittent  urethral  catheterization) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การสวนปัสสาวะเป็นระยะเป็นการใส่สายสวนปัสสาวะเขา้ไปในกระเพาะปัสสาวะ  ผา่นทางหลอด

ปัสสาวะ  น าน ้าปัสสาวะออกมาใหห้มดและจะถอดสายสวนออกเม่ือเสร็จส้ินการปฏิบติั 

วตัถุประสงค์ (Objective)เพื่อ 

1. ระบายใหน้ ้าปัสสาวะออกไดใ้นรายท่ีมีปัสสาวะคัง่  เช่น  ผูป่้วยบาดเจ็บทางสมอง  และ  ไขสันหลงั  

ผูป่้วยหลงัคลอด  หรือ หลงัผา่ตดั 

2. วดัปริมาณน ้าปัสสาวะท่ีไหลออกมา  เช่น  ผูป่้วยกระเพาะปัสสาวะพิการ  ท่ีมีปัญหาปัสสาวะคัง่คา้ง

มากกวา่ปกติจากปัสสาวะเสร็จ 

3. การเก็บปัสสาวะส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. สายสวนปัสสาวะปราศจากเช้ือโดยผูใ้หญ่ใชข้นาด  12-16 Fr. เด็กใชข้นาด 6-10 Fr. 

2. ชุดสวนปัสสาวะปราศจากเช้ือ(Set cath)  ประกอบดว้ย 

2.1 ขนัรองน ้าปัสสาวะ 

2.2 ถว้ยใส่ส าลีท าความสะอาดพร้อมส าลีท าความสะอาด 

2.3 ผา้ก๊อส 

2.4 ผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลาง 

2.5 ถุงมือ  (หยบิเพิ่มเติม) 

2.6 ไมพ้นัส าลี (หยบิเพิ่มเติม) 

3. น ้ายาฆ่าเช้ือโรค  เพื่อท าความสะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

3.1 Savlon  1:100  หรือ 0.5 % Hibitane solution  ในรายท่ีแพ ้Savlon 

3.2 Providine  solution 

4. ครีมหล่อล่ืน ไดแ้ก่  K-Y jelly , 2% Xylocaine jelly 

5. ชามรูปไตสะอาดหรือถุงส าหรับใส่ขยะ 

6. น ้ายาลา้งมือ (Waterless) 

7. กระบอกสวนลา้ง (Syringe irrigate)50 ซีซี  ปราศจากเช้ือ(หมายเหตุ : ใชใ้นผูป่้วยกระเพาะปัสสาวะ

พิการท่ีเขา้โปรแกรมฝึกขบัถ่ายปัสสาวะ  และตอ้งสวนปัสสาวะทิ้งใหห้มดในแต่ละคร้ังท่ีสวน 



8. กระบอกฉีดยา (Syringe) 5 ซีซีปราศจากเช้ือ  ส าหรับการสวนปัสสาวะผูช้าย 

9. ผา้ส าหรับปิดตาผูป่้วย 

การประเมิน (Assessment) 

 ประเมินแบบแผนการขบัถ่ายปัสสาวะของผูป่้วย  ประเมินระดบัความรุนแรงของขอ้จ ากัดและ

กิจกรรมท่ีเป็นขอ้จ ากดัของการขบัถ่ายปัสสาวะ  เช่น  การผา่ตดัสะโพก  หรือ  การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลงั  

ซ่ึงมีผลโดยตรงกบัผูป่้วย  ประเมินขอ้จ ากดัอ่ืนๆท่ีขดัขวางกระบวนการของการขบัถ่ายของเสีย  แผล  และ

สารน ้าต่างๆ  อุปกรณ์ต่างๆท่ีขดัขวางกระบวนการขบัออกของปัสสาวะ  ประเมินวา่มีกระเพาะปัสสาวะเต็ม

หรือไม่  สอบถามเก่ียวกบัการแพน้ ้ายาผูป่้วย  ประเมินประสบการณ์ในการใส่สายสวนปัสสาวะ 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. ระบบการขบัถ่ายปัสสาวะสูญเสียหนา้ท่ี (Impaired  urinary elimination) 

2. ภาวะปัสสาวะคัง่ (Urinary retention) 

3. เส่ียงต่อภาวะบาดเจบ็ทางเดินปัสสาวะ (Risk for injury) 

4. เส่ียงต่อภาวะติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ (Risk for infection) 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 วางแผนการดูแลเพื่อป้องกนัภาวะปัสสาวะคัง่  บาดเจบ็หรือติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ  และภาวะ

ระบบการขบัถ่ายปัสสาวะ  สายสวนปัสสาวะตอ้งอยูใ่นต าแหน่ง  กระเพาะปัสสาวะไม่โป่งตึง ส่วนผลลพัธ์

อ่ืนอาจรวมถึงผวิหนงัสะอาด  แหง้  ไม่มีรอยถลอกหรือบาดเจบ็  ไม่ระคายเคือง  รวมทั้งผูป่้วยเขา้ใจ

วตัถุประสงคแ์ละสามารถดูแลในระหวา่งการสวนปัสสาวะเป็นระยะได ้

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

ในผู้ป่วยหญิง 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบแผนการรักษา 
2. ระบุตวัผูป่้วยใหถู้กตอ้ง 
 
 
3. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบพร้อมทั้งอธิบายวธีิการท า

อยา่งยอ่ๆและการปฏิบติัตวัของผูป่้วยขณะท่ี
พยาบาลสวนปัสสาวะให ้

- มัน่ใจวา่ใหก้ารสวนปัสสาวะไดถู้กตอ้ง 

- ตรวจสอบช่ือ-สกุล  เลขประจ าตวัใหม้ัน่ใจวา่
สวนปัสสาวะถูกตอ้งตามแผนการรักษา 

- เคารพในสิทธิผูป่้วย ลดความวติกกงัวลและขอ
ความร่วมมือจากผูป่้วย 
 

- ประหยดัเวลาและสะดวกในการปฏิบติั 



4. จดัเตรียมอุปกรณ์  ทั้งหมดไปท่ีเตียงผูป่้วย 
5. กั้นม่านใหมิ้ดชิดและ/หรือปิดตาผูป่้วย 
6. จดัท่านอนโดยใหผู้ป่้วยนอนหงายชนัเข่าและ

แยกขาทั้งสองออกใหก้วา้ง  ถา้ผูป่้วยตั้งเข่าไม่
อยูใ่หใ้ชห้มอนรองใตเ้ข่า  ถา้ผูป่้วยมีการเกร็ง
ของกลา้มเน้ือขามาก  ควรมีผูช่้วยเหลือในการ
จบัขากางออก 

7. ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดให้แหง้หรือใช ้
Waterless 20-30  วนิาที(ควรเตรียมน ้ายาใส่
รถเขน็ไปดว้ย) 

8. เปิดชุดสวนปัสสาวะอยา่งถูกเทคนิคและระวงั
ปนเป้ือน 

9. เทน ้ายา  Savlon 1:100 หรือ 0.5% Hibitane 
solution ลงในถว้ยใส่ส าลีพอประมาณ 

10. เปิดซองและใส่สายสวนและไมพ้นัส าลี 2 กา้น
อยา่งระมดัระวงัลงในชุดสวนปัสสาวะท่ีเตรียม
ไว ้

11. เปิดกระบอกสวนลา้ง(Syringe irrigate)50ซีซี 
จากห่อผา้  โดยระวงัการปนเป้ือน 

12. บีบครีมหล่อล่ืนจากหลอดทิ้งเล็กนอ้ย ก่อนบีบ
ลงผา้ก๊อสพอประมาณ 

13. ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดให้แหง้หรือใช้ 
Waterless 20-30  วนิาทีแลว้จึงสวมถุงมืออยา่ง
ถูกเทคนิค  ปราศจากเช้ือ  1 ขา้งท่ีถนดั 

14. ในกรณีท่ีผูป่้วยมีความเส่ียงสูง  หยบิไมพ้นัส าลี 
กา้นหน่ึงชุบ Providine solution พอชุ่มส าลีแลว้
วางพาดกบัขนัรองน ้าปัสสาวะ  จากนั้นจึงใส่ถุง
มือ Sterile อีกขา้งใหเ้รียบร้อย 

15. หยบิสายสวนหล่อล่ืนกบัครีมหล่อล่ืนท่ีหยดไว้
บนผา้ก๊อส  โดยทาตั้งแต่  ปลายสายขา้งท่ีจะใส่
เขา้ไปประมาณ 2 น้ิว  จดักระบอกสวนลา้ง 
(Syringe irrigate)50ซีซีใหเ้ขา้คู่พร้อมใชง้าน
(ในกรณีใชก้ระบอกฉีดยา) 

16. แบ่งส าลีแผน่ออกเป็น 8 ช้ิน  แลว้หยบิส าลีท า

- ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย 

- สะดวกในการท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ
และหาต าแหน่งของรูเปิดท่อปัสสาวะท่ีจะใส่
สายสวน 
 

 

- ลดจ านวนจุลินทรียท่ี์อยูบ่นมือผูส้วนปัสสาวะ
และป้องกนัการติดเช้ือ 

- เคร่ืองมือท่ีใชส้ะอาด  ปราศจากเช้ือ 
 

- เตรียมท าความสะอาด 
 

- สายสวนท่ีสะอาดปราศจากเช้ือ 
 

 
 
 

- เตรียมหล่อล่ืนสายสวนก่อน 
 

- ลดจ านวนจุลินทรียบ์นมือผูส้วนปัสสาวะและ
ป้องกนัการติดเช้ือ 

 

- สะอาดปราศจากเช้ือและใชเ้ช็ดท าความสะอาดรู
เปิดท่อปัสสาวะก่อนใส่สายสวน 

 

- หล่อล่ืนสายก่อนสวน  ลดการบาดเจบ็ท่อ
ทางเดินปัสสาวะ 

 
 
 

- เพียงพอในการท าความสะอาดตามขั้นตอนและ
ไม่ใหก้ารเป้ือนจากทวารหนกัจากการเช็ดยอ้น 



ความสะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุโดยเช็ดจาก
ดา้นบนลงล่าง  หา้มเช็ดยอ้นข้ึนลงแลว้ทิ้งส าลี
เช็ดนั้นไป 
ส ำลี ชิ้นท่ี 1เช็ดบริเวณเนินดา้นบน 
ส ำลี ชิ้นท่ี 2   เช็ดแคมใหญ่ดา้นไกลตวั 
ส ำลี ชิ้นท่ี 3เช็ดแคมใหญ่ดา้นใกลต้วั 
ส ำลี ชิ้นท่ี 4ใชมื้อแหวกแคมใหญ่ออกแลว้เช็ด
แคมเล็กดา้นไกลตวั 
ส ำลี ชิ้นท่ี 5  เช็ดแคมเล็กดา้นใกลต้วั 
ส ำลี ช น ท่ี 6  ใชมื้อแหวกแคมเล็กออกใหเ้ห็นรู
เปิดท่อปัสสาวะแลว้ใชส้ าลีเช็ดรูเปิดท่อ
ปัสสาวะ 
ส ำลีชิ้นท่ี 7 เช็ดเหมือนช้ินท่ี 6 
 

17. ถอดถุงมือคู่แรกออก  ลา้งมือดว้ย Waterless 
20-30  วนิาที  ก่อนสวมถุงมือคู่ใหม่ดว้ยเทคนิค
ปราศจากเช้ือ 

18. หยบิผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลางคลุมโดยใหเ้ปิด
เฉพาะบริเวณท่ีจะใส่สายเขา้ไป 

19. ใชมื้อแหวกแคมเล็กใหเ้ห็นรูเปิดของท่อ
ปัสสาวะ(โดยใชมื้อขา้งท่ีแหวกน้ี จะคงคา้งไว้
จนกระทัง่ใส่สายสวนปัสสาวะเสร็จ 

20. ในกรณีท่ีผูป่้วยมีความเส่ียงสูง 
หยบิไมพ้นัส าลีชุบ  Providineเช็ดท่ีรูเปิดของ
ท่อปัสสาวะโดยเช็ดจากบนลงล่าง  รอประมาณ 
15  วนิาทีจึงใชไ้มพ้นัส าลีแห้งเช็ด Providine
ออก 

21. วางขนัลงระหวา่งขาผูป่้วย  หยบิสายสวน ท่ี
หล่อล่ืนครีมแลว้ใส่เขา้รูท่อเปิดปัสสาวะอยา่ง
นุ่มนวลหากมีการตา้นระหวา่งใส่สายสวน  
ควรหยดุแลว้ให้ผูป่้วยหายใจลึกๆแลว้จึงสอด
เขา้เบาๆจนสุดสายและเห็นน ้ าปัสสาวะไหล
ออกมา 

22. ปล่อยใหน้ ้าปัสสาวะไหลออกมาใหห้มด  หาก

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ป้องกนัการปนเป้ือนจากถุงมือคู่แรกท่ีสัมผสัถูก
ผวิหนงัขณะท าความสะอาดอวยัวะสิบพนัธ์ุ 

 

- ใหบ้ริเวณท่ีจะใส่สายสวนปลอดเช้ือมากท่ีสุด 
 

- ป้องกนัไม่ใหส้ายสวนท่ีจะเขา้ไปมีการปนเป้ือน
กบัผวิหนงัของผูป่้วย 

 

- ท าความสะอาดรูเปิดท่อปัสสาวะก่อนสอดสาย
สวน 

 
 

- ลดการบาดเจบ็ต่อท่อทางเดินปัสสาวะ 
 
 
 
 
 

- เอาน ้าปัสสาวะออก 
 



ไม่มีน ้าปัสสาวะไหลออกมาใหใ้ชก้ระบอกสวน
ลา้ง(Syringe irrigate) 50 ซีซี  ดูดน ้าปัสสาวะ
ออกใหท้ าซ ้ าๆและนุ่มนวล 

23. เม่ือปัสสาวะหยดุไหลใหถ้อนสายสวนออกที
ละ 1 น้ิวจนกระทัง่ไม่มีน ้าปัสสาวะออกอีก จึง
ถอดสายออกอยา่งนุ่มนวล 

24. เก็บผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลางออก  แลว้ใชส้ าลีช้ิน
สุดทา้ยเช็ดท าความสะอาดผา่นรูเปิดท่อ
ปัสสาวะ 

25. ตวงน ้าปัสสาวะท่ีตวงได ้
26. ถอดถุงมือและจดัเส้ือผา้  จดัท่านอนผูป่้วยให้

เหมาะสม 
27. เก็บอุปกรณ์ไปท าความสะอาดและลา้งมือให้

สะอาดหรือใช ้ Waterless 20-30  วนิาที 
28. บนัทึก วนั เวลา  และจ านวนปัสสาวะท่ีสวนได้

ลงในแผน่บนัทึกหนา้เตียงและบนัทึกทางการ
พยาบาล(Nurse’s note) 

 
 

- ลดการบาดเจบ็ต่อท่อทางเดินปัสสาวะ 
 

 

- ป้องกนัการติดเช้ือ 
 
 

- ตรวจสอบปริมาณปัสสาวะ 

- ใหผู้ป่้วยสุขสบาย 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
 
 

- เป็นหลกัฐานในการใหก้ารพยาบาล 

ในผู้ป่วยชาย 

 เตรียมอุปกรณ์ตามรายการท่ี 1-14 เหมือนผูป่้วยหญิงและเตรียมกระบอกฉีดยา(Syringe)5 ซีซี เพิ่ม 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบแผนการรักษา 
2. ระบุตวัผูป่้วยใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
3.  แจง้ใหผู้ป่้วยทราบพร้อมทั้งอธิบายวธีิการท าอยา่ง

ยอ่ๆและการปฏิบติัตวัของผูป่้วยขณะท่ีพยาบาลสวน
ปัสสาวะให ้

4. จดัเตรียมอุปกรณ์ ทั้งหมดไปท่ีตียงผูป่้วย 
5. กั้นม่านใหมิ้ดชิดและปิดตาผูป่้วย 
6. จดัท่านอนโดยใหผู้ป่้วยนอนหงายกางขาออก 
 
 
7. ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดให้แหง้หรือใช้Waterless 

- มัน่ใจวา่ใส่สวนปัสสาวะไดถู้กตอ้ง 

- ตรวจสอบ ช่ือ-สกุล เลขประจ าตวั  ให้
มัน่ใจวา่สวนปัสสาวะถูกตอ้งตามแผนการ
รักษา 

- เคารพในสิทธิผูป่้วย  ลดความวติกกงัวล
และขอความร่วมมือจากผูป่้วย 
 

- ประหยดัเวลาและสะดวกในการปฏิบติังาน 

- ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย 

- สะดวกในการท าความสะอวยัวะสืบพนัธ์ุ
และหาต าแหน่งของรูเปิดท่อปัสสาวะท่ีจะ
ใส่สายสวน 

- ลดจ านวนจุลินทรียท่ี์อยูบ่นมือผูส้วน



20-30  วนิาที(ควรเตรียมขวดน ้ายาใส่รถเขน็ไปดว้ย) 
 

8. เปิดชุดสวนปัสสาวะอยา่งถูกเทคนิคและระวงั
ปนเป้ือน 

9. เทน ้ายา Savlon 1:100 หรือ 0.5%Hibitane solution 
ลงในถว้ยใส่ส าลีพอประมาณ 

10. เปิดซองและใส่สายสวนและฉีกไมพ้นัส าลี 2 กา้น
อยา่งระมดัระวงั ลงในชุดสวนปัสสาวะท่ีเตรียมไว ้

11. เปิดกระบอกฉีดยา(Syringe)5ซีซี จากซองกระดาษ
และกระบอกฉีดยาส าหรับสวนลา้ง(Syringe irrigate) 
50ซีซี จากห่อผา้(ในกรณีท่ีใชก้ระบอกฉีดยาส าหรับ
สวนลา้ง)ลงในชุดสวนปัสสาวะโดยระวงัการ
ปนเป้ือน 

12. ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดให้แห้งหรือใช ้Waterless 
20-30 วนิาทีแลว้จึงสวมถุงมืออยา่งถูกเทคนิค
ปราศจากเช้ือ 

13. ใชถุ้งมือ Sterile ขา้งท่ีถนดัหยบิไมพ้นัส าลีกา้นหน่ึง
ชุบ  Providine solution พอชุ่มส าลีแลว้วางพาดกบั
ขนัรองน ้าปัสสาวะ 

14. ดึงกา้นกระบอกฉีดยา(Syringe)5ซีซี ออกจาก
กระบอกแลว้วางพิงกบัขนั 

15. แบ่งส าลีแผน่ออกเป็น 7 ช้ินแลว้หยบิส าลีท าความ
สะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ  โดยจบัท่ีองคชาตให้
ตั้งตรง รูดหนงัหุม้ปลายลง 
ส ำลีชิ้นท่ี 1  เช็ดจากรูเปิดท่อปัสสาวะวนออกไปเป็น
วงกลมรอบองคชาตจนถึงโคน 
ส ำลีชิ้นท่ี2 และ 3   เช็ดเหมือนช้ินท่ี 1 
ส ำลีชิ้นท่ี 4  เช็ดท่ีโคนองคชาตวนรอบออกไปห่าง
จากโคนประมาณ 2 น้ิว 
ส ำลีชิ้น ท่ี 5  เช็ดเหมือนช้ิน ท่ี 4 
ส ำลีชิ้นท่ี 6  รองท่ีปลายองคชาตไม่ใหรู้เปิดท่อ
ปัสสาวะสัมผสักบัผวิหนงัส่วนอ่ืนของผูป่้วย 

16. ถอดถุงมือคู่แรกออกแลว้ลา้งมือดว้ย  Waterless 20-
30 วนิาที หยอดครีมหล่อล่ืนลงในกระบอก 

ปัสสาวะและป้องกนัการติดเช้ือ 
 

- เคร่ืองใชเ้คร่ืองมือสะอาดปราศจากเช้ือ 
 

 

- สายสวนท่ีสะอาดปราศจากเช้ือ 
 

- เตรียมอุปกรณ์ใหส้ะอาดปราศจากเช้ือ 
 
 
 
 

- ป้องกนัการปนเป้ือนเช้ือโรคและป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือ 

 
 
 

- ป้องกนัการปนเป้ือนเช้ือโรคและสะดวกใน
การปฏิบติั 

- เตรียมท าความสะอาดรูเปิดท่อปัสสาวะ
ก่อนสวนปัสสาวะ 

- ลดจ านวนจุลินทรียบ์นผิวหนงัและบริเวณ
ของรูเปิดท่อปัสสาวะ   

 
 
 
 
 
 
 

- ป้องกนัการปนเป้ือนจากถุงมือคู่แรกท่ี
สัมผสัถูกผวิหนงัขณะท าความสะอาด
อวยัวะสืบพนัธ์ุและเตรียมหล่อล่ืนก่อน



 
 
17. สวมถุงมือคู่ใหม่ดว้ยเทคนิคปราศจากเช้ือ  แลว้หยบิ

กา้นสูบกระบอกฉีดยา(Syringe) 5 ซีซี  ต่อกบั
ตวัเคร่ือง 

18. หยบิผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลางคลุมโดยให้เปิดเฉพาะ
บริเวณองคชาต 

19. ใชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดัจบัองคชาต  ตั้งฉากกบัล าตวัของ
ผูป่้วยแลว้ใชมื้ออีกขา้งจบัไม่พนัส าลีท่ีชุบ Providine
เช็ดท่ีรูเปิดท่อปัสสาวะ  รอประมาณ 15 วนิาที  จึงใช้
ไมพ้นัส าลีแหง้เช็ด Providineออก วางขนัลงระหวา่ง
ขาผูป่้วย  ฉีดครีมหล่อล่ืนในกระบอกฉีดยา
(Syringe)เขา้รูเปิดท่อปัสสาวะจนหมดแลว้สายสวน
ปัสสาวะตามเขา้ไป  อยา่งนุ่มนวล  หากมีแรงตา้น
ขณะใส่สายควรหยดุแลว้ใหผู้ป่้วยหายใจเขา้ออก
ลึกๆแลว้จึงสอดเขา้เบาๆจนสุดสายและเห็นน ้า
ปัสสาวะไหลออกมาจนหมด  หากไม่มีน ้าปัสสาวะ
ไหลออกมาใหใ้ชก้ระบอกสวนลา้ง(Syringe irrigate) 
50 ซีซี ดูดดูน ้าปัสสาวะออกมาจนหมดและท าอยา่ง
นุ่มนวล 

20. เม่ือปัสสาวะหยดุไหล  ใหถ้อดสายสวนออกทีละ 1 
น้ิว  จนกระทัง่ไม่มีน ้าปัสสาวะออกมาอีก  จึงถอด
สายสวนออกอยา่งนุ่มนวล 

21. ใชส้ าลีช้ินสุดทา้ยเช็ดท าความสะอาดผา่นรูเปิดท่อ
ปัสสาวะแลว้รูดหนงัหุม้ปลายข้ึน เก็บผา้ส่ีเหล่ียม
เจาะกลางออก 

22. ตวงน ้าปัสสาวะท่ีสวนได ้
23. ถอดถุงมือ  และจดัเส้ือผา้  ท่านอนผูป่้วยให้

เหมาะสม 
24. เก็บอุปกรณ์ท าความสะอาดและลา้งมือใหส้ะอาด

หรือใช ้Waterless 20-30 วนิาที 
25. บนัทึก วนั เวลา และจ านวนปัสสาวะท่ีสวนไดล้งใน

แผน่บนัทึกหนา้เตียงผูป่้วย  และ บนัทึกทางการ
พยาบาล(Nurse’s note) 

สอดใส่สาย 

- ใหบ้ริเวณท่ีจะสอดสายสวนเขา้สะอาด
ท่ีสุด 

 
 

- ลดจุลินทรียบ์นผวิหนงัก่อนใส่สายสวน
ปัสสาวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ลดการบาดเจบ็ต่อท่อทางเดินปัสสาวะ 
 
 

- ป้องกนัการติดเช้ือ 
 
 

- ตรวจสอบปริมาณปัสสาวะ 

- ผูป่้วยสุขสบาย 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 

- บนัทึกเป็นหลกัฐานในการใหก้ารพยาบาล 



การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึกจ านวน  ลกัษณะของปัสสาวะ  ลกัษณะของผวิหนงั  บนัทึกจ านวนน ้าเขา้-ออก 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

 ขณะท่ีสอดใส่สายสวนเขา้ไปควรท าอยา่งระมดัระวงัและนุ่มนวลป้องกนัการเกิดการบาดเจบ็ท่ีท่อ

ทางเดินปัสสาวะ  และในกรณีท่ีใชก้ระบอกสวนลา้ง 50 ซีซี ดูดดูน ้าปัสสาวะออกมา  ควรระวงัในเร่ืองการ

ใชแ้รงดูดท่ีมากเกินไปจนเกิดการบาดเจบ็ได ้ ทุกกระบวนการ  ทุกขั้นตอนตอ้งใชห้ลกัปราศจากเช้ืออยา่ง

เคร่งครัด 

หมายเหตุ  : น ้ายาต่างๆท่ีใช ้ เป็นไปตามแนวทางการปฏิบติัของหน่วยควบคุมและป้องกนัการติดเช้ือของ

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ (ขณะน้ีอยูร่ะหวา่งทบทวน) 

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประเมินผล (Evaluation)การสวนปัสสาวะเป็นระยะ 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั คือ พยาบาล 
2. ใชส้ายสวนปัสสาวะขนาดท่ีเหมาะสม 
3. เตรียมอุปกรณ์ครบ และ ไม่ปนเป้ือน 

      

เชิงกระบวนการ 
1. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ  พร้อมทั้งอธิบายวธีิการ

ปฏิบติัตวัขณะใส่สายสวนปัสสาวะ 
2. กั้นม่านมิดชิดและจดัท่าผูป่้วยใหเ้หมาะสม 
3. ลา้งมือหรือใช ้Waterless ก่อนและหลงัสวน

ปัสสาวะ 
4. ใส่สวยสวนปัสสาวะอยา่งถูกตอ้งตาม

ขั้นตอน 
5. เก็บอุปกรณ์ไปท าความสะอาด 
6. บนัทึก วนั เวลา ลกัษณะและจ านวนของ

ปัสสาวะท่ีไดแ้ละส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยยอมรับ  และใหค้วามร่วมมือในการ

สวนปัสสาวะเป็นระยะ 
2. ไม่มีภาวะแทรกซอ้นหลงัการสวนปัสสาวะ

เสร็จ 
3. มีบนัทึก  วนั  เวลา ลกัษณะและจ านวนของ

ปัสสาวะท่ีไดแ้ละส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล 

      

 

 

 


