
การสวนปัสสาวะเป็นระยะด้วยตนเอง 

( Intermittent self urethral catheterization) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การสวนปัสสาวะเป็นระยะดว้ยตนเอง เป็นการสอนใหส้วนปัสสาวะเป็นระยะ โดยพยาบาลผูส้อนจะ

เป็นผูป้ระเมินเพื่อคน้หาผูท่ี้พร้อมท่ีจะเป็นผูเ้รียน ซ่ึงอาจจะเป็นผูป่้วยเองหรือผูดู้แล (ในกรณีท่ีผูป่้วยไม่

สามารถสวนปัสสาวะดว้ยตวัเองได)้  จากนั้นจะวางแผนการสอนและสอนพร้อมทั้งสาธิตการปฏิบติัและ

ติดตามประเมินผลหลงัการสอน  จนกวา่ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งครบถว้นตามเกณฑท่ี์ก าหนด  ซ่ึง

เร่ืองท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนและฝึกปฏิบติั  มี 3 เร่ือง คือ             

1. ขั้นตอนและเทคนิคการสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง 

2. การตวงและบนัทึกจ านวนปัสสาวะ 

3. การท าความสะอาดอุปกรณ์และการท าลายเช้ือ 

วตัถุประสงค์ (Objective) 

 เพื่อใหผู้เ้รียน  รู้และสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งและครบถว้นในเร่ือง 

1. เทคนิคการสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง 

2. การตวงและบนัทึกจ านวนปัสสาวะ 

3. การท าความสะอาดอุปกรณ์และการท าลายเช้ือ 

อุปกรณ์ (Equipment) 

ในผู้ป่วยหญิง  

1. สายสวนปัสสาวะแบบสวนดว้ยตนเอง (Self-cath)  มีลกัษณะเป็นสายยาว 13 เซนติเมตร  ปลาย

ดา้นหน่ึงส าหรับสอดเขา้ทางรูเปิดท่อปัสสาวะ ปลายอีกดา้นหน่ึงส าหรับระบายน ้าปัสสาวะออก  

ซ่ึงจะมีจุกเสียบไว ้ และตวัสายจะอยูใ่นหลอดพลาสติกท่ีสามารถใส่น ้ายาฆ่าเช้ือแช่สายได ้

2. ขนัรองน ้าปัสสาวะ 

3. ส าลี 



4. น ้ายาฆ่าเช้ือ  เช่น Providine  solution 

5. ถุงมือสะอาด 

6. ครีมหล่อล่ืน  เช่น  K-Y jelly 

7. สบู่กอ้น  หรือสบู่เหลว 

8. ผา้เช็ดมือสะอาด 

9. กะละมงัหรือถงัใส่น ้าสะอาด 

10. น ้าเกลือ 0.9%NSS  

11. กระจกเงามีขนาด  5x7น้ิวแบบปรับมุมได ้

12. กล่องไมห้รือเกา้อ้ีท่ีท่ีนัง่สูงจากพื้นประมาณ 6 น้ิว 

13. กระบอกหรือขวดตวงน ้าปัสสาวะ 

14. แบบบนัทึกปริมาณน ้าด่ืมและปัสสาวะในผูป่้วยท่ีฝึกขบัถ่ายปัสสาวะ 

15. น ้ายาแช่สายสวนปัสสาวะ : แอลกอฮอล ์70% 

16. แบบบนัทึกการสอน  การสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง  (ส่วนท่ี2) 

หมายเหตุ :  

 รายการท่ี 1-12  ใชป้ระกอบการสอนวธีิการสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง  รายการท่ี 2 ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ท่ี

ปราศจากเช้ือ  ในการสาธิตและฝึกปฏิบติัผูส้อนสามารถใชชุ้ดสวนปัสสาวะท่ีมีอยูใ่นโรงพยาบาลได ้

รายการท่ี 11-12  ส าหรับผูป่้วยหญิงท่ีก าลงักลา้มเน้ือขา  เกรด 4-5  และนัง่ทรงตวัไดม้ัน่คงเป็นผูส้วน

ปัสสาวะ 

รายการท่ี 13-14 ใชป้ระกอบการสอนวธีิการตวงน ้าปัสสาวะ  และการลงบนัทึกในแบบบนัทึก 

รายการท่ี  15  ใชป้ระกอบการสอนวธีิการท าลายเช้ือ 

รายการท่ี 16  ใชป้ระกอบการบนัทึกหลงัการสอน 

ในผู้ป่วยชาย 

1. สายสวนปัสสาวะแบบสวนดว้ยตนเอง(Self-cath)  มีลกัษณะเป็นสายยาว 30 เซนติเมตร  ปลาย

ดา้นหน่ึงส าหรับสอดเขา้ทางรูเปิดหลอดปัสสาวะ  ส่วนปลายอีกดา้นหน่ึงมีรูส าหรับระบายน ้า



ปัสสาวะออก  ซ่ึงมีจุกเสียบไว ้ และตวัสายบรรจุอยูใ่นหลอดพลาสติกท่ีสามารถใส่น ้ายาฆ่าเช้ือ

ได ้

2. ขนัรองน ้าปัสสาวะ 

3. ผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลาง 

4. ปากคีบ 

5. ส าลี 

6. น ้ายาฆ่าเช้ือ  เช่น Providine  solution 

7. ถุงมือสะอาด 

8. ครีมหล่อล่ืน  เช่น  K-Y jelly 

9. กะละมงัหรือถงัใส่น ้าสะอาด 

10. ผา้เช็ดมือสะอาด 

11. สบู่กอ้น  หรือสบู่เหลว 

12. น ้าเกลือ 0.9%NSS  

13. กระบอกหรือขวดตวงน ้าปัสสาวะ 

14. แบบบนัทึกปริมาณน ้าด่ืมและปัสสาวะในผูป่้วยท่ีฝึกขบัถ่ายปัสสาวะ 

15. น ้ายาฆ่าเช้ือส าหรับสายสวนปัสสาวะ ไดแ้ก่ แอลกอฮอล ์70% 

16. แบบบนัทึกการสอน  การสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง  (ส่วนท่ี2) 

หมายเหตุ 

 รายการท่ี1-12  ใชป้ระกอบการสอนวธีิการสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง  รายการท่ี 2 ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ท่ี

ปราศจากเช้ือ  ในการสาธิตและฝึกปฏิบติัผูส้อนสามารถใชชุ้ดสวนปัสสาวะท่ีมีอยูใ่นโรงพยาบาลไดโ้ดยคีบ

ปากคีบท่ีปราศจากเช้ือเพิ่มลงไปในชุดสวนปัสสาวะ 

 รายการท่ี 13-14  ใชป้ระกอบการสอนวธีิการตวงน ้าปัสสาวะ  และการลงบนัทึกในแบบบนัทึก

ทางการพยาบาล 

 รายการท่ี 15  ใชป้ระกอบการสอนวธีิการท าลายเช้ือ 

 รายการท่ี 16  ใชป้ระกอบการบนัทึกหลงัการสอน 



การประเมิน (Assessment) 

 ประเมินแบบแผนการขบัถ่ายปัสสาวะของผูป่้วย  ประเมินระดบัความรุนแรงของขอ้จ ากดั  และ

กิจกรรมท่ีเป็นขอ้จ ากดัของการขบัถ่ายปัสสาวะ  เช่น  การผา่ตดัสะโพก  หรือการบาดเจบ็ท่ีกระดูกสันหลงั  ซ่ึง

มีผลโดยตรงกบัผูป่้วย  ประเมินขอ้จ ากดัอ่ืนๆ  ท่ีขดัขวางกระบวนการสอดใส่สายสวนปัสสาวะ  เช่น ท่อ

ปัสสาวะตีบ  หรือมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ  ตรวจสอบกระบวนการของการขบัถ่ายของเสีย  แผล  และสารน ้า

ต่างๆ  อุปกรณ์ต่างๆ  ท่ีขดัขวางกระบวนการขบัออกของปัสสาวะ  ประเมินวา่กระเพาะปัสสาวะเตม็หรือไม่  

สอบถามเก่ียวกบัการแพน้ ้ายาของผูป่้วย  ประเมินประสบการณ์ในการใส่สายสวนปัสสาวะมาก่อน 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. ระบบการขบัถ่ายปัสสาวะสูญเสียหนา้ท่ี  (Impaired  urinary  elimination) 

2. ภาวะปัสสาวะคัง่  (Urinary  retention) 

3. เส่ียงต่อภาวะบาดเจบ็ทางเดินปัสสาวะ  (Risk  for  injury) 

4. เส่ียงต่อภาวะติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ  (Risk for infection) 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 วางแผนการดูแลเพื่อป้องกนัภาวะปัสสาวะคัง่  บาดเจบ็หรือติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ  และภาวะระบบ

ขบัถ่ายปัสสาวะ  สายสวนปัสสาวะตอ้งอยูใ่นต าแหน่ง  กระเพาะปัสสาวะไม่โป่งตึง  ส่วนผลลพัธ์อ่ืนอาจ

รวมถึงผวิหนงัสะอาด  แหง้ ไม่มีรอยถลอก หรือบาดเจบ็  ไม่ระคายเคือง  รวมทั้งผูป่้วยเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละ

สามารถดูแลในระหวา่งการสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

 

เร่ืองทีส่อน จ านวนคร้ังทีส่าธิต เวลาทีเ่ร่ิมสอน 
1. ขั้นตอนและเทคนิคการ

สวนปัสสาวะดว้ยตนเอง 
3 คร้ัง  
*ในการสาธิตคร้ังท่ี3 อาจให้ผูเ้รียน
บอกขั้นตอนการปฏิบติัเพื่อทดสอบ
ความพร้อมก่อนผูเ้รียนฝึกปฏิบติั
เอง 

- หลงัจากประเมินความพร้อม
และความสามารถของผูเ้รียน 
- หลงัจากผูเ้รียนอ่านคู่มือการ
สวนปัสสาวะดว้ยตนเอง 



2. การตวงและการบนัทึก
จ านวนปัสสาวะ 

2-3 คร้ัง -เม่ือผูเ้รียนเร่ิมฝึกสวนดว้ยตนเอง 
3-4 คร้ัง หรือสามารถฝึกใน
ขั้นตอนการสวนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
แลว้ 

3. การท าความสะอาด
อุปกรณ์และการท าลาย
เช้ือ 

2-3  คร้ัง - เม่ือผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมเร่ืองท่ี
1 และ 2 ประมาณ 3-4 คร้ังแลว้  
หรือสามารถปฏิบติักิจกรรมเร่ือง
ท่ี1 และ2 ได ้อยา่งถูกตอ้งแลว้ 

 

ในผู้ป่วยหญิง 

กจิกรรม (Action) เหตุผล 
(Ration

ale) 
เทคนิคและขั้นตอนในการสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง 

1. ระบุตวัผูป่้วยใหถู้กตอ้ง 
 

2. อธิบายใหผู้ป่้วย/ญาติเขา้ใจวตัถุประสงคข์องการสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง 
3. จดัเตรียมอุปกรณ์ไปท่ีเตียงผูป่้วย 
4. กั้นม่านใหมิ้ดชิด 
5. จดัท่าผูป่้วยตามความเหมาะสมดงัน้ี 

5.1 ถา้ผูป่้วยมีก าลงักลา้มเน้ือขาปกติสามารถนัง่ยองไดใ้หผู้ป่้วยนัง่บนเกา้อ้ีเต้ียๆ โดยให้
กน้อยูค่่อนมาทางริมของเกา้อ้ีแลว้วางกระจกระหวา่งขาผูป่้วยปรับมุมกระจกใหผู้ป่้วย
มองเห็นบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุตนเอง 

5.2 ถา้ผูป่้วยมีก าลงักลา้มเน้ือขาต ่ากวา่เกรด 4 แต่สามารถนัง่ทรงตวับนเตียงหรือพิงฝา
หรือหวัเตียงได ้ใหน้ัง่พิงหวัเตียงแลว้กางขาออกใหม้ากท่ีสุด อาจใชห้มอนรองใตเ้ข่า 
2 ขา้งแลว้งอเข่าให้เทา้ทั้งสองขา้งเขา้หากนั 

5.3 ถา้ผูป่้วยไม่สามารถสวนปัสสาวะดว้ยตนเองได ้ตอ้งใหญ้าติเป็นผูส้วนให ้ ใหผู้ป่้วย
อยูใ่นท่านอนหงายแลว้กางขาออกใหก้วา้งพอท่ีจะท าความสะอาดบริเวณอวยัวะ
สืบพนัธ์ุไดส้ะดวก แหวกแคมในออกใหเ้ห็นรูเปิดท่อปัสสาวะไดอ้ยา่งชดัเจน 

6. ลา้งมือฟอกสบู ่ลา้งดว้ยน ้าสะอาด เช็ดให้แหง้หรือใช ้Waterless  20-30 วนิาที  แนะน าให้

 
-  
ตรวจส
อบช่ือ-
สกุล 
เลข
ประจ าตั
วผูป่้วย
ให้
มัน่ใจวา่
สวน
ปัสสาว
ะถูกตอ้ง
ตาม
แผนการ
รักษา 
-  เคารพ



ผูเ้รียนลา้งมือ ฟอกสบู่ก่อนเม่ือผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติั 
7. ก่อนสาธิตวธีิการสวน พยาบาลควรสวมถุงมือขณะท าการสาธิตและบอกใหผู้ป่้วย/ญาติ

ทราบวา่เม่ือผูเ้รียนฝึกปฏิบติัไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ถุงมือ 
8. สวมถุงมือสะอาด ใชผ้า้ชุบน ้ าสะอาดท่ีเตรียมไวเ้ช็ดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุพอหมาด แลว้

ฟอกสบู่ โดยการแหวกแคมในใหเ้ห็นรูเปิดท่อปัสสาวะ เร่ิมฟอกท่ีบริเวณรูเปิดท่อ
ปัสสาวะไปมาประมาณ 20-30 วนิาที จึงฟอกวนออกไปบริเวณรอบๆโดยใชเ้วลาทั้งหมด 1 
นาที  เช็ดสบู่ออกดว้ยน ้าสะอาด ถอดถุงมือคู่แรกออก 

9. สาธิตการลา้งมือโดยฟอกสบู่ท่ีมือ ง่ามน้ิวมือและซอกเล็บอยา่งนอ้ย 30 วนิาที แลว้ลา้งดว้ย
น ้าสะอาดในกะละมงัท่ีเตรียมมา 

10. เปิดผา้ห่อชุดสวนปัสสาวะและสอนการวางอุปกรณ์ใหเ้หมาะสม คือ วางส าลีไวใ้นขนัรอง
น ้าปัสสาวะ 

11. สวมถุงมือคู่ท่ี 2 หยบิส าลีกอ้นแรกจุ่ม providinesolusionพอชุ่มส าลี ใชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดั
แหวกแคมเล็กออกใหเ้ห็นรูเปิดท่อปัสสาวะเช็ดท่ีรูเปิดท่อปัสสาวะแหวกแคมเล็กคา้งไว ้
รอ 20 วินาที ใชส้ าลีแหง้ซบัprovidineออก 

12. หยบิสายสวนปัสสาวะออกจากหลอดท่ีใส่  น ้ายาแช่สาย  จบัเฉพาะท่ีจุกสีฟ้าท่ีอยูส่่วน
ปลายและระวงัไม่ใหส้ายไปสัมผสัถูกส่ิงอ่ืน  เทน ้าเกลือนอร์มลั  0.9%  ลา้งสาย
พอประมาณ 

13. เปิดฝาของหลอดครีมหล่อล่ืน  บีบครีมทิ้งเล็กนอ้ยแลว้บีบครีมลงบนสายสวนพอประมาณ
ใหเ้คลือบบนสายอยา่งทัว่ถึง 

14. ใชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดั  แหวกแคมในออกจนมองเห็นรูเปิดของท่อปัสสาวะ  (ถา้ผูป่้วยสวน
ดว้ยตนเองใหจ้บัท่ีจุกสีฟ้าช้ีปลายเขา้หาตวัในลกัษณะแยงข้ึน)ซ่ึงอยูเ่หนือช่องคลอดแลว้
สอดสายสวนเขา้ไปในรูเปิดท่อปัสสาวะจนเกือบสุดสาย 

15. หยบิขนัวางลงระหวา่งขา 
16. ปลดจุกสีฟ้าท่ีปิดปลายสายสวนออก  ใชมื้อขา้งหน่ึงยดึจบัสายไวไ้ม่ใหส้ายหลุดเล่ือน

ออกมาก่อนท่ีจะสวนเสร็จ 
17. เม่ือปัสสาวะหยดุไหลใหก้ดเหนือหวัหน่าวเบาๆถา้ไม่มีน ้าปัสสาวะไหลออกมาอีก  ให้

ค่อยถอดสายสวนออกทีละ  1  น้ิวแลว้กดเหนือหวัหน่าวตามจนกระทัง่ไม่มีน ้าปัสสาวะ
ไหลอีกจึงค่อยถอนสายสวนออก 

18. ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุอีกคร้ัง 
19. ถอดถุงมือและจดัเส้ือผา้และจดัท่าผูป่้วยใหเ้หมาะสม 
20. ตวงปริมาณปัสสาวะท่ีผูป่้วยปัสสาวะออกไดแ้ละหรือปริมาณปัสสาวะท่ีสวนไดพ้ร้อม

สังเกตสี  ลกัษณะและกล่ินของปัสสาวะดว้ย  ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้ Waterless  20-30  
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วนิาที 
21. บนัทึกวนั  เดือน  ปี  เวลาท่ีสอนและผูส้อนในแบบบนัทึกการสอนการสวนปัสสาวะดว้ย

ตนเอง 
การตวงน า้ปัสสาวะและการลงบันทกึในแบบบันทกึ 

1.  สอนวธีิการตวงน ้าปัสสาวะโดยใชก้ระบอกตวงหรือขวดตวงปัสสาวะ 
2. สอนวธีิการบนัทึกปริมาณน ้าด่ืม  และปัสสาวะโดยลงวนั  เดือน  ปี  ปริมาณปัสสาวะท่ี

ออกเองไดใ้นขณะนั้น  (กรณีท่ีปัสสาวะออก)  และปริมาณปัสสาวะท่ีสวนได ้
3. บนัทึกวนัท่ีสอน  และผูส้อนลงในแบบบนัทึกการสอนสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง 

การท าความสะอาดอุปกรณ์และการท าลายเช้ือ 
1.  สอนการลา้งขนัรองน ้าปัสสาวะ  สายสวนปัสสาวะดว้ยน ้าสบู่และน ้าสะอาด  (ในกรณีท่ี

ครบเวลาตอ้งเปล่ียนน ้ายาให้ลา้งหลอดแช่สายสวนดว้ย) 
2. สอนการแช่สายสวนปัสสาวะ  หลงัจากลา้งสายใหส้ะบดัน ้าออกจากสายสวนใหมี้หยดน ้า

เกาะนอ้ยท่ีสุดและใชจุ้กสีฟ้าเสียบสายลงในหลอดน ้ายาฆ่าเช้ือ (แอลกอฮอล ์ 70%)  โดย
ใหน้ ้ายาท่วมสายอยา่งทัว่ถึง  (เปล่ียนน ้ายาเม่ือครบ  24  ชัว่โมง) 

3. บนัทึกวนัท่ีสอนและผูส้อนลงในแบบบนัทึกการสอนปัสสาวะดว้ยตนเอง 
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ในผู้ป่วยชาย 

กจิกรรม  (Action) เหตุผล  (Rational) 
1. จดัท่าผูป่้วย 

1.1 ในกรณีท่ีผูป่้วยสวนดว้ยตนเอง ใหลุ้ก
-  ความสะดวกในการท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ  
และหาต าแหน่งของรูเปิดท่อปัสสาวะท่ีจะใหส้าย



นัง่พิงหวัเตียงใชห้มอนรองหลงั 1  ใบ  
กางขาออก 45-60  องศา 

1.2 ในรายท่ีญาติสวนให ้ใหผู้ป่้วยอยูใ่นท่า
นอนหงาย 

2. ลา้งมือฟอกสบู่  ลา้งดว้ยน ้าสะอาด  เช็ดให้
แหง้หรือ  ใช ้ Waterless  20-30  วนิาที  
แนะน าใหผู้เ้รียนลา้งมือฟอกสบู่ก่อนเม่ือ
ผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติั 

3. ก่อนสาธิตวธีิการสวน  พยาบาลควรสวมถุง
มือขณะสาธิตและอธิบายเหตุผลใหผู้ป่้วย
หรือญาติทราบวา่เม่ือผูเ้รียนฝึกปฏิบติัไม่
จ  าเป็นตอ้งใส่ถุงมือ 

4. สาธิตการท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุโดย
ใชผ้า้ชุบน ้าเช็ดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุพอ
หมาด  และฟอกสบู่โดยการรูดหนงัหุม้ปลาย
ลง  เร่ิมฟอกท่ีบริเวณรูเปิดท่อปัสสาวะไป
ประมาณ  20-30  วนิาทีจึงฟอกวนออกไป
บริเวณรอบๆ  โดยใชเ้วลารวมทั้งหมด  1  
นาที  เช็ดสบู่ออกจนหมดดว้ยน ้าสะอาด  
ถอดถุงมือคู่แรกออก 

5. สาธิตการลา้งมือโดยฟอกสบู่ท่ีมือ  ง่ามน้ิว
มือและซอกเล็บอยา่งนอ้ย  30  วนิาที  แลว้
ลา้งดว้ยน ้าสะอาดในกะละมงัหรือถงัน ้าท่ี
เตรียมมา  เช็ดดว้ยผา้แหง้และสะอาด 

6. เปิดผา้ห่อชุดสวนปัสสาวะ  และสอนการวาง
อุปกรณ์ให้เหมาะสม  คือ  ส าลีปากคีบ  ผา้
ส่ีเหล่ียมเจาะกลาง  ใหว้างอยูใ่นขนัจนกวา่จะ
ใชง้าน 

7. สวมถุงมือคู่ท่ี 2  แลว้ปูผา้ส่ีเหล่ียมวาง 
องคชาตลอดช่องผา้วางลงบนส่ีเหล่ียมก่อน
วางขนัรองน ้าปัสสาวะห่างออกไปเล็กนอ้ย 

8. ส าลีกอ้นแรกจุ่ม  Providine  solution พอชุ่ม

สวน 
 
 
 
-  ลดจ านวนจุลินทรียท่ี์อยูบ่นมือผูส้วนปัสสาวะและ
ป้องกนัการติดเช้ือ 
 
 
-  ป้องกนัการติดเช้ือและป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
โรค 
 
 
-  ความสะอาดและลดจ านวนจุลินทรีย ์
 
 
 
 
 
 
 
-  ลดจ านวนเช้ือแบคทีเรียท่ีอยูบ่นมือของผูจ้ะท าการ
สวนปัสสาวะ 
 
 
-  เตรียมไวร้องน ้าปัสสาวะ 
 
 
 
-  เตรียมการฆ่าเช้ือท่ีรูเปิดท่อปัสสาวะ 
 
 
-  ลดจุลินทรียท่ี์รูเปิดท่อปัสสาวะ 



ส าลีวางพาดในขนัรองน ้าปัสสาวะ 
9. ใชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดัจบัองคชาตตั้งฉากกบั

ล าตวั  ผูป่้วยใชมื้ออีกขา้งหยิบส าลีท่ี  
Providine  solution  เช็ดท่ีรูเปิดท่อปัสสาวะ  
รอประมาณ  20  วนิาที  ใชส้ าลีแหง้ซบั  
Providine  solution  ออก 

10. ลา้งสายสวนปัสสาวะ  โดยจบัเฉพาะท่ีจุด
ปลายสีฟ้าแลว้ดึงสายออกมาจากหลอดน ้ายา
แลว้ลา้งดว้ยน ้าเกลือ  0.9 %  พอประมาณ  
(เนน้ผูเ้รียนไม่ใหจ้บัท่ีตวัสายอยา่งเด็ดขาด
และระวงัไม่ใหส้ายไปสัมผสัถูกส่ิงอ่ืน) 

11. เปิดฝาหลอดครีมหล่อล่ืนแลว้บีบทิ้งก่อน
เล็กนอ้ยหลงัจากนั้นจึงบีบครีมหล่อล่ืนลงท่ี
สายสวนบริเวณก่ึงกลางสายพอประมาณ 

12. ใชคี้บปากคีบ  (Forceps)ช่วยเกล่ียครีมหล่อ
ล่ืนใหเ้คลือบสายอยา่งทัว่ถึงกนั  ใชป้ากคีบ
จบัท่ีสายโดยจบัห่างจากปลายสายท่ีจะสอด
เขา้รูเปิดท่อปัสสาวะประมาณ  3  น้ิว  ส่วน
ปลายอีกดา้นท่ีมีจุกสีฟ้าเสียบไวร้ะหวา่ง
น้ิวนางและน้ิวกอ้ยในมือขา้งเดียวกนั  โดย
ระวงัไม่ใหส้ายสวนปัสสาวะปนเป้ือน 

13. ใชมื้ออีกขา้งจบัองคชาตให้ตั้งฉากกบัล าตวั  
แลว้สอดสายสวนปัสสาวะเขา้ไปในรูเปิดท่อ
ปัสสาวะจนเกือบสุดสายโดยสอดเขา้อยา่ง
นุ่มนวล (หากพบวา่มีการเกร็งท่ีหูรูดท าใหใ้ส่
ล าบากควรรอใหอ้าการเกร็งลดลงก่อนจึง
สอดสายเขา้ไป) 

14. ใชมื้ออีกขา้งหน่ึงจบัท่ีองคชาตและส่วนของ
สายสวนท่ีมีจุกเสียบ  หลงัจากนั้นจึงปลดจุก
ท่ีปิดสายสวนออกใหน้ ้าปัสสาวะไหลออกมา 

15. เม่ือปัสสาวะหยดุไหล  กดบริเวณเหนือหวั 
เหน่าเบาๆ  ถา้ไม่มีน ้าปัสสาวะไหลออกมา

 
-  ระวงัไม่ใหมี้การปนเป้ือนของสาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ใหไ้ดค้รีมหล่อล่ืนท่ีปราศจากการปนเป้ือน 
 
 
-  ลดการบาดเจบ็ต่อท่อปัสสาวะขณะใส่สายสวน 
 
 
 
 
 
 
-  ใหห้ยบิจบัไดถ้นดัและสอดสายเขา้ไปไดส้ะดวก 
-  ลดการบาดเจบ็ต่อท่อปัสสาวะ 
 
 
 
 
-  ใหน้ ้าปัสสาวะไหลลงขนัท่ีน ามารองไว ้ ไม่ใหส้าย
เล่ือนหลุดก่อนปัสสาวะเสร็จ 
 
-  ไล่น ้าปัสสาวะท่ีเหลือคา้งออกมา 
 



อีก  ใหค้่อยถอนสายสวนออกทีละ  1  น้ิว  
แลว้กดเหนือหวัเหน่าตาม  จนกระทัง่ไม่มีน ้า
ปัสสาวะไหลอีก  จึงถอนสายสวนออก 

16. ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุอีกคร้ัง 
17. ถอดถุงมือ  จดัเส้ือผา้และจดัท่าผูป่้วยให้

เหมาะสม 
18. ตวงปริมาณปัสสาวะท่ีผูป่้วยปัสสาวะออกได้

และ/หรือปริมาณปัสสาวะท่ีสวนได ้ พร้อม
ทั้งสังเกตสีลกัษณะและกล่ินของปัสสาวะ
ดว้ย 

19. บนัทึก  วนั  เดือน  ปี  เวลาท่ีสอนในแบบ
บนัทึกการสอนการสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง 

การตวงน า้ปัสสาวะและการลงบันทกึในแบบบันทกึ 
1. สอนวธีิการตวงน ้าปัสสาวะโดยใชก้ระบอก 

ตวงหรือขวดตวงปัสสาวะ 
2. สอนวธีิการบนัทึกปริมาณน ้าด่ืม  และ 

ปัสสาวะโดยลงวนั  เดือน  ปี  ปริมาณ
ปัสสาวะท่ีออกเองไดใ้นขณะนั้น  (กรณีท่ี
ปัสสาวะออก)  และปริมาณปัสสาวะท่ีสวน
ได ้

3. บนัทึกวนัท่ีสอน และผูส้อนลงในแบบ
บนัทึกการสอนสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง 

การท าความสะอาดอุปกรณ์และการท าลายเช้ือ 
1. สอนการลา้งขนัรองน ้าปัสสาวะ  สายสวน 

ปัสสาวะดว้ยน ้าสบู่และน ้าสะอาด  (ในกรณี
ท่ีครบเวลาตอ้งเปล่ียนน ้ายาใหล้า้งหลอดแช่
สายสวนดว้ย) 

2. สอนการแช่สายสวนปัสสาวะ  หลงัจากลา้ง 
สายใหส้ะบดัน ้าออกจากสายสวนใหมี้หยด
น ้าเกาะนอ้ยท่ีสุดและใชจุ้กสีฟ้าเสียบสายลง
ในหลอดน ้ายาฆ่าเช้ือ (แอลกอฮอล ์ 70%)  
โดยใหน้ ้ายาท่วมสายอยา่งทัว่ถึง  (เปล่ียน

 
 
 
 
 
 
-  ทราบถึงวธีิการตวงน ้าปัสสาวะและวธีิอ่านปริมาณ
ท่ีตวงได ้
 
 
 
 
 
-  ทราบถึงวกีารตวงน ้าปัสสาวะและวธีิการอ่าน
ปริมาณท่ีตวงได ้
-  ทราบถึงขอ้มูลท่ีจ าเป็นตอ้งบนัทึกและการลง
บนัทึกถูกตอ้ง 
 
 
 
-  เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 
 
 
-  ทราบถึงวธีิการท าลายเช้ือ 
 
 
 
-  ทราบถึงวธีิการล าลายเช้ือ 
 
 
 
 



น ้ายาเม่ือครบ  24  ชัว่โมง) 
3. บนัทึกวนัท่ีสอนและผูส้อนลงในแบบบนัทึก 

การสอนปัสสาวะดว้ยตนเอง 

 
-  เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึกจ านวน  ลกัษณะของปัสสาวะ  ลกัษณะของผวิหนงั  บนัทึกจ านวนน ้าเขา้-ออก 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

 ขณะท่ีสอดใส่สายสวนเขา้ไปควรท าอยา่งระมดัระวงัและนุ่มนวลป้องกนัการเกิดการบาดเจบ็ท่ีท่อ

ปัสสาวะ  ทุกกระบวนการ  ทุกขั้นตอนตอ้งใชห้ลกัปราศจากเช้ืออยา่งเคร่งครัด 

หมายเหตุ 

 น ้ายาต่างๆท่ีใชเ้ป็นไปตามแนวทางปฏิบติัของหน่วยควบคุมและป้องกนัการติดเช้ือของโรงพยาบาล

ศรีนครินทร์  (ขณะน้ีอยูร่ะหวา่งการทบทวน) 

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
 

 

 

 

 

 

 

การประเมินผล (Evaluation)การสวนปัสสาวะเป็นระยะด้วยตนเอง 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่1 คร้ังที ่1 



เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั  คือ  พยาบาล 
2. ใชส้ายสวนปัสสาวะขนาดท่ีเหมาะสม 
3. เตรียมอุปกรณ์ครบ  และไม่ปนเป้ือน 

      

เชิงกระบวนการ 
1.  แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ  พร้อมทั้งอธิบายวธีิการ

ปฏิบติัตวัขณะใส่สายสวนปัสสาวะกั้นม่าน
มิดชิดและจดัท่าผูป่้วยให้เหมาะสม 

2. ลา้งมือก่อนและหลงัสวนปัสสาวะมีการใส่
สายสวนปัสสาวะอยา่งถูกตอ้งตามขั้นตอน 

3. เก็บอุปกรณ์ไปแช่น ้ายาฆ่าเช้ือ 
4. บนัทึก  วนั  เวลา  ลกัษณะและจ านวนของ

ปัสสาวะท่ีไดแ้ละส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1.  ผูป่้วยยอมรับ  และใหค้วามร่วมมือในการ

สวนปัสสาวะเป็นระยะ 
2. ไม่มีภาวะแทรกซอ้นหลงัการสวนปัสสาวะ

เสร็จ 
3. มีบนัทึก  วนั  เดือน  ลกัษณะ  และจ านวน

ของปัสสาวะท่ีไดแ้ละส่ิงผดิปกติท่ีพบใน
แบบบนัทึกทางการพยาบาล 

      

 


