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การสวนล้างกระเพาะปัสสาวะแบบต่อเน่ือง 

(Performing continuous closed bladder irrigation) 
ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การสวนลา้งกระเพาะปัสสาวะแบบต่อเน่ืองเป็นการใส่น ้ ายาเขา้ไปลา้งกระเพาะปัสสาวะ โดยใส่

น ้ายาจากขวดผา่นสายน ้าเกลือเขา้ทางสายสวนปัสสาวะสวนคาไว ้แลว้ปล่อยให้น ้ ายาไหลออกมาทางถุงเก็บ

ปัสสาวะ โดยการชะลา้งเป็นอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา 

วตัถุประสงค์ (Objective) เพื่อ 

1. ชะลา้งกระเพาะปัสสาวะในผูป่้วยท่ีมีการตกเลือดในทางเดินปัสสาวะ 

2. ชะลา้งกระเพาะปัสสาวะในผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. ชุดสวนปัสสาวะปราศจากเช้ือ ประกอบดว้ย 

1.1 ขนัรองน ้าปัสสาวะ 

1.2 ถว้ยใส่ส าลีท าความสะอาดพร้อมส าลีท าความสะอาด 

1.3 ผา้ก๊อส 

1.4 ผา้ส่ีเหล่ียมเจาะกลาง 

1.5 ถุงมือ 

2. สายสวนปัสสาวะ 3 หาง เบอร์ 16 (ในกรณีท่ีมีล่ิมเลือดมากหรือตกตะกอนมาก หรือหลงัผา่ตดัใน

ทางเดินปัสสาวะ อาจตอ้งใชเ้บอร์ 18-24 เพื่อลดปัญหาการอุดตนัของสาย) 

3. ถุงเก็บน ้าปัสสาวะท่ีปลอดเช้ือ (Urine Bag) 

4. ครีมหล่อล่ืนไดแ้ก่ K-Y jelly, 2% Xylocaine jelly 

5. น ้ายาฆ่าเช้ือโรค เพื่อท าความสะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

5.1 Savlon 1:100 หรือ 0.5% Hibitane solution ในรายท่ีแพ ้Savlon  

6. ชุดใหน้ ้าเกลือผูใ้หญ่ (IV set) 

7. เสาน ้าเกลือ 

8. น ้ายาลา้งมือ (Waterless) 

9. กระบอกฉีดยา (Syring) 10 ซีซี 

10. เขม็ฉีดยา (Disposable needle) เบอร์ 18 

11. ชามรูปไตสะอาด  

12. หลอดน ้ากลัน่ (Sterile water) 10 ซีซี 
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13. พลาสเตอร์ชนิดใยคลา้ยกระดาษ (Hypafix หรือ Micropore) 

14. ผา้ส าหรับปิดตาผูป่้วย 

15. คีมปากคีบ (Transfer forceps) 

 

การประเมิน (Assessment) 

ประเมินการขบัถ่ายปัสสาวะ ขอ้จ ากดัในการเคล่ือนไหว และการใส่สายสวนปัสสาวะสอบถาม

ประวติัการแพน้ ้ายาหรือวสัดุท่ีใชใ้นการสวนปัสสาวะหรือประสบการณ์การคาสายสวนปัสสาวะ สอบถาม

สาเหตุและระยะเวลาในการใส่ ปัญหาการสอดสาย รวมทั้งประเมินลกัษณะปัสสาวะ อาการปวด การหดรัด

ตวัของกระเพาะปัสสาวะ 

วนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. ระบบการขบัถ่ายปัสสาวะสูญเสียหนา้ท่ี (Impaired urinary elimination) 

2. เส่ียงต่อภาวะติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ (Risk for infection) 

3. มีโอกาสไดรั้บอนัตรายจากภาวะ Bleed ในระบบทางเดินปัสสาวะ 

4. ไม่สุขสบายปวด เน่ืองจาก 

4.1 การคาสายสวนปัสสาวะขนาดใหญ่ 

4.2 มีการอุดกั้นของทางเดินปัสสาวะท าใหปั้สสาวะไหลไม่สะดวกและไม่ไหล 

5. ผูป่้วยและ / หรือญาติวติกกงัวล เน่ืองจาก 

      4.1 มี bleed ในระบบทางเดินปัสสาวะ 

      4.2 มีการอุดกั้นของสายสวนปัสสาวะ 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

1. ปลอดภยัจากการติดเช้ือและ bleed 

2. สุขสบาย อาการปวดลดลงและสามารถพกัไดเ้พียงพอ 

3. ไดรั้บการตอบสนองในการท ากิจวตัรประจ าวนัตามความตอ้งการ เช่น รับประทานอาหาร เช็ดตวั 

เป็นตน้ 

4. สามารถจดัการกบัความวติกกงัวลได ้

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบแผนการรักษา 

 
 

- มั่ น ใ จ ว่ าท าก ารสวนปัสสาวะ
แบบต่อเน่ืองได้ ถูกต้อง 



3 
 

2. ระบุตวัผูป่้วยใหถู้กตอ้ง 
 

 
3. แจง้ให้ผูป่้วยทราบพร้อมทั้งอธิบายวิธีการท าและการ

ปฏิบัติตัวของผู ้ป่วยขณะท่ีแพทย์ /พยาบาลสวน
ปัสสาวะให ้

4. จดัเตรียมอุปกรณ์ทั้งหมดไปท่ีเตียงผูป่้วย 
5. ใส่สายสวนปัสสาวะแบบ 3 หางตามเทคนิคของการใส่

สายสวนปัสสาวะ 
6. ต่อถุงเก็บปัสสาวะกบัปลายท่อท่ีใหญ่สุดดา้นหาง 
7. ต่อสายน ้าเกลือท่ีเสียบต่อกบัขวดน ้ายาท่ีจะสวนลา้งเขา้

กบัอีกท่อท่ีเหลืออยู ่
8. ปรับอตัราการไหลของน ้ายา ประมาณ 60-80 ซีซีต่อ

ชัว่โมง หรือวนัละ 1500-2000 ซีซี แต่ในกรณีท่ีมีการ
ตกเลือดมาก หรือปัสสาวะขุ่นมาก หรือตามแนว
ทางการรักษา อาจปรับให้เร็วกวา่ท่ีก าหนด 

9. สังเกต สี ลกัษณะ จ านวน และความสะดวกของการ
ไหลของน ้ายา และน ้าปัสสาวะท่ีไหลออกทางหางท่ีต่อ
กบัถุงเก็บน ้าปัสสาวะ 

10. จดัท่านอนผูป่้วยใหสุ้ขสบายและเหมาะสม 
11. เก็บอุปกรณ์ไปท าความสะอาดและลา้งมือใหส้ะอาด 
12. บนัทึก วนั เวลา และชนิดของน ้ายาท่ีใชส้วนลา้งลงใน

แบบบนัทึกการพยาบาลหนา้เตียงผูป่้วย เม่ือน ้ายาหมด
ขวดแลว้ต่อขวดใหม่ใหบ้นัทึกเวลาท่ีต่อใหม่ทุกคร้ัง 

 

- ตรวจสอบช่ือ สกุล เลขประจ าตวั
ให้มัน่ใจว่าให้การพยาบาลถูกตอ้ง
ตามแผนการรักษา 
- เคารพสิทธิผูป่้วย ลดความวิตก

กงัวล และขอความร่วมมือจาก
ผูป่้วย 

- ประหยดัเวลาและสะดวกใน
การปฏิบติั 

- ป้องกนัการติดเช้ือ 
 

-  ป้องกนัการปนเป้ือนต่อถุงเก็บ
ปัสสาวะ 

- ตรวจสอบการท างานของการ
สวนล้างกระเพาะปัสสาวะให้
เป็นไปอย่างต่อเน่ืองและมีการ
ระบายออกได้ดี ไม่คั่งค้างใน
กระเพาะปัสสาวะ 

 
 
- ผูป่้วยสุขสบาย 
- ท าลายเช้ือโรค 
- เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล

และประเมินปริมาณน ้ ายาเขา้-
ออก 
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การบันทกึ (Documentation) 

 บันทกึจ านวน ลกัษณะของปัสสาวะ บันทกึจ านวนน า้เข้า-ออก 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

ขณะใส่สายสวนเข้าไป ควรท าอย่างระมดัระวงัและนุ่มนวล ป้องกันการเกิดการบาดเจ็บท่ีท่อ

ทางเดินปัสสาวะ และในกรณีท่ีใชก้ระบอกสวนลา้ง 50 ซีซี ดูดดูน ้าปัสสาวะออกมา ควรระวงัในเร่ืองการใช้

แรงดูดท่ีมากเกินไปจนเกิดการบาดเจ็บได้ ทุกกระบวนการ ทุกขั้นตอนต้องใช้หลกัปราศจากเช้ืออย่าง

เคร่งครัด 

เอกสารอ้างองิ  (Reference) 

1. The Development of Clinical Nursing Practice Guideline for Continuous Bladder Irrigation 
in Patient undergoing Transurethral Resection Prostatectomy using Evidenced Based 
Practice. Boonmee Sandos 2016. 

2. กรรณิการ์ ศุภกิจอนนัตคุ์ณ (2559 ). ประสิทธิผลของการใช้อตัราการไหลของสารละลายเฉลีย่ 200 

มิลลลิติร ต่อช่ัวโมง ต่อการเกิดลิม่เลอืดในปัสสาวะของผู้ป่วยทีไ่ด้รับการรักษาด้วยการสวนล้าง

กระเพาะปัสสาวะต่อเน่ืองหลังการผ่าตัดเอาต่อมลูกหมากออกทางท่อปัสสาวะ. โรงพยาบาล

อุดรธานี จงัหวดั อุดรธานี.  

3. บุญมี สันโดษ (2559). การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลการสวนล้างกระเพาะปัสสาวะ

แบบต่อเน่ือง ในผู้ป่วยผ่าตัดต่อมลูกหมากทางท่อปัสสาวะโดยใช้หลกัฐานเชิงประจักษ์.วารสาร

โรงพยาบาลมหาสารคาม ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม - เมษายน) พ.ศ. 2559. 

4. ภาณุอดกลั้น, วจันา สุคนธวฒัน์, ยคุลธร ทองตระกลู, กรรณิการ์ ศุภกิจอนนัตคุ์ณ. (2552). การ

ปฏิบัติทีด่ีทีสุ่ดในการล้างกระเพาะปัสสาวะอย่างต่อเน่ืองภายหลงัการผ่าตัดต่อมลูกหมากโตผ่าน

ทางท่อปัสสาวะในโรงพยาบาลอุดรธานี. 

5. อภิษฎา อคัรกิตติศกัด์ิ (2552)  แนวปฏิบัติทางคลินิกตามหลกัฐานเชิงประจักษ์เพือ่ป้องกนัการติด
เช้ือ ระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยทีไ่ด้รับการใส่คาสายสวนปัสสาวะ(CAUTI). งานป้องกนัและ
ควบคุมการติดเช้ือโรงพยาบาลภูเขียว. 
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การประเมินผล (Evaluation)การสวนล้างกระเพาะปัสสาวะแบบต่อเน่ือง 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมินผล ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั คือแพทย ์ผูช่้วยเหลือคือ พยาบาล 

หรือผูช่้วยพยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ถูกตอ้งและครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. แจง้ให้ผูป่้วยทราบ พร้อมทั้งอธิบายวิธีการ

ปฏิบติัตวัขณะใส่สายสวนปัสสาวะ 
2. กั้นม่านมิดชิดและจดัท่าผูป่้วยใหเ้หมาะสม 
3. ลา้งมือหรือใช ้Waterless ก่อนและหลงัสวน

ปัสสาวะ 
4. ใส่สายสวนปัสสาวะแบบ 3 หาง อย่าง

ถูกตอ้งตามเทคนิคและขั้นตอนของการใส่
คาสายสวนปัสสาวะ  

5. มีการปรับอตัราการไหลของน ้ ายาเหมาะสม
ตามแนวการรักษาของแพทย ์

6. เก็บอุปกรณ์ไปแช่น ้ายาฆ่าเช้ือ 
7. บันทึก ว ัน เวลา ท่ี เ ร่ิมท าการสวนล้าง

แบบต่อเน่ือง  
-สี ลกัษณะของน ้ ายาและน ้ าปัสสาวะท่ีเร่ิม
ใหใ้นแต่ละคร้ัง 

            - ชนิดของน ้ายาที่ใช้ เวลา และ ประมาณที่
เร่ิมให้ในแต่ละคร้ังในแบบบันทกึทางการพยาบาล    
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เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยเขา้ใจ ยอมรับและให้ความร่วมมือใน

การสวนลา้งกระเพาะปัสสาวะแบบต่อเน่ือง 
2. ผูป่้วยไม่มีภาวะแทรกซอ้นหลงัการสวนลา้ง

กระเพาะปัสสาวะแบบต่อเน่ือง 
3. มีบนัทึกการปฏิบติั ส่ิงผิดปกติท่ีพบ เช่น มี

ล่ิมเลือดปริมาณมาก ในแบบบนัทึกทางการ
พยาบาล 

      

 


