
การสวนอจุจาระ 

(Soap suds enema :SSE) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การสวนอุจจาระเป็นการใส่ของเหลวหรือสารบางอยา่งเขา้ไปในล าไส้ใหญ่ส่วยปลาย  โดยผา่นทาง

ทวารหนกั  เพื่อกกัเก็บชัว่คราวหรือขบัถ่ายออกทนัที 

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. ลดปัญหาทอ้งผกู 

2. เตรียมผา่ตดั  เตรียมตรวจทางรังสีและเตรียมคลอด 

3. ท าความสะอาดล าไส้ใหญ่ก่อนเขา้โปรแกรมฝึกการขบัถ่ายอุจจาระ(Bowel training program) 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. หมอ้สวน 

2. น ้าสบู่  ผสมในอตัราส่วนน ้าสบู่ 30 มิลลิลิตร ต่อน ้า 1,000 มิลลิลิตร ผสมแลว้เป็นสีน ้าซาวขา้ว  ไม่

ควรผสมใหมี้ความเขม้ขน้มากกวา่น้ี  เพราะสบู่ระคายเคืองต่อผนงัล าไส้  เกิดล าไส้อกัเสบ

(Colitis)ได ้ ส าหรับปริมาณของน ้าสบู่ข้ึนอยูก่บั อายแุละความสามารถในการกกัเก็บของผูป่้วย  

โดยเฉล่ียปริมาณของเหลวส าหรับผูใ้หญ่ คือ 750-1000  มิลลิลิตร ตามแนวทางการรักษาของแพทย ์ 

ท่ีอุณหภูมิประมาณ 105-110 °F(40°-43°C) 

3. หวัสวน และสายสวนทางทวารหนกั(Rectal tube) 

- ผูใ้หญ่ใชเ้บอร์ 22-23Fr 

- เด็กโตใชเ้บอร์ 14-18Fr 

- เด็กเล็กใชเ้บอร์ 12 Fr 

4. วาสลีนและชามรูปไต 

5. เสาแขวนหมอ้นอน 

6. ถุงมือสะอาด 

7. กระดาษช าระ ผา้เช็ดมือ อ่างใส่น ้าสะอาด สบู่ 

8. หมอ้นอน  ผา้ยางและผา้ขวาง 

9. ผา้ก๊อส 

10. ผา้ปิดปาก ปิดจมูก 



11. เหยอืก(Jug) 

12. ชุดช าระอวยัวะสืบพนัธ์ภายนอก 

การประเมิน (Assessment) 

 สอบถามการขบัถ่ายอุจจาระคร้ังสุดทา้ย  ตรวจหนา้ทอ้งโดยการตรวจดู ฟัง เคาะ คล า ก่อนและหลงั

การสวนอุจจาระ ตรวจบริเวณทวารหนกั  หากพบมีบาดแผล ริดสีดวงทวาร ตอ้งระมดัระวงัขณะสอดหวั

สวน  ประเมินผล Lab โดยเฉพาะ Platelet concentrate และ WBC การสวนอุจจาระมีโอกาสเกิดการระคาย

เคืองหรือบาดเจบ็ต่อผนงัเยื่อบุทวารหนกั ซ่ึงเป็นสาเหตุการเกิดเลือดออก  ติดเช้ือหรือฉีกขาด ควรประเมิน

อาการมึนงง เหง่ือตก หรือตวัเยน็ช้ืน ประเมินความสามารถในการควบคุมการขบัถ่ายอุจจาระ  เช่น  ผูป่้วย

อมัพาต  ประเมินการจ ากดัการเคล่ือนไหวของผูป่้วย  ประเมินสภาพจิตใจ  ความกลวั  ความวติกกงัวล 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. ปวดทอ้งเฉียบพลนั(Acute pain) 

2. ทอ้งผกู (Constipation) 

3. เส่ียงต่อทอ้งผกู (Risk for injury) 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 มีการระบายอุจจาระออกได ้ มีความสุขสบายไม่อึดอดัแน่นทอ้ง  ไม่มีการบาดเจบ็หรือ

ภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆจากการสวนอุจจาระ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบแผนการรักษา 

 
2. ระบุตวัตนผูป่้วยใหถู้กตอ้ง 

 
3. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบพร้อมทั้งอธิบายวธีิการท า

และการปฏิบติัตวัของผูป่้วยขณะท่ีพยาบาลสวน
อุจจาระให ้เช่น หอ้งน ้าท่ีอยูใ่กล ้ การใชห้มอ้
นอน/เกา้อ้ีนัง่ถ่าย(Commode) 

4. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Waterless 20-30 วนิาที 
5. จดัเตรียมอุปกรณ์ทั้งหมดไปท่ีเตียง 
6. จดัส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะสม  ปิดประตูหรือปิด

- มัน่ใจวา่สวนอุจจาระไดอุ้จจาระถูกตอ้งทั้ง
ชนิดและปริมาณของเหลวท่ีใชใ้นการสวน 

- ตรวจสอบช่ือ-สกุล เลขประจ าตวั มัน่ใจวา่
สวนอุจจาระถูกตอ้งตามแผนการรักษา 

- เคารพในสิทธิผูป่้วย  ลดความวติกกงัวลและ
ขอความร่วมมือจากผูป่้วย 
 

 
- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
- ประหยดัเวลาและสะดวกในการปฏิบติั 
- ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย 



ม่านใหมื้ดชิด 
7. ปูผา้ยางและผา้ขวางใหอ้ยูใ่นต าแหน่งของ

สะโพก  และตน้ขา  จดัเตรียมท่าผูป่้วยให้
เหมาะสมกบัสภาพความเจบ็ป่วยและสะดวกใน
การสวน  อาจเป็นท่านอนหงายงอเข่าขวาไป
ขา้งหนา้เล็กนอ้ย(Left sim’s position)ใชผ้า้คลุม
ตวัผูป่้วย เล่ือนผา้นุ่งใหพ้น้บริเวณกน้ เหน็บผา้
ใหเ้รียบร้อยเปิดเฉพาะบริเวณทวารหนกั 

8. สวมถุงมือสะอาด 
9. แขวนหมอ้นอนไวก้บัเสาแขวน  เล่ือนเสาและ

ใหห้มอ้สวนสูงจากเหนือระดบัทวารหนกัของ
ผูป่้วยประมาณ 18-20 น้ิว หรือไม่เกิน 2 ฟุต 
ปล่อยน ้าไล่อากาศออกเล็กนอ้ยลงในชามรูปไต  
แลว้ปิดก๊อกไวก่้อน 

10. เตรียมหมอ้นอนไวใ้กล้ๆ ผูป่้วยดา้นปลายเทา้ 
11. ตรวจหวัสวน  สายยาง และก๊อกใหเ้รียบร้อยให้

สายสวนแน่นกระชบักบัหมอ้สวน 
12. หล่อล่ืนปลายหวัสวนดว้ยวาสลีนท่ีทาไวบ้น

ก๊อส  ใหท้ัว่หวัสวน ยาว 2-3 น้ิวในผูใ้หญ่ และ 
1-2 น้ิวในเด็ก 

13. ใชน้ิ้วแยกแกม้กน้ใหห่้างกนั  แตะหวัสวนท่ี
ทวารหนกัเบาๆสอดเขา้ไปในทวารหนกัตาม
แนว  วธีิการสอดหวัสวนให้ปลายช้ีไปทาง
สะดือ 

 
               ผูใ้หญ่สอดลึก  3-4  น้ิว 
               เด็กโตสอดลึก  2-3  น้ิว 
              เด็กเล็กสอดลึก  1-1.5  น้ิว 
 
 
 

 

 
- ท่าตะแคงขา้งก่ึงคว  ่า  ท าใหเ้ห็นทวารหนกั

ชดัเจนและบริเวณล าไส้ใหญ่ส่วนโคง้
(Sigmoid colon)จะอยูใ่นลกัษณะระดบั
ของเหลวท่ีสวนไวไ้ดม้าก ช่วยใหข้บัถ่าย
อุจจาระออกไดดี้  ท่านอนคุกเข่าเป็นท่าท่ี
ผูป่้วยมกัไม่สุขสบาย  แต่การงอเข่าจะช่วยให้
สอดใส่หวัสวนไดง่้าย 

- ถุงมือช่วยป้องกนัส่ิงสกปรก 
- ก าหนดใหแ้รงดนัท่ีเหมาะสม  เน่ืองจาก

แรงดนัน ้าท่ีเขา้สู่ล าไส้ข้ึนอยูก่บัระดบัความสูง
ของหมอ้นอน  หากใหเ้ร็วเกินไปจะเพิ่มแรง
ทนัทีทนัใด  ซ่ึงจะเกิดปัญหาการท าลายเยือ่บุ
ล าไส้ได ้

- สะดวกในการหยบิใช ้
- ความเรียบร้อยขณะท าการสวน  และถา้พบ

ความผดิพลาด  จะไดเ้ปล่ียนอนัใหม่ไดท้นัที 
- ป้องกนัการบาดเจบ็ของล าไส้ 

 
 

- ช่องทวารหนกั(Anal canal)ยาวประมาณ 1-1.5 
น้ิวและถดัข้ึนไปเป็นท่อทวารหนกั(Rectal 
canal)ยาวประมาณ 4 น้ิว การสอดหวัสวนให้
ลึกกวา่ความยาวของช่องทวารหนกั  เพื่อจะได้
แน่ใจวา่หวัสวนอยูเ่หนือหูรูดภายใน(Internal 
sphincter)การสอดใส่ชา้ๆเพื่อป้องกนัการ
เกร็งตวัของล าไส้  การเบนหวัสวนตามแนว
กระดูกสันหลงั  เพื่อป้องกนัการฉีกขาดของ
ล าไส้ใหญ่ การจบัหวัสวนให้คงท่ี  เพื่อป้องกนั
การหลุดออก ท าใหห้กเป้ือน 

 
 



14. เปิดน ้าไหลเขา้ชา้ๆ  ไม่ควรเร็วกวา่ 5-10 นาที  
พร้อมทั้งบอกใหผู้ป่้วยหายใจเขา้ออกลึกๆเม่ือ
รู้สึกปวดอยากเบ่งอุจจาระ ขณะเดียวกนัสังเกต
วา่  ระดบัน ้าในหมอ้สวนไหลสะดวกหรือไม่ ถา้
พบวา่น ้าไหลไม่สะดวก  อาจเป็นอุปสรรคจาก
สาเหตุต่อไปน้ี 
14.1.  ผูป่้วยเบ่ง  ตอ้งสอนใหผู้ป่้วยอา้ปาก 

หายใจเขา้ออกชา้ๆ 
14.2. ปลายหวัสวนติดผนงัทวารหนกั ตอ้งเล่ือน

หวัสวนออกมาเล็กนอ้ย 
14.3. อุจจาระอุดตวัหวัสวน  เม่ือแกไ้ขสาเหตุ

ดงักล่าวแลว้ไม่ไดผ้ล ดึงหวัสวนออกมาท า
ความสะอาดหรือเปล่ียนหวัสวนใหม่ 

14.4. การมีอุจจาระแขง็มาก ท าให้ขดัขวางการ
ไหลของน ้ายา  ตอ้งลว้งเอาอุจจาระส่วน
หนา้ท่ีแขง็ออก(Evacuation) 

15. เปิดน ้าจนกระทัง่หมดหมอ้สวน  ในระหวา่ง
ปล่อยน ้าเขา้  ถา้ผูป่้วยรู้สึกอยากถ่ายอุจจาระให้
ปิดเกลียวหวัสวนไวก่้อน1-2 นาที พร้อมทั้งบอก
ใหผู้ป่้วย  หายใจเขา้ออกลึกๆ  เม่ือหายปวดจึง
เปิดน ้าไหลต่อไป 

16. เม่ือผูป่้วยรู้สึกทนไม่ได ้ จึงหยดุปล่อยน ้าเขา้แลว้
ใหผู้ป่้วยขมิบกน้ไวอ้ยา่งนอ้ย 5 นาที ถา้ผูป่้วย
ทนได ้จึงปล่อยน ้าเขา้จนน ้าในหมอ้สวนจวนจะ
หมด 
 

17. ดึงหวัสวนออกมาวางในชามรูปไต  ใหผู้ป่้วย
นอนน่ิงๆหายใจยาวๆ พยายามกลั้นอุจจาระไว้
นานประมาณ 10-15 นาที  เม่ือผูป่้วยรู้สึกวา่ทน
ไม่ไหว  รีบสอดหมอ้นอนให้  และจดัท่าให้
เหมาะสม  หรือถา้เดินไดรี้บพาไปหอ้งน ้า  
ปล่อยใหผู้ป่้วยถ่ายอุจจาระตามล าพงั  จดั

- น ้ายาท่ีเพิ่มปริมาณมากข้ึน  จะท าใหผ้นงัล าไส้
ยดืออก  กระตุน้ใหเ้กิดการบีบตวัของล าไส้ จึง
ท าใหผู้ป่้วยรู้สึกปวดถ่าย การหายใจลึกๆจะท า
ใหผ้นงัล าไส้คลายตวั ลดการบีบตวัได้ 
 
 

- การหายใจเขา้ออกลึกๆ จะท าใหล้ าไส้คลายตวั  
และเก็บน ้าไดม้ากท่ีสุด การท่ีน ้าไม่ไหล  อาจ
เน่ืองจากเศษอุจจาระไปอุดตนั  หากยกหมอ้
สวนสูงเกินไป  แรงดนัน ้า อาจท าใหล้ าไส้ทะลุ 

- ลดความเจบ็ปวดขณะสอดใส่หวัสวน 
 

 
 
 
 

- ปริมาณน ้ายาข้ึนอยูก่บั อาย ุและขนาดของ
ผูป่้วย  โดยทัว่ไปมกัใชน้ ้า 750-1000 ml 

- ผูใ้หญ่ 750-1000 ml 
- วยัรุ่น  500-750 ml 
- เด็กนกัเรียน  300-500 ml 
- เด็กก่อนวยัเรียน  250-350 ml 
- เด็กเล็ก  นอ้ยกวา่  250 ml 
- โดยทัว่ไปมกัใชน้ ้า 750-1000 มิลลิลิตรใน

ผูใ้หญ่  ยกเวน้  สวนดว้ยน ้ายาส าเร็จรูป  การ
ขมิบกน้ไว ้ เพื่อให้เกิดความดึงตวัในล าไส้  ซ่ึง
จะมีผลดีต่อการสวนไม่ปล่อยน ้าเขา้ไปหมด  
เพราะอากาศจะเขา้ไป  ท าให้ทอ้งอืดได ้

- การนอนน่ิงๆจะช่วยกกัน ้าไวไ้ดน้านเพื่อใหน้ ้า
รวมตวักบัอุจจาระ  จะช่วยใหก้ารสวนไดผ้ลดี  
การใหผู้ป่้วยอยูต่ามล าพงัจะรู้สึกสะดวกท่ีจะ
ถ่ายอุจจาระ 



สัญญาณเรียกไวใ้กลมื้อผูป่้วย  พร้อมกระดาษ
ช าระ 

18. ดูแลท าความสะอาดหลงัเสร็จส้ินการขบัถ่าย
และจดัท่านอนใหส้บายเปิดม่านอกแลว้จดั
ส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสม 

19. เก็บอุปกรณ์ไปท าความสะอาด  และลา้งมือให้
สะอาด 

20. บนัทึกลกัษณะ  จ านวนอุจจาระลงในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล 

 
 

- ความสะอาดและสุขสบาย 
 
 

- ลดจ านวนเช้ือโรค 
 

- เป็นขอ้มูลส าหรับประเมินอาการของผูป่้วย
และเป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

 

การบันทกึ (Documentation) 

 ลกัษณะของอุจจาระ  เช่น  ปริมาณ  สี  กล่ิน ผูป่้วยรู้สึกสบาย  ลกัษณะ ทอ้งนุ่ม  ไม่ปวด  ไม่มี

บาดแผลท่ีทวารหนกั 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

-  

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
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คู่มือปฏิบติัการพยาบาล  เล่ม 2 ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์  

มหาวทิยาลยัขอนแก่น; 2556 
 

 

 

 

 

 



การประเมินผล (Evaluation)การสวนอจุจาระ 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั  คือ  พยาบาลหรือ  ผูช่้วยพยาบาล 
2. มีอุปกรณ์ในการปฏิบติัครบ 

      

เชิงกระบวนการ 
1. แจง้วตัถุประสงคใ์หผู้ป่้วยทราบก่อนการ

ปฏิบติั 
2. ลา้งมือหรือใช ้Waterless ใหส้ะอาดก่อน

และหลงัสวนอุจจาระ 
3. เตรียมอุปกรณ์ครบ 
4. ปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามขั้นตอน 
5. ท าความสะอาดเคร่ืองใช ้ อุปกรณ์ได้

ถูกตอ้งหลงัจากปฏิบติัแลว้ 
6. บนัทึกส่ิงท่ีปฏิบติั  ลกัษณะ  จ  านวนอุจจาระ  

ลงในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผู้ป่วยทราบวตัถุประสงค์ในการสวน

อุจจาระ 
2. ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลงัการสวนอุจจาระ 
3. มีการบันทกึการสวนอุจจาระ  ลกัษณะ 

จ านวนอุจจาระลงในแบบบันทกึทางการ
พยาบาล 

      

 


