
การสูดพ่นยาชนิด Metered dose inhalers: MDIs 

(Administering medication via a metered dose inhalers: MDIs) 

 

ค าจ ากดัความ (Definition) 
หมายถึงการใชย้ารักษาดว้ยยาสูบชนิดสเปรยผ์า่นกระบอกกกัยา(Spacer) เพื่อใหย้าเขา้ไปดูดซึมอยูใ่น

หลอดลมในปอดของทางเดินหายใจในผูป่้วยโรคหืดและโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 
วตัถุประสงค์ (Objective)เพื่อ 

1. ช่วยใหห้ลอดลมในปอดเกิดการขยายตวัหรือเปิดกวา้งมากข้ึน 
2. ช่วยใหเ้ยือ่บุของหลอดลมยบุบวม  ลดอาการอกัเสบของหลอดลม 
3. ช่วยใหผู้ป่้วยหายใจไดส้ะดวกมากข้ึนจากการไหลของอากาศเขา้ออกไดม้ากกวา่ปกติ 

 
อุปกรณ์(Equipment) 

1. หลอดยาชนิดสเปรย(์metered dose inhalers: MDIs) ตามแผนการรักษา 
2. กระบอกกกัยา(spacer) 
3. ส าลีแหง้ 2 กอ้น 

 
ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม ( Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบบนัทึกการใหย้ากบัค าสั่งการรักษา 
2. ระบุตวัผูป่้วย 

 
 
 

3. จดัเตรียมอุปกรณ์ต่างๆและยาใหพ้ร้อมใช ้
4. อธิบายใหผู้ป่้วยเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถุประสงค์

ของการใหย้าการออกฤทธ์ิของยาและ
ต าแหน่งท่ียาจะออกฤทธ์ิ 

- มัน่ใจวา่ใหย้าถูกตอ้งตามหลกั 6 R 
- ตรวจสอบช่ือสกุล ตรวจสอบช่ือสกุลและ 

ตรวจสอบช่ือสกุลเลขประจ าตวั ตรวจสอบ
ช่ือ-สกุล เลขประจ าตวั มัน่ใจวา่ใหย้า
ถูกตอ้ง 

- ความรวดเร็วในการใหย้าภายใน 5 นาที 
- คลายความวติกกงัวลและผูป่้วยใหค้วาม

ร่วมมือ 



5. จดัใหผู้ป่้วยนัง่หรือนอนศีรษะสูง 
6. ถา้ผูป่้วยมีเสมหะแนะน าใหบ้ว้นออกใหห้มด

ก่อน 
7. แนะน าวธีิการใชย้าและใหผู้ป่้วยปฏิบติัตาม

ขั้นตอนดงัน้ี 
7.1 จบักระบอกยาในแนวตั้งถอดฝาครอบ

ออกเขยา่ขวดยา 3-4 คร้ังใหย้าผสมกนัดี
ก่อนใชแ้ลว้ต่อหลอดยาเขา้กบักระบอกกกั
ยา 

7.2 หายใจออกทางปากใหสุ้ดเพื่อจะไดสู้ด
หายใจเขา้ไดเ้ตม็ท่ี 

7.3 อมส่วนปากกระบอกกกัยาไว ้กดหลอดยา
พน่สูด 1 คร้ัง สูดหายใจเขา้ใหเ้ตม็ท่ีชา้ๆ
ลึกๆเตม็ท่ีกลั้นหายใจ 10 วนิาทีโดยนบั
เลขในใจ 1-10 ถา้ตอ้งการสูดซ ้ าใหเ้ป่าลม
เบาๆ เขา้กระบอกกกัยา แลว้สูดยาซ ้ า
เช่นเดิมโดยไม่ตอ้งกดยาอีกคร้ัง 

7.4 ถา้ตอ้งการพน่ซ ้ าใหพ้น่ยาห่างกนั 1 นาที
แลว้ใหเ้ร่ิมตามขั้นตอน 6.1-6.4 

7.5 เช็ครอบปากกระบอกยาใหแ้หง้ดว้ยส าลี
หรือทิชชูแลว้ปิดฝาครอบกระบอกยาให้
สนิท 

7.6 แนะน าใหผู้ป่้วยบว้นปากให้สะอาดหลงั
ใชย้าพน่สูดทนัที 

8. เก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
9. ประเมินอาการหลงัพน่ยา 
10. บนัทึกการใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้าการ

ตอบสนองของยาและอาการผดิปกติในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล 

 
- ผูป่้วยสูดยาแรงเตม็ท่ี 
- ยาดูดซึมในหลอดลมไดเ้ตม็ท่ี 

 
- ผูป่้วยไดรั้บยาตามแผนการรักษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- พร้อมใชง้านคร้ังต่อไป 
- ดูการตอบสนองของยา 
- เป็นหลกัฐานและส่ือสารให้ทีมทราบ 

 



การบันทกึ (Documentation) 
บนัทึกวนัเวลาท่ีผูป่้วยไดรั้บยารวมทั้งการไดรั้บยาเม่ือมีอาการ (prn) ลกัษณะการหายใจการตอบสนอง

ภายหลงัไดรั้บยา สัญญาณชีพ ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในกระแสเลือด (O2 sat) 
ข้อควรระวงั (Special consideration) 

ในผูป่้วยบางรายท่ีมีปัญหาในการสูดยาเขา้ปอดใหลึ้กและกลั้นหายใจเองไดย้ากก็ยงัมีปัญหาแมจ้ะใช้
Spacer แลว้ก็ตามเพื่อใหก้ารสูดยาไดป้ระสิทธิผลมากข้ึนใหไ้ดข้นาดของฝอยละอองท่ีตอ้งการและปริมาณยาเขา้
ปอดมากท่ีสุดควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. ควรพน่ยาทีละ 1 กดในกระบอกกกัยา(Spacer) 
2. ใหสู้ดยาทนัทีหลงัพน่ยาเขา้ไปในกระบอกกกัยา(Spacer) 
3. ไม่ควรถูหรือท าความสะอาดภายในกระบอกกกัยา(Spacer)บ่อยเกินไปเพราะจะเกิดไฟฟ้าสถิตควรท า

เพียงสัปดาห์ละคร้ังโดยลา้งดว้ยแชมพหูรือสบู่อ่อนๆและน ้าเปล่าแลว้ปล่อยใหแ้หง้เอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประเมินผล (Evaluation)การสูดพ่นยาชนิด Metered dose inhalers: MDIs 

 

 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
เกณฑก์ารประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั คือ พยาบาล   
2. จดัเตรียมอุปกรณ์ครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. แจง้ใหผู้ป่้วยรับทราบ 
2. อธิบายวตัถุประสงคแ์ละการออกฤทธ์ิของยา 
3. อธิบายขั้นตอนการใชย้าพน่สูดไดถู้กตอ้ง 
4. จดัเตรียมอุปกรณ์ถูกตอ้ง 
5. ผูป่้วยปฏิบติัตามขั้นตอนไดถู้กตอ้ง 
6. บนัทึกการใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้า และบนัทึกการ

ปฏิบติั การตอบสนองของยาและอาการผดิปกติในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล 

 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยและญาติใหค้วามร่วมมือ 
2. ผูป่้วยไดรั้บยาพน่สูดเตม็ท่ี โดยไม่มีสเปรยสี์ขาวออกตาม

ปากหรือจมูก 
3. มีการบนัทึกการใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้าและบนัทึกการ

ปฏิบติัการตอบสนองของยาและอาการผดิปกติในแบบ
บนัทึกทางการพยาบาล 

 

      

 

 


