
การใส่สายยางทางจมูก 
(Inserting a nasogastric tube) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 
 การใส่สายยางทางจมูกเป็นการใส่สายท่ีสามารถโคง้งอได ้เขา้ทางรูจมูกผา่นคอลงไปถึงกระเพาะ
อาหารหรือเรียกวา่สายใหอ้าหารหรือสายยางใหอ้าหาร (Feeding tube)  
ตารางแสดงขนาดของสายยางท่ีเหมาะสมในแต่ละวยั 

อาย ุ ขนาด 
ทารกแรกเกิดท่ีน ้าหนกันอ้ยกวา่ปกติ 

ทารกแรกเกิด 
เด็ก 
ผูใ้หญ่ 

5-6 Fr 
6-8 Fr 

8-12 Fr 
12-16 Fr 

วตัถุประสงค์ (Objective) เพื่อ 
1. ใหอ้าหารเหลว ยา น ้า เขา้สู่ทางเดินอาหาร 
2. ระบายอาหาร น ้า อากาศ และสารท่ีไม่พึงประสงคอ์อกจากกระเพาะอาหาร 
3. บรรเทาหรือป้องกนัอาการคล่ืนไส้อาเจียน 
4. ส่งเสริมการบ าบดัหลงัผา่ตดัล าไส ้
5. เป็นทางส าหรับลา้งกระเพาะอาหารเม่ือผูป่้วยกินสารพิษท่ีเป็นทางหา้มเลือดเม่ือมีเลือดออกใน

กระเพาะอาหาร 
6. น าน ้ายอ่ยในทางเดินอาหารมาศึกษาวเิคราะห์ทางห้องปฏิบติัการ 

อุปกรณ์ (Equipment) 
1. ท่อสายยางทางจมูก (Nasogastric tube) 
2. หูฟัง (Stethoscope) 
3. น ้าแขง็กอ้นเล็ก ๆหรือน ้าเปล่า (ถา้มี) 
4. สารหล่อล่ืนท่ีละลายน ้าได ้เช่น K-Y jelly 
5. กระบอกฉีดยาท่ีมีขอ้ต่อ (Syringe irrigate) 50 ซีซี 
6. ไฟฉาย 
7. ชามรูปไต 
8. ผา้สะอาดและกระดาษเช็ดปาก 
9. กรรไกรพร้อมเชือกผกู พลาสเตอร์เหนียว 
10. แกว้ใส่น ้า 
11. ผา้ปิดปากปิดจมูก (Mask) 



12. ถุงมือสะอาด 
การประเมิน (Assessment) 
 ประเมินช่องจมูกของผูป่้วย โดยใหผู้ป่้วยหายใจปกติเลือกรูจมูกท่ีอากาศผา่นไดง่้ายดูในจมูกวา่มีต่ิง
เน้ือหรือไม่ อุดตนัหรือไม่ ประเมินผูป่้วยท่ีมีประวติัการบาดเจบ็ใบหนา้หรือไดรั้บการผา่ตดัท่ีใบหนา้ 
ตรวจสอบช่องทอ้งถึงความโป่ง และความแน่นแสดงถึงความดนัในกระเพาะอาหารเพิ่มข้ึน ตรวจเสียงล าไส้
เพื่อประเมินการเคล่ือนไหวของล าไส้ สัมผสัทอ้งวา่พองหรือนุ่ม ถา้ทอ้งโตพิจารณาการวดัเส้นรอบวงทอ้งท่ี
สะดือไวเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐาน 
ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. ภาวะโภชนาการสมดุลนอ้ยกวา่ความตอ้งการของร่างกาย ( Imbalance nutrition less than body 
requirements) 

2. ความเส่ียงต่อการส าลกั (Risk for aspiration) 
3. การกลืนล าบาก ( Impaired swallowing) 
4. ปวดเฉียบพลนั (Acute pain) 
5. ขาดความรู้ (Deficient knowledge) 
6. สูญเสียภาพลกัษณ์ ( Body image disturbance ) 
7. ไม่สุขสบาย : คล่ืนไส้ (Nausea) 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 
 ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บไม่มีภาวะแทรกซอ้นใด ๆ ผลอ่ืน ๆอาจรวมถึงการเพิ่มน ้าหนกัตวับ่งช้ีภาวะ
โภชนาการท่ีดีข้ึนของผูป่้วย ไม่มีอาการอาการแสดงของการส าลกั ผูป่้วยมีอาการปวดลดลง ผูป่้วยมีความ
เขา้ใจในเหตุการณ์ใส่สายยางทางจมูก 
ขั้นตอนการปฏิบัติ(Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล(Rationale) 
1. ตรวจสอบแผนการใส่สายยางทางจมูกและ

ประเมินความเส่ียงและภาวะแทรกซอ้นท่ี
อาจเกิดข้ึนในการใส่สายยางทางจมูก 

2.  บ่งช้ีผูป่้วย 
 
 
 

3. อธิบายใหผู้ป่้วยเขา้ใจวตัถุประสงค ์วธีิการ
ใส่แนะน าใหผู้ป่้วยหายใจทางปากชัว่คราว
ขณะใส่สายยางทางจมูกใหผู้ป่้วยช่วยกลืน 

- ตรวจสอบความจ าเป็นตอ้งใส่สายยางทาง
จมูกและวางแผนการพยาบาล 

 
- ตรวจสอบช่ือ – สกุลวนั เดือน ปีเกิด หรือ

เลขประจ าตวัผูป่้วยใชอ้ยา่งนอ้ย 2 ตวับ่งช้ี
ใหม้ัน่ใจวา่ผูป่้วยไดรั้บการใส่ท่อสายยาง
ทางจมูกถูกตอ้งตามแผนการรักษา 

- เคารพในสิทธิของผูป่้วยลดความวติกกงัวล
และขอความร่วมมือจากผูป่้วย 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 



กจิกรรม (Action) เหตุผล(Rationale) 
4. ลา้งมือใหส้ะอาดและสวมถุงมือ 
5. เตรียมอุปกรณ์ท่ีสะอาดใส่ถาดวางไวท่ี้เตียง

ผูป่้วย 
6. กั้นม่านหรือปิดประตู 
7. จดัท่าผูป่้วยในท่านัง่หรือนอนศีรษะสูง

(High fowler’s position) เกิน 45 องศาข้ึน
ไป 

8. ใชผ้า้สะอาดรองใตค้างผูป่้วย 
9. แนะน าผูป่้วยใหท้ าสัญญาณเม่ือรู้สึกขยอ้น

หรืออาเจียน เช่น ชูน้ิวข้ึน 
10. เอาฟันปลอมออก (ถา้มี) พร้อมวางชามรูป

ไตและกระดาษใกล้ๆ  ตวัผูป่้วย 
 
 

11. ตรวจรูจมูก ผนงักั้นจมูก และการผา่นของ
ลมหายใจดว้ยไฟฉายและเลือกใส่ขา้งท่ีดี ถา้
ปกติทั้งสองขา้ง เลือกขา้งใดขา้งหน่ึง 

12. วดัระยะท่ีสายยางเขา้ถึงกระเพาะอาหารใน
ผูใ้หญ่วดัจากปลายจมูกถึงต่ิงหู จากต่ิงหูถึง
กระดูกซิฟอยด ์(Xiphoid process) และท า
สัญลกัษณ์ไว ้

 

                     
 
ภาพแสดงการวดัระยะท่ีสายยางเขา้ถึงกระเพาะ
อาหาร 

- สะดวกและประหยดัเวลา 
 
- ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย 
- ท าใหห้ลอดอาหารตรงใส่สายยางไดง่้าย 

 
- ป้องกนัเส้ือผา้ผูป่้วยเป้ือน 
- ท าใหท้ราบวา่ผูป่้วยรู้สึกไม่สุขสบายจะได้

หยดุชัว่คราว 
- ป้องกนัการส าลกัฟันปลอมเขา้ทางเดิน

หายใจและเพื่อความสะดวกในการท าความ
สะอาด น ้าตา น ้ามูก น ้าลายเน่ืองจากการ
ระคายเคือง 

 
 
- ตรวจสอบความผิดปกติของรูจมูกวา่มี

หรือไม่ 
 
- เป็นระยะท่ีสายผา่นเขา้จมูกจนถึงกระเพาะ

อาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรม (Action) เหตุผล(Rationale) 
13. หล่อล่ืนสายดว้ยสารหล่อล่ืนยาวประมาณ

10-20 ซ.ม. (6-8 น้ิว) 
14. ใหผู้ป่้วยแหงนหนา้ข้ึนเล็กนอ้ยขณะใส่สาย

เขา้ทางจมูก ค่อย ๆใส่โคง้ไปตามโพรงจมูก
เม่ือสายผา่นถึงคอใหผู้ป่้วยกม้ศีรษะลงและ
บอกผูป่้วยช่วยกลืนน ้าลาย โดยการกลืน
น ้าลายหรือดูดน ้าท่ีเตรียมไว ้พร้อมกบัดนั
สายยางเขา้ชา้ ๆ ตามจงัหวะกลืนอยา่ง
นุ่มนวลท าไปเร่ือย ๆจนถึงต าแหน่งท่ีท า
สัญลกัษณ์ไว ้

15. ถา้ผูป่้วยไอหรือขยอ้นหยุดดนัสาย รอสักพกั
จนอาการสงบดี ถา้มีน ้าตา น ้ ามูก น ้าลาย
ไหล ควรเช็ดใหส้ะอาด ใหผู้ป่้วยอา้ปากและ
กดล้ินดู 

16. ถา้ขณะใส่พบวา่ผูป่้วยมีอาการ
กระสับกระส่ายเน่ืองจากหายใจล าบากมี
อาการไอหรือเขียวให้ดึงสายออกทนัที 

17. หากใส่ไม่เขา้ ไม่ควรดนัสายเขา้ไปแรง ๆ 
ใชว้ธีิ ค่อย ๆหมุนสาย แต่ถา้ใส่สายไม่
ส าเร็จใหดึ้งสายออกแลว้ใส่รูจมูกอีกขา้ง
แทน 

18. เม่ือใส่สายลึกถึงต าแหน่งท่ีตอ้งการ ทดสอบ
วา่สายอยูใ่นกระเพาะจริงหรือไม่ วธีิ
ทดสอบท่ีนิยมมี 2 วธีิ 
วธีิที ่1 ใชก้ระบอกฉีดยาท่ีมีขอ้ต่อ (Syringe 
irrigate) ต่อเขา้กบัปลายสายยางแลว้ดูด
น ้ายอ่ยจากกระเพาะอาหาร ถา้ดูดไม่ออก
อาจมีการพบังอของสายหรือใส่สายไมลึ่ก
พอ อาจตอ้งเล่ือนสายใหลึ้กมากข้ึนให้
ทดสอบดว้ยวธีิท่ี 2 
 

- ลดการระคายเคืองต่อเยือ่บุทางเดินอาหาร
ส่วนบนและใส่ง่าย 

- ช่วยใหใ้ส่สายยางผา่นลงไดง่้ายและผูป่้วย
เจบ็นอ้ยลง 

 
 
 
 
 
 
- สายยางอาจเขา้หลอดลม 

 
 
 
- สายยางเขา้หลอดลม 

 
 
- ผูป่้วยสุขสบาย 

 
 
 
 
 
- ถา้ดูดน ้ายอ่ยไดแ้สดงวา่สายยางอยูใ่นกระ

เพราะอาหารจริง 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรม (Action) เหตุผล(Rationale) 
วธีิท่ี 2  ใชก้ระบอกฉีดยาท่ีมีขอ้ต่อ (Syringe 
irrigate) ดนัลมประมาณ 5-10 ซีซี (ถา้เด็กใช ้
1-3 ซีซี) เขา้ไปในสายยางใชหู้ฟังท่ีหนา้ทอ้ง 
ต าแหน่งบริเวณกระเพาะอาหารและดูดลม
ออกหลงัทดสอบ 

19. ใชเ้ชือกผกูต าแหน่งท่ีวดัและติดพลาสเตอร์
เหนียวให้อยูต่รงกบัสันจมูก 

20. เก็บอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ปท าความสะอาดและ
เก็บเขา้ท่ี 

21. ลา้งมือใหส้ะอาด 
22. บนัทึกกิจกรรมและผลการปฏิบติัและส่ิง

ผดิปกติท่ีพบลงในแบบบนัทึกทางการ
พยาบาล 

- ถา้สายยางอยูใ่นกระเพาะอาหารจะไดย้นิ
เสียงลม 

 
 
 
- ป้องกนัการเล่ือนหลุดของสาย 

 
- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือและสะดวกใน

การใชค้ร้ังต่อไป 
- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
- หลกัฐานทางการพยาบาล 

 
การบันทกึ (Documentation) 
 บนัทึกขนาดของ NG tube ความลึกของสายโดยบนัทึกขีดของสายท่ีปลายจมูก สีและปริมาณ 
Gastric content ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึนขณะใส่ ผูป่้วยและญาติมีความเขา้ใจถึงความจ าเป็นของการใส่สาย
ยางทางจมูก 
ข้อควรระวงั ( Special consideration) 

1. ขณะใส่สายยางทางจมูกถึงคอหอยแลว้ผูป่้วยไอหรือขยอ้นออก มีน ้ามูก น ้าตาไหล ให้หยดุ ดนั
ชัว่คราว เช็ดท าความสะอาดใหผู้ป่้วยเม่ืออาการดีข้ึนจึงดนัใหม่ 

2. ขณะใส่สายยาง ถา้พบผูป่้วยมีอาการกระสับกระส่าย ไอเขียว หายใจล าบาก ใหดึ้งสายยาง ออกทนัท่ี
เน่ืองจากสายยางอาจเขา้หลอดลม 

3. หากใส่สายยางไม่เขา้ ไม่ควรดนัสายยางเขา้แรง ๆ ใชว้ธีิค่อย ๆหมุนสายถา้ไม่ส าเร็จให้ดึงสายยาง
ออกแลว้ใส่รูจมูกอีกขา้ง 

4. ควรตรวจดูวา่สายยางไม่ผา่นรูจมูกเขา้ในช่องปากโดยใหผู้ป่้วยอา้ปาก 
5. ควรเลือกขนาดสาย NG tube ตามความเหมาะสมกบัสภาพผูป่้วย 
6. ควรเปล่ียนสาย NG tube และเปล่ียนรูจมูกทุก 7 วนั เด็กเล็ก  3-5 วนั 

เอกสารอา้งอิง 
งานพฒันาคุณภาพโรงพยาบาลศรีนครินทร์.นโยบาย1การบ่งช้ีผู้ป่วยให้ถูกต้อง.ขอนแก่น โรงพยาบาลศรี
นครินทร์;2558. 



การประเมินผล ( Evaluation)  การใส่สายยางทางจมูก 
 
 ท่อ Nasogastric ผา่นทางจมูกถึงกระเพาะอาหาร ไม่มีภาวะแทรกซอ้นใด ๆนอกจากน้ีพบวา่ผูป่้วย
น ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึนบ่งช้ีภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึน ไม่มีอาการปวดหรือปวดลดลง ผูป่้วยเขา้ใจเหตุผลของการใส่
สายยางทางจมูก 

 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
เกณฑก์ารประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฎิบติั คือ พยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ 

      

เชิงกระบวนการ 
1. อธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละวธีิการท าอยา่ง

ยอ่ ๆ 
2. ลา้งมือก่อนและหลงัใส่สายยางทางจมูกทุกคร้ัง 
3. จดัท่าใหถู้กตอ้ง 
4. ใส่สายยางทางจมูกตามขั้นตอนและถูกวธีิ 
5. บนัทึกการปฏิบติัและส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึก

ทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยสุขสบายคลายความตึงเครียด 
2. ไม่มีอาการไม่พึงประสงค ์
3. มีบนัทึกการปฏิบติัและส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึก

ทางการพยาบาล 

      

 


