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การใส่สายยางทางปาก 
(Orogastric tube intubation) 

 
ค าจ ากดัความ (Definition) 
 การใส่สายยางทางปาก หมายถึง การใส่สายจากปากถึงกระเพาะอาหาร โดยใส่ผา่นเขา้ทางปากผา่น
หลอดอาหาร(Esophagus)ถึงกระเพาะอาหาร 
วตัถุประสงค์ (Objective)เพื่อ 

1. ใหอ้าหารและยาแก่ผูป่้วยท่ีไม่สามารถรับประทานทางปากได ้
2. ดูดน ้ายอ่ยและลมออกจากกระเพาะอาหาร ลดอาการแน่นทอ้ง 
3. ดูดน ้ายอ่ยในกระเพาะอาหารออกมาตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบติัการ 
4. ใส่สารละลายในการลา้งกระเพาะอาหารในผูป่้วยท่ีรับประทานสารพิษหรือยาเกินขนาด 

อุปกรณ์ (Equipment) 
1. สายยางใส่ทางปาก (Orogastric tube) 
2. หูฟัง (Stethoscope) 
3. พลาสเตอร์เหนียวหรือพลาสเตอร์ชนิดผา้ (Hypafix) 
4. ผา้สะอาดไวร้องกนัเป้ือน ผา้ก๊อส กระดาษช าระ 
5. น ้ากลัน่หรือสารหล่อล่ืนชนิดท่ีละลายน ้าได ้เช่น วาสลีนK-Y jelly  กลีเซอรีน 
6. ชามรูปไต 
7. ถุงมือ 
8. กระบอกฉีดยาท่ีมีขอ้ต่อ (Syringe irrigate) 50 ซีซี 
9. ไฟฉาย 
10. น ้าใส่แกว้ 

การประเมิน (Assessment) 
 ประวติัการบาดเจบ็หรือการเคยผา่ตดับริเวณใบหนา้ตรวจสอบการแน่นตึงของทอ้ง ฟังเสียงการ
เคล่ือนไหวของล าไส้ ถา้ทอ้งแน่นตึงให้วดัและบนัทึกเส้นรอบทอ้งบริเวณสะดือไวเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐาน 
ข้อวนิิจฉัยทางการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. ไดรั้บอาหารไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย (Imbalance nutrition less than body 
requirements) 

2. ไม่สุขสบายคล่ืนไส้(Nausea) 
3. มีปัญหาการกลืน (Impaired swallowing) 
4. ปวดเฉียบพลนั (Acute pain) 
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5. การเปล่ียนแปลงภาพลกัษณ์ (Body image disturbance) 
การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

1. ผูป่้วยไดรั้บการใส่สายยางเขา้สู่กระเพาะอาหารโดยไม่เกิดภาวะแทรกซอ้น 
2. ผูป่้วยมีภาวะโภชนาการดีข้ึน 
3. ผูป่้วยไม่มีอาการหรือการแสดงถึงการส าลกัการเจบ็จากการใส่สายยาง 
4. ผูป่้วยเขา้ใจถึงเหตุผลของการใส่สายยาง 

 
 
ขั้นตอนการปฏิบติั(Implementation) 

กิจกรรม(Action) เหตุผล(Rationale) 
1. ตรวจสอบแผนการรักษาในการใส่สายยาง

ทางปาก 
 

2. ระบุตวัผูป่้วยใหถู้กตอ้ง 
 
 

3. อธิบายใหผู้ป่้วยเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละ
วธีิการใส่สายยางทางปากใหผู้ป่้วยช่วยกลืน 

4. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Waterless 20-30  
วนิาที 

5. เตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อมยกมาขา้งเตียงผูป่้วย
ถา้พยาบาลถนดัขวายนืดา้นขวาถา้ถนดัซา้ย
ยนืดา้นซา้ย 

6. จดัสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้ม ปิดประตูหรือ
กั้นม่าน 

7. จดัใหผู้ป่้วยนัง่หรือนอนศีรษะสูง ถา้จ าเป็น
จึงนอนราบไดค้ลุมผา้กนัเป้ือนท่ีหนา้อกให้
ผูป่้วยทารกใหห่้อแบบมมัม่ีชนิดเปิดอก 

8. ใชผ้า้สะอาดรองใตค้างผูป่้วย 
9. แนะน าผูป่้วยใหท้ าสัญญาณเม่ือรู้สึกขยอ้น

หรืออาเจียน เช่น ชูน้ิวข้ึน กรณีผูป่้วย
รู้สึกตวัดี 

- ตรวจสอบความจ าเป็นตอ้งใส่สายยางทาง
ปากและพิจารณาภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจ
เกิดข้ึน 

- ตรวจสอบ ช่ือ – สกุล เลขประจ าตวัผูป่้วย
ใหม้ัน่ใจวา่ผูป่้วยไดรั้บการใส่สายยางทาง
ปากถูกตอ้งตามแผนการรักษา 

- เคารพในสิทธิของผูป่้วย ลดความวติกกงัวล
และขอความร่วมมือจากผูป่้วย 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 
- ความสะดวกและประหยดัเวลา 

 
 
- ป้องกนัการเปิดเผยผูป่้วย 

 
- ใหห้ลอดอาหารตรงใส่สายง่าย มีแรงโนม้

ถ่วงโลกช่วย 
 

- ป้องกนัเส้ือผา้ผูป่้วยเป้ือน 
- ป้องกนัการส าลกั 
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กิจกรรม(Action) เหตุผล(Rationale) 
10. เอาฟันปลอมออก (ถา้มี) พร้อมวางชามรูป

ไตและกระดาษใกลต้วัผูป่้วย 
11. วดัระยะท่ีควรใส่สายโดยวดัจากปลายจมูก

หรือปาก ถึงต่ิงหูถึงปลายกระดูกอก 
(Xyphoid process) ในเด็กวดัจากจมูกผา่น
ต่ิงหูถึงก่ึงกลางระหวา่งล้ินป่ีกบัสะดือ ใชพ้
ลาสเตอร์พนัไวเ้ป็นเคร่ืองหมาย 

12. หล่อล่ืนปลายสาย 
ผูใ้หญ่ หล่อล่ืนสายดว้ยสารหล่อล่ืนชนิดท่ี
ละลายน ้าไดเ้ช่น วาสลีนเควายเจลล่ี กลีเซอ
รีน ในบางกรณีอาจพน่ยาชาท่ีปาก 
เด็ก หล่อล่ืนดว้ยน ้าสะอาด 
ทารก ไม่ตอ้งหล่อล่ืน 

13. ใหผู้ป่้วยตั้งศีรษะตรงหรือเงยหนา้เล็กนอ้ย 
14. ค่อยๆสอดสายเขา้ปากจนถึงต าแหน่งท่ีท า

เคร่ืองหมายไว ้
15. ตรวจสอบวา่สายเขา้ไปในกระเพาะอาหาร

หรือไม่โดย 
15.1. ใชก้ระบอกฉีดยาขอ้ต่อ (Syringe 
irrigate) ท่ีมีต่อกบัปลายสายดา้นนอกดูดจะ
ไดน้ ้ายอ่ย 
15.2.ใชเ้คร่ืองฟังตรวจฟังบริเวณหนา้ทอ้ง
ส่วนบนและดนัลมประมาณ 5-10 มล. ใน
ผูใ้หญ่ และ 1-3 มล. ในทารก ผา่นกระบอก
ฉีดยาเร็ว ๆ แรง ๆ จะไดย้นิสียง 
 15.3. จุ่มปลายสายดา้นนอกลงน ้า 
 
15.4. ใหผู้ป่้วยออกเสียงหรือพดู 

16. ท าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 
17. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้Waterless 20-30  

วนิาที 

- ป้องกนัฟันปลอมหลุดเขา้ไปในหลอดลม 
 
- เป็นการกะระยะท่ีสายผา่นจมูกหรือปากถึง

คอลงสู่หลอดอาหารถึงกระเพาะอาหาร
ความยาวท่ีวดัไดแ้ต่ละคนไม่ควรใชร้ะยะ
ตามรอยขีดอยูท่ี่สาย 
 

- ลดการละคายเคือง ในทารกหา้มใช้
น ้ามนัหล่อล่ืนเพราะอาจส าลกัและเกิดปอด
อกัเสบได ้
 

 
 
- สะดวกในการใส่ 
- ใหส้ายผา่นลงสู่ต าแหน่งท่ีตอ้งการ 

 
- แน่ใจวา่สายไม่เขา้หลอดลม 

 
- ถา้สายอยูท่ี่ส่วนล่างของกระเพาะอาหาร

และมีน ้ายอ่ยจะดูดไดน้ ้ายอ่ย 
 

- กระเพาะอาหารเป็นอวยัวะกลวงลมผา่นเขา้
ไปกระทบผนงัใหไ้ดย้นิได ้
 

 
- ถา้สายเขา้หลอดลมจะมีอากาศผา่นออกตาม

จงัหวะการหายใจ 
- ถา้สายเขา้หลอดลมจะพดูไม่ได ้
- สะอาดและสะดวกในการใชค้ร้ังต่อไป 
- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
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กิจกรรม(Action) เหตุผล(Rationale) 
18. บนัทึกผลการปฏิบติัและส่ิงผดิปกติท่ีพบลง

ในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 
- เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

 
การบันทกึ (Documentation) 
 เวลาท่ีใส่สาย ขนาดของสายยางอาการและอาการแสดงของผูป่้วยขณะใส่การเคล่ือนไหวของล าไส้
และขนาดเส้นรอบทอ้ง สีและปริมาณ Gastric content ลงในบนัทึกทางการพยาบาล 
 
ข้อควรระวงั (Special consideration) 
 การใส่สายยางใด ๆ เม่ือสายยางผา่นเขา้สู่ล าคอ หลอดอาหารตอนตน้จะท าใหอ้าเจียนตอ้งใหผู้ป่้วย
ช่วยกลืนสายยางโดยใหก้ลืนน ้าลายหรือด่ืมน ้า หยดุบา้งเป็นระยะๆ จนสายยางผา่นเขา้สู่ต าแหน่งท่ีถูกตอ้ง
ติดพลาสเตอร์ตรึงไวอ้ยูก่บัท่ี อธิบายการคาสายยางใหผู้ป่้วยเขา้ใจ ช่วยใหผู้ป่้วยปรับตวัไดดี้ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
หลกัฐานอา้งอิง (Evidence for practice) 
เอกสารอา้งอิง ( Reference) 
Nasogastric and orogastric tube managementคน้เม่ือ 18 พฤษภาคม 2561, จาก

 https://www.gosh.nhs.uk/health-professionals/clinical-guidelines/nasogastric-and-orogastric-tube-
management  

ng-og-verification-clinical-standard-preview-2015-pdf-Reader  
Chris Nickson.2016.Nasogastric and Orogastric Tubes.คน้เม่ือ 20พฤษภาคม 2561, จาก

https://lifeinthefastlane.com/ccc/nasogastric-tube-insertion/ 
 
  
 
 
 

https://www.gosh.nhs.uk/health-professionals/clinical-guidelines/nasogastric-and-orogastric-tube-management
https://www.gosh.nhs.uk/health-professionals/clinical-guidelines/nasogastric-and-orogastric-tube-management
https://lifeinthefastlane.com/author/precordialthump/
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การประเมินผล (Evaluation)การใส่สายยางทางปาก 
 
 ผูป่้วยไดรั้บการใส่สายยางลงกระเพาะไดถู้กตอ้งและปลอดภยั 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์ประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั คือ พยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. อธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละวธีิการท า

อยา่งยอ่ ๆ 
2. ลา้งมือก่อนและหลงัใส่สายยางทางปากทุกคร้ัง 
3. จดัท่าใหถู้กตอ้ง 
4. ใส่สายยางทางปากตามขั้นตอนและถูกวธีิ 
5. บนัทึกการปฏิบติัและส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึก

ทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยสุขสบาย คลายความตึงเครียด 
2. ไม่มีอาการไม่พึงประสงคจ์าการใส่สายยางทางปาก 
3. มีบนัทึกการปฏิบติัและส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึก

ทางการพยาบาล 
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