
การหยอดตา-ป้ายตา 

(Administering eye medication) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การหยอดตา – ป้ายตา เป็นการใชย้าเฉพาะท่ีและออกฤทธ์ิโดยตรงท่ีตา 

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. เพื่อการรักษา 

2. การเตรียมตรวจ 

3. การเตรียมผา่ตดั 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. ถาดส่ีเหล่ียมหรือรถเขน็ส าหรับหยอดตา-ป้ายตา 

2. ยาหยอดตาหรือยาป้ายตา 

3. ส าลีปลอดเช้ือ 

4. ภาชนะใส่ส าลีท่ีใชแ้ลว้ 

5. น ้ายาลา้งมือ (Waterless) 

6. ถุงมือสะอาด (ตามความเหมาะสม) 

การประเมิน (Assessment) 

 สังเกตอาการผิดปกติของหนงัตาบน หนงัตาล่าง ขนตา เยือ่บุตา กระจกตาและสารคดัหลัง่จากตา 

(Eye discharge) 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. เส่ียงต่อการลุกลามของโรคทางตา (Risk for injury) 

2. เส่ียงต่อภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดัตา (Risk for complication surgery) 

 



การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

 การวางแผนดูแลในกรณีผูป่้วยเตรียมตรวจและเตรียมผา่ตดัตา หลงัตรวจและหลงัผา่ตดัแลว้ผูป่้วย

ไม่มีอาการแทรกซอ้นใดๆ กรณีหยอดตา-ป้ายตา เพื่อบ าบดัอาการของโรคทางตา สามารถบรรเทาอาการของ

โรคไดแ้ละไม่มีอาการแพย้า เยือ่บุตาและหนงัตาไม่บวมแดง ผูป่้วยมีความสุขสบายตา 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบแฟ้มบนัทึกการให้ยา (Med record)

ช่ือ-นามสกุลผูป่้วย และตาขา้งท่ีจะหยอดหรือ
ป้ายตาและชนิดของยา 

2. น าเคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ปท่ีเตียงผูป่้วย 
3. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบถึงชนิดและรายละเอียดของ

ยาตามความเหมาะสม 
4. จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนหงายราบหรือนัง่แหงนหนา้ 
5. ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดให้แหง้หรือใช ้

Waterless อยา่งนอ้ย 20 วนิาที หรือจนกวา่น ้ายา
จะแหง้ หรือสวมถุงมือตามความเหมาะสม 

6. เปิดผาครอบตาหรือผา้ปิดตาออก(ถา้มี) 
7. เช็ดข้ีตา/คราบยา (ถา้มีคราบยาหรือข้ีตาใหใ้ช้

ส าลีเช็ดท าความสะอาดออกก่อน) 
8. หยอดตา-ป้ายตา ดงัน้ี 

8.1 ผูจ้ะหยอดตาใชน้ิ้วดึงหนงัตาล่างลง 
ขณะเดียวกนัใหผู้รั้บการหยอดตามองข้ึน
ขา้งบน 

8.2 หยอดตาลงในกระพุง้ เยือ่บุตาล่าง เพียง  1  
หยด 

 
8.3 ขณะก าลงัหยอดตา ระวงัไม่ใหป้ลายหลอดยา

สัมผสักบัส่วนใดของตาและน้ิวมือ โดยปลาย
หลอดยาควรอยูห่่างจากตาประมาณ 1 น้ิว 

-ใหผู้ป่้วยไดรั้บยาตามแผนการรักษาและป้องกนั
ความผดิพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
 
-สะดวกต่อการปฏิบติังาน 
-เคารพในสิทธิผูป่้วยและขอความร่วมมือในการ
หยอดตา-ป้ายตา 
-ใหอ้ยูใ่นท่าท่ีเหมาะสมในการหยอดตา 
-ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 
 
-เตรียมบริเวณท่ีจะหยอดตา 
-คราบยาหรือข้ีตาจะดูดซบัยาไว ้ท าใหไ้ดรั้บยาไม่
เตม็ท่ี 
 
-เปิดต าแหน่งกระพุง้ตาใหก้วา้ง 
 
 
-ความจุของกระพุง้ตาล่างรับยาไดเ้พียงประมาณ 1 
หยด 
 
-ป้องกนัการปนเป้ือนเช้ือโรคเขา้ในขวดยา 
 
 



8.4 หลงัหยอดตาใหผู้ไ้ดรั้บการหยอดตาหลบัตา
เบาๆไม่บีบตาและไม่กระพริบตา 

8.5 ใชส้ าลีกดหวัตาหรือหลบัตาน่ิงประมาณ 1-2 
นาที 

8.6 หากมียาหยอดตา 2 ชนิดข้ึนไป ใหห้ยอดห่าง
กนั 5-10 นาที 

8.7 การป้ายตาใหบี้บยาป้ายตาลงในกระพุง้เยือ่บุตา
ล่างจากหวัตามาทางหางตายางประมาณ 1 ซม. 
จากนั้นกระพริบตาเบาๆ 2-3 คร้ัง 

8.8 หากมียาหยอดและยาป้ายในเวลาเดียวกนัใหใ้ช้
ยาหยอดก่อน และป้ายยาตามหลงัเสมอโดยป้าย
ยาห่างกนั 5-10 นาที 

9. ใหผู้รั้บการหยอดตาหรือป้ายตาหลบัตาไวแ้ลว้
ปิดดว้ยผา้ปิดตา และฝาครอบตาตามเดิม (ถา้มี) 

10. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบเม่ือหยอดตา-ป้ายตาเสร็จ
และจดัท่าใหเ้หมาะสม 

11. น าเคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้างๆเก็บเขา้ท่ี 
12. ลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดให้แหง้หรือใช ้

Waterless อยา่งนอ้ย 20 วนิาทีหรือจนกวา่น ้ายา
จะแหง้ 

13. ลงบนัทึกช่ือผูห้ยอดตา-ป้ายตา ลงในแบบ
บนัทึกการใหย้าและแบบบนัทึกทางการ
พยาบาลหากพบความผดิปกติ 

-ป้องกนัไม่ใหย้าไหลออกจากตา 
 
-ป้องกนัไม่ใหต้วัยาไหลลงท่อน ้าตาและลงคอ 
 
-ป้องกนัการมีปฏิกิริยาต่อกนัของยา 
 
-ใหต้วัยาเคลือบกระจายไปตามผวิลูกตา 
 
 
-ป้องกนัการมีปฏิกิริยาต่อกนัของตวัยาและใหก้าร
ดูดซึมยามีประสิทธิภาพ 
 
- ป้องกนัฝุ่ นเขา้ตาและเพื่อความปลอดภยั 
 
-  ความสุขสบายของผูป่้วยหรือให้อยูใ่นท่านอนตาม
แผนการรักษา 
- สะดวกและพร้อมใชง้านคร้ังต่อไป 
- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 
 
- เป็นหลกัฐานในการหยอดตาหรือป้ายตา 

การบันทกึ (Documentation) 

ผวิหนงับริเวณรอบๆตา ไม่มีอาการผดิปกติ เยือ่บุตาไม่บวมแดง การจกตาใสไม่มีแสบตา เคืองตา 

หรือปวดตา บนัทึกการหยอดตา หรือป้ายตาในแบบบนัทึกทางการพยาบาลและแบบบนัทึกการใหย้า 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1. เม่ือเปิดขวดยาหรือหลอดยาป้าย หลงัใชเ้สร็จควรปิดฝาทนัทีและระวงัไม่ใหป้ลายขวดหรือปลาย

หลอดยาปนเป้ือน 



2. ยาหยอดหรือยาป้ายตาหลงัเปิดใชค้วรใชภ้ายใน 1 เดือน 

3. ยาหยอดตาท่ีมีลกัษณะขุ่นตอ้งเขยา่ขวดก่อนใช ้

4. ยาท่ีระบุใหเ้ก็บในตูเ้ยน็ตอ้งเก็บในตูเ้ยน็ช่องเยน็ธรรมดา 

5. ยาท่ีไม่ระบุใหเ้ก็บในตูเ้ยน็ไม่ควรเก็บบริเวณท่ีแดดส่องถึง 

6. หากยาหยอดหรือยาป้ายตามีสีเปล่ียนไปไม่ควรใชถึ้งแมจ้ะเปิดใชไ้ม่ถึง 1 เดือน 

7. หลงัหยอดตาแนะน าใหผู้ป่้วยหลบัตาเบาๆหา้มบีบตาหรือกระพริบตา 

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
ราชวทิยาลยัจกัษุแพทยแ์ห่งประเทศไทยและโรงพยาบาลราชวถีิ.  วธีิหยอดตาท่ีถูกตอ้ง.  สืบคน้เม่ือ 20 

มิถุนายน 2561 จาก www.rcopt.org. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประเมินผล (Evaluation)การหยอดตา-ป้ายตา 

1. ผูป่้วยไดรั้บยาถูกตอ้ง ครบถว้น ตามแผนการรักษา 

2. หลงัผา่ตดัหรือตรวจตาไม่มีการติดเช้ือ หนงัตาบนและล่างไม่มีอาการบวมแดง เยือ่บุตาแดงนอ้ยลง

หรือไม่มีเยือ่บุตาแดง ไม่มีอาการเคืองตา แสบตา หรือปวดตา 

3. หลงัหยอดตาป้ายตาเพื่อบ าบดัอาการของโรคต่างๆอาการผดิปกติต่างๆลดลงและเป็นปกติ มี

ความสุขสบายตา 

4. ไม่มีอาการของการแพย้าหยอดตาหรือป้ายตา หรือถา้มีอาการแพย้าสามารถใหก้ารพยาบาล

ช่วยเหลือไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฎิบติัคือ พยาบาลหรือผูช่้วยพยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ใหค้รบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. อธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละวธีิการหยอดตา

หรือป้ายตา 
2. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช้Waterless ก่อน และหลงัหยอดตา – 

ป้ายตา 
3. จดัท่าใหถู้กตอ้ง 
4. หยอดตาหรือป้ายตาตามขั้นตอนและถูกวธีิ 
5. บนัทึกการใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้าและมีบนัทึกความ

ผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยสุขสบาย 
2. ไม่มีการติดเช้ือ ไม่มีอาการบวมแดง เยือ่บุตาไม่อกัสบ ไม่มี

อาการเคืองตา 
3. ไม่มีอาการของการแพย้า 
4. มีบนัทึกการใหย้าในแบบบนทึกการใหย้าและมีบนัทึกความ

ผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

      



 


