
การให้ยาทางสายยาง 

(Administering medications  via  a  gastric tube) 

 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

 การใหย้าทางสายยางเป็นการใหย้าเขา้สู่ระบบทางเดินอาหารผูป่้วยโดยผา่นทางสายยางใหอ้าหาร

ทางจมูกหรือทางหนา้ทอ้ง  หรือใส่สายยางทางปาก 

วตัถุประสงค์ (Objective) 

 เพื่อใหย้าแก่ผูป่้วยท่ีไม่สามารถกลืนยาทางปากได ้ เช่น  ใหผู้ป่้วยไม่รู้สติ  กลืนล าบาก 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. กระบอกฉีดยาท่ีมีขอ้ต่อ  (Syringe  irrigate)ขนาด  50  CC  หรือกระบอกฉีดยา(Syringe  )

ขนาดท่ีพอเหมาะ 

2.   ยาพร้อมถว้ยยา/แกว้ยาน ้า/หลอดหยอดยา/ชอ้นสะอาดส าหรับคนยา 

3. น ้าสะอาด 

4. ถุงมือ 

5. บนัทึกการใหย้าผูป่้วย  (Medication  record) 

การประเมิน (Assessment) 

 ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของยาส าหรับผูป่้วย  อาการขา้งเคียงของยา  การบริหารยา

จ าเป็นตอ้งใหพ้ร้อมกบัอาหารหรือไม่  ตรวจสอบช่ือสกุล  ขนาดยา  ทางท่ีให ้ และเวลาท่ีให ้ ประเมิน

ความรู้เร่ืองยาของผูป่้วย  ทบทวนและใหข้อ้มูลเพิ่มเติมในส่วนท่ีผูป่้วยขาดความรู้  ประเมินการเคล่ือนไหว

ของล าไส้ (Bowel  sound)  ตรวจร่างกายบริเวณทอ้งผูป่้วยดูความตึง  ทอ้งอืด  แน่นทอ้ง 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. ขาดความรู้ (Deficient  knowledge) 

2. เส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจบ็จากการใส่สายยาง(Risk  for  injury) 



3. สูญเสียความสามารถในการกลืน( Impaired  swallowing) 

4. วติกกงัวลเน่ืองจากมีอุปกรณ์อยูใ่นร่างกาย 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

1.  ผูป่้วยไดรั้บยาทางสายยางอยา่งถูกตอ้ง 

2. ผูป่้วยอธิบายขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัยาได ้

3. ผูป่้วยไม่มีอาการขา้งเคียงท่ีเกิดข้ึน 

4. ผูป่้วยไม่ไดรั้บบาดเจบ็และสายยางอยูใ่นต าแหน่งท่ีถูกตอ้ง 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 

1. ตรวจสอบบนัทึกการใหย้ากบัค าสั่งการรักษา
และตรวจสอบประวติัการแพย้า 

2. ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของยา
ส าหรับผูป่้วย  การออกฤทธ์ิ  การพยาบาล  
ขนาดท่ีปลอดภยั 

3. แจง้ใหผู้ป่้วย-ญาติทราบ  อธิบายวตัถุประสงค์
วธีิการใหย้าและผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากยา 

4. ลา้งมือใหส้ะอาด  หรือใช ้Waterless 20-30 
วนิาที 

5. เตรียมรถแจกยาไปท่ีเตียงผูป่้วย 

6. เปิดกุญแจรถแจกยา 
 

7. เตรียมยาผูป่้วยคร้ังละ  1  ราย 

8. อ่านบนัทึกการใหย้าและเลือกยาจากช่องเก็บ
ยาใหผู้ป่้วยเฉพาะราย 

9. อ่านฉลากยาเปรียบเทียบกบับนัทึกการใหย้า
ใหผู้ป่้วยเฉพาะราย 

10. ตรวจสอบยาเม่ือยาอยูใ่นรูปแบบยาน ้า  หาก

- มัน่ใจวา่ใหย้าถูกตอ้งตามหลกั 6 R 
 
- มัน่ใจวา่ใหย้าถูกตอ้งตามหลกั 6 R 

 
-  
- เคารพในสิทธิผูป่้วย ลดความวติกกงัวล ขอ

ความร่วมมือจากผูป่้วย 
 

- ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
 

-  ความสะดวกไม่คาดเคล่ือนและประหยดัเวลา 
-  การล็อคกุญแจรถแจกยาเป็นการเพิ่มความ
ปลอดภยัเม่ือไม่ใชง้าน 
-  ป้องกนัความคลาดเคล่ือน 
-  เป็นการตรวจสอบฉลากยาคร้ังแรก 
 
-  เป็นการตรวจสอบฉลากยาคร้ังท่ีสอง  โดยสามารถ
ใหก้ารพยาบาลอีกหน่ึงคนช่วยตรวจสอบซ ้ า 
 
-  ความปลอดภยัและยาออกฤทธ์ิอยา่งมี 



เป็นยาเมด็หรือแคปซูลใหต้รวจสอบกบัเภสัช
กรหรือเอกสารก ากบัยาเพื่อประเมินวา่สามารถ
บดหรือเปิดแคปซูลไดห้รือไม่ 

11. เตรียมยาท่ีตอ้งการ 

11.1 ยาเมด็ :  ใชโ้กร่งบดยา  บดยาใหเ้ป็นผง
ท่ีละเมด็  ละลายยาท่ีเป็นผงกบัน ้าหรือ
ตวัท าละลายท่ีก าหนดในถว้ยยา  แยกยา
แต่ละชนิดออกจากกนั  วางฉลากยาไว้
ตรงกบัถว้ยยาเพื่อเปรียบเทียบขอ้มูล 

11.2 ยาน ้า : เขยา่ขวดจนยาท่ีตกตะกอน
ละลายเป็นเน้ือเดียวกนั  หนัฉลากไว้
ดา้นบนหรือฉลากอยูใ่นอุง้มือ  วางถว้ย
ยาลงบนรถยาแจกยา  รินยาลงในถว้ย
กะขนาดยาท่ีตอ้งการขา้งถว้ยยาโดยให้
ถว้ยยาอยูใ่นระดบัสายตา 

12.  เม่ือเตรียมยาครบทุกชนิดแลว้  ตรวจสอบ
ฉลากยากบับนัทึกการใหย้าอีกคร้ังก่อนใหย้า
ผูป่้วยพยาบาลอีกคนท่ีไม่เตรียมยา  ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของยากบับนัทึกการใหย้า   
( กรณีเตรียมไม่ถูกตอ้งตอ้งแกไ้ขใหถู้กตอ้ง
และแจง้ใหพ้ยาบาลผูเ้ตรียมยาทราบ)  และลง
นามก ากบัการตรวจสอบ  เก็บขวดยาหรือซอง
ยาเขา้ท่ี 

13. ล็อครถแจกยาเม่ือไม่ใชง้าน 

14. น ายาทั้งหมดมาท่ีขา้งเตียงผูป่้วยอยา่ง
ระมดัระวงัและอยูใ่นสายตาตลอดเวลา 

15.   ตรวจสอบเวลาใหย้าส าหรับผูป่้วยใหถู้กตอ้ง
อีกคร้ัง 

16.   ลา้งมือใหส้ะอาด  หรือใช ้ Waterless  20-30  
วนิาที 

ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 

- ตรวจสอบความถูกตอ้งของยาและตวัท า
ละลาย 

 
 

- ไดป้ริมาณยาท่ีถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
- เป็นการตรวจสอบคร้ังท่ีสามป้องกนัความ

คลาดเคล่ือน เป็นการ Double  check โดย
พยาบาลอีกหน่ึงคน 

 
 
 
 
 
-  ความปลอดภยั  ล็อครถแจกยาเม่ือไม่ใชง้าน 
-  เป็นการสังเกตอยา่งใกลชิ้ดเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ
หรือท าใหย้าหล่นหาย 
-  ผูป่้วยตอ้งไดรั้บยาตามท่ีก าหนด  โดยอาจใหย้า
ก่อนหรือหลงัเวลาท่ีก าหนดไดไ้ม่เกิน  30  นาที 
-  ป้องกนัการแพร่กระจ่ายเช้ือโรค 
 
 



17.   ตรวจสอบช่ือ-สกุลผูป่้วยใหต้รงกบับนัทึก
การใหย้า  ตามขั้นตอนดงัน้ี 

17.1 ตรวจสอบกบัป้ายขอ้มือผูป่้วย 

17.2 ถามผูป่้วยใหบ้อกช่ือสกุล 

17.3 หากผูป่้วยไม่บอกช่ือสกุลใหส้อบถาม
จากญาติหรือเจา้หนา้ท่ีท่ีรู้จกัผูป่้วย 

18. ประเมินผูป่้วยก่อนใหย้า 
ตรวจสอบอาการแพห้รือสอบถามผูป่้วย
เก่ียวกบัอาการแพ ้ แจง้ใหผู้ป่้วยทราบวา่ยา
ตอ้งใหท้างสายยาง  บอกคุณประโยชน์และ
ภาวะแทรกซอ้นของยาท่ีอาจเกิดข้ึน 

19. จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนหงายในท่า 
ศีรษะสูง  (High  Fowler’s  position)ถา้ไม่มีขอ้
หา้ม 

20. สวมถุงมือ 
 

21. หากผูป่้วยก าลงัใหอ้าหารทางสาย  
แบบต่อเน่ืองใหห้ยดุการให้อาหารทางสาย
ก่อน 

22. ทดสอบต าแหน่งของสายยางตามวธีิการ
ทดสอบ 

23. บนัทึกปริมาณ Gastric  content  ท่ีเหลือคา้งใน
กระเพาะอาหาร น า Gastric  content  คืนสู่
กระเพาะอาหารตามขอ้บ่งช้ี 

24. ต่อกระบอกฉีดยาชนิดมีขอ้ต่อ  (Syringe  
irrigate)ไม่ตอ้งใส่ลูกสูบ  กบัสายยางแลว้ใส่
น ้า 30 ซีซีใหน้ ้าไหลลงตามแนวโนม้ถ่วง 

25. ใหย้าชนิดแรกโดยรินยาท่ีผสมน ้าแลว้หรือยา
น ้าใส่กระบอกฉีดยาชนิดมีขอ้ต่อ (Syringe  
irrigate)  แลว้ยกใหสู้งกวา่กระเพาะอาหารรอ

-  มัน่ใจวา่ใหถู้กตอ้ง  ไม่ควรใชป้้ายหวัเตียงหรือช่ือ
ท่ีประตหู้องเพื่อตรวจสอบเพราะอาจคลาดเคล่ือนได ้
 
 
 
 
 
-  ประเมินความพร้อมก่อนใหย้า 
 
 
 
 
-  ป้องกนัการส าลกั 
 
 
-  ป้องกนัการปนเป้ือนเช้ือโรคและสารคดัหลัง่ 
 
-  ป้องกนัการไหลเป้ือนสู่ผูป่้วย 
 
 
 
-  ตรวจสอบสายวา่สายยางอยูใ่นต าแหน่งจริง 
 
-  ป้องกนัการเสียสมดุลของสารน ้าและอิเลคโตร
ไลท ์
 
-  สายยางไม่อุดตนั 
 
 
-  ป้องกนัยาท าปฏิกิริยาต่อกนั  เพื่อใหส้ายยางไม่อุด
ตนั 
 



จนกวา่ยาจะหมด  ถา้น ้าไม่ไหลเขา้ใหใ้ชลู้กสูบ
ดนัเบาๆจากนั้นใหน้ ้าตาม5-10 ซีซีระหวา่งให้
ยาชนิดต่อไป  ให้น ้าตาม  30-60  ซีซี  หลงัให้
ยาชนิดสุดทา้ย 

26. หลงัใหย้า  Clamp  สายยางไว ้ เก็บกระบอกฉีด
ยา(Syringe  irrigate)  ออก  จากนั้นคลาย  
Clamp  ใหอ้าหารทางสายยางแบบต่อเน่ือง
ต่อไป(ถา้มี) 

27. ถอดถุงมือ ดูแลช่วยเหลือให้ผูป่้วยอยูใ่นท่าท่ี
สุขสบายและปลอดภยั  โดยตอ้งอยูใ่นท่าท่ี
ศีรษะสูงอยา่งนอ้ย 30องศา 

28. ลา้งมือใหส้ะอาด  หรือใช ้ Waterless 20-30  
วนิาที 

29. ประเมินการตอบสนองต่อยาของผูป่้วยในเวลา
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

30. บนัทึกการใหย้า  วนัท่ีและเวลาท่ีใหย้าทนัท่ี
หลงัใหย้าและบนัทึกส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบ
บนัทึกการพยาบาล 

 
 
 
 
-  ยาออกฤทธ์ิเตม็ท่ี 
 
 
 
 
-  ผูป่้วยสุขสบายและป้องกนัการส าลกั 
 
 
-ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
 
-  ประเมินการใหย้าและอาการขา้งเคียงจากการใหย้า 
 
- ป้องกนัการใหย้าซ ้ าและเป็นหลกัฐานทางการ

พยาบาล 
 

การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึกการใหย้า  วนัท่ีและเวลาท่ีใหย้าทนัทีหลงัจากใหย้าผูป่้วยเพื่อป้องกนัการใหย้าซ ้ า  บนัทึก

เหตุผลของการใหย้า prn  บนัทึกยาท่ีผูป่้วยปฏิเสธหรือยาท่ีงดเวน้พร้อมเหตุผลและรายงานแพทยเ์พื่อ

รับทราบอาการผูป่้วย  บนัทึกปริมาณ  Gastric    content  ท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหาร  บนัทึกสารน ้าเขา้

ออก 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1.   ดูดเสมหะก่อนใหย้าทางสายยางเม่ือมีขอ้บ่งช้ี  ยาจะไดถู้กดูดซึมก่อนท่ีจะดูดเสมหะคร้ังต่อไป 

2. หากจ าเป็นตอ้งใชแ้รงดนักระบอกสูบหรืออุปกรณ์ช่วยในการใหย้า  ใหก้ระท าดว้ยความ

ระมดัระวงัและท าชา้ๆ  การใหย้าไหลสู่ทางเดินอาหารตามแรงโนม้ถ่วงเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดท่ีจะ

หลีกเล่ียงแรงดนั 



3. ควรใหย้าทีละชนิดและใชน้ ้าช่วยใหย้าไหลล่ืนไดง่้าย  หากใหย้าผสมรวมกนัยาบางชนิดอาจ

เกิดปฏิกิริยาต่อกนัท าใหป้ระสิทธิภาพของยาลดลง 

4. ทบทวนขอ้มูลเก่ียวกบัยาท่ีใหท้างสายยางวา่มีผลต่อการดูดซึมยาบางชนิด  เช่น

Phenyltoin(Dilantin)  หยดุการใหอ้าหารทางสายยางก่อนและหลงัการใหย้าทางสายยางตาม

คู่มือปฏิบติั 

5. ประเมินการตอบสนองต่อยาของผูป่้วยและอาการขา้งเคียงของยา  หากมีอาการขา้งเคียงจากยา

ใหง้ดเวน้ยาคร้ังต่อไปและรายงานแพทย ์

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประเมินผล (Evaluation)การให้ยาทางสายยาง 

 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 

1. ผูป้ฎิบติั  คือ  พยาบาล 

2. เตรียมอุปกรณ์ครบ 

      

เชิงกระบวนการ 
1. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช้Waterlessก่อนและหลงัการ

ใหย้า 
2. มีการตรวจสอบโดยพยาบาลสองคน 
3. มีการแจง้ใหผู้ป่้วย/ญาติทราบทุกคร้ัง 
4. จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนหงายศีรษะสูงก่อนใหย้า 
5. ทดสอบต าแหน่งของสายยางตามวธีิการทดสอบ 
6. หลงัใหย้ามีการจดัท่าผูป่้วย  นอนศีรษะสูงอยา่งนอ้ย  

30  องศา 
7. ลงบนัทึกการใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้าและบนัทึก

ส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยไดรั้บยาทางสายยาง 
2. ผูป่้วยไม่มีอาการขา้งเคียงท่ีเกิดจากยา 
3. ผูป่้วยไม่ไดรั้บบาดเจบ็และสายยางอยูใ่นต าแหน่งท่ี

ถูกตอ้ง 
4. มีบนัทึกการใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้าไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและบนัทึกส่ิงผดิปกติท่ีพบในแบบบนัทึก
ทางการพยาบาล 

      

 


