
การให้ยาหยอดจมูก 

(Instilling nose drop) 

ค าจ ากดัความ (Definition) 

การใหย้าหยอดจมูกเป็นการใหย้าเฉพาะท่ีท่ีจมูกโดยตรงเพื่อการรักษาอาการของโรค  

วตัถุประสงค์ (Objective) 

1. ลดอาการบวมของเยือ่บุจมูก 

2. บรรเทาอาการคดัจมูก 

3. ลดอาการอกัเสบ 

4. บรรเทาอาการปวด 

อุปกรณ์ (Equipment) 

1. ถาดส่ีเหล่ียม 

2. ยาหยอดจมูกตามแผนการรักษา 

3. ส าลีหรือไมพ้นัส าลีปราศจากเช้ือ 

4. ถุงมือสะอาดถา้มีน ้ามูกหรือหนอง 

5. ภาชนะใส่วสัดุท่ีใชแ้ลว้ 

การประเมิน (Assessment) 

1. ตรวจสอบแผนการรักษาของแพทยแ์ละเช็คยาตามหลกั 6R เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บยาอยา่งถูกตอ้ง 

2. ประเมินประวติัการเจบ็ป่วยดว้ยโรคประจ าตวัท่ีส าคญั  เช่น โรคความดนัโลหิตสูง (hypertension) 

โรคหวัใจ (heart disease) โรคเบาหวาน (diabetes) และ hyperthyroidism เน่ืองจากถา้ผูป่้วยใชย้าลด

บวม ตวัยาจะไปกระตุน้ระบบประสาทอตัโนมติั (central nervous system) ท าใหมี้ความดนัโลหิต

สูง หวัใจเตน้เร็ว ใจสั่น และมีอาการปวดศีรษะเพิ่มข้ึนได ้

3. ประเมินรูจมูกวา่มีน ้ามูกหรือหนองคัง่คา้งอยูห่รือไม่เพราะจะมีผลท าใหก้ารดูดซึมของยาไม่มี

ประสิทธิภาพ 

4. ประเมินความรู้เร่ืองการใหย้าและการใหค้วามร่วมมือในการเรียนรู้การหยอดจมูกดว้ยตนเอง 



ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. ขาดความรู้ในเร่ืองการออกฤทธ์ิของยา และวตัถุประสงคใ์นการใหย้าหยอดจมูก (deficient 

knowledge) 

2. พฤติกรรมการแสวงหาการดูแลสุขภาพของตนเอง (health seeking behaviors self care) 

3. ปวดเฉียบพลนัหรือปวดเร้ือรัง (Acute painor chronic pain) 

4. เส่ียงต่อการบาดเจบ็ในจมูก (risk for injury) 

การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 

1. อาการบวมของเยือ่บุจมูกลดลงท าใหผู้ป่้วยหายใจสะดวก 

2. การอกัเสบของเยือ่บุจมูกลดลง รุจมูกสะอาด ชุ่มช้ืนไม่ซีด เป็นสีชมพ ู(pink) 

3. ผูป่้วยมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการหยอดจมูก และสามารถหยอดจมูกไดด้ว้ยตนเองอยา่งถูกตอ้ง 

4. ผูป่้วยไดรั้บยาถูกตอ้งตามหลกั 6R 

ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบบนัทึกการใหย้ากบัแผนการรักษา

และตรวจสอบประวติัการให้ยา 
2. ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของยา

ส าหรับผูป่้วยการออกฤทธ์ิ การพยาบาล 
ขนาดท่ีปลอดภยั 

3. จดัเตรียมยาและอุปกรณ์ท่ีเตียงผูป่้วย 
4. แจง้วตัถุประสงคใ์นการหยอดจมูกและ

อธิบายขั้นตอนการหยอดยาใหผู้ป่้วย 
5. ประเมินสภาพภายในจมูกของผูป่้วย 

 
6. จดัใหผู้ป่้วยอยูใ่นท่าท่ีเอนศีรษะไปดา้นหลงั

แหงนหนา้ข้ึน  หรือให้นอนหงายใชห้มอน
รองไหล่แหงนหนา้ข้ึน 
 

-  ใหม้ัน่ใจวา่ใชย้าถูกตอ้งตามหลกั 6R 
 
-  ใหม้ัน่ใจวา่ใชย้าถูกตอ้งตามหลกั 6R 
 
 
-  ประหยดัเวลาและสะดวกในการปฏิบติั 
-  เคารพสิทธิผูป่้วย  ลดความวติกกงัวลและขอความ
ร่วมมือ 

-  ดูวา่มีน ้ามูก  หรือหนองปริมาณมากนอ้ยเท่าไร  
และเพื่อจดัเตรียมส าลี  หรือไมพ้นัส าลีใหเ้พียงพอ 

-  ใหย้าไหลเขา้จมูกสะดวกและเขา้ไปถึงโพรงจมูก
ไดท้ัว่ถึง 

 
 



7. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้waterless 20-30 
วนิาที  
 

8. เช็ดท าความสะอาดภายในรูจมูกดว้ยไมพ้นั
ส าลีหรือถา้มีน ้ามูกมากใหผู้ป่้วยสั่งออก
เบาๆ 
 

9. ใชมื้อรองรับศีรษะผูป่้วย อีกมือหน่ึงถือ
หลอดยา (droppers) ใหอ้ยูเ่หนือรูจมูก 1 
เซนติเมตร แลว้จึงบีบยา 1-2 หยด  ลงในรู
จมูกโดยใหย้าหยดใกลก้บัผนงัสันจมูก
ระหวา่งท่ีหยอดยาบอกใหผู้ป่้วยหายใจเขา้ 
ออกทางปากก่อน 
 

10. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบเม่ือหยอดยาเสร็จและให้
ผูป่้วยหายใจเขา้ลึกๆและนอนพกัสักครู่
ประมาณ 5 นาที 
 

11. จดัเก็บอุปกรณ์ท่ีใชแ้ลว้มาท าความสะอาด 
จดัเก็บเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
 

12. บนัทึกช่ือผูห้ยอดยาในแบบบนัทึกการให้ยา
และบนัทึกในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

 

-   ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
 
 
-  ช่วยใหก้ารดูดซึมของยามีประสิทธิภาพดี 
 
 
 
-  ป้องกนัไม่ใหเ้กิดอนัตรายในรูจมูก  หากสอดใส่
หลอดยาเขา้ไปในรูจมูก 
-  ใหย้าเขา้จมูกและอยูใ่นโพรงจมูกนานๆ 
 
 
 
 
-  ความสุขสบายของผูป่้วย 
 
 
 
-  ใหพ้ร้อมใชง้านในคร้ังต่อไป 
 
 
-  เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 
 

 

 

 

 

 



การบันทกึ (Documentation) 

 บนัทึกช่ือผูห้ยอดยาในแบบบนัทึกการใหย้า  และบนัทึกอาการของผูป่้วยภายหลงัไดรั้บการหยอด

ยาจมูกใหเ้รียบร้อยในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

ข้อควรระวงั (Special consideration) 

 หลงัการหยอดยาใหส้ังเกตอาการขา้งเคียงของยาท่ีอาจเกิดข้ึนไดแ้ก่  ความดนัโลหิตสูง หวัใจเตน้เร็ว 

อาการปวดศีรษะ หากไดรั้บยาปริมาณมากอาจมีอาการกระสับกระส่าย หงุดหงิด มือสั่น ใจสั่นหรือนอนไม่

หลบั 

 

How to use nose drops 
 

 
The following advice is for nose drops only and not for nose sprays which are used differently. Ask your 
pharmacist if you have any queries. 

 

 Blow your nose gently. 



 Drop the required number of drops into each nostril. 

 The aim is to get the liquid to spread over all the inside surface of the nose - including the upper 
surface. 

 A good position is to lie on a bed with your head hanging back over the edge. Stay like this for two 
minutes after putting in the drops before getting up. This is so that the liquid does not immediately run 
out of your nose or down the back of your throat but stays for a while in the nasal cavity. 

 Kneeling or bending forwards is an alternative, but it is harder to stay like this for two minutes after 
putting in the drops. 

 Replace the top on the bottle after using. 

 Wash your hands after using the drops. 
 

เอกสารอ้างองิ (Reference) 
https://patient.info/health/allergies/feature/how-to-use-nose-drops คน้เม่ือ 7/6/61 
 
 
How to instill nasal drops 
 
• Blow your nose 
• Position yourself as shown in thediagram, lying on your back on thebed, with your head tilting over 
theedge 
 
 
 

 



 
• Turn your head to the right, and putthe drops in your right nostril 
• Wait in this position for one to twominutes 
• Turn head towards the left and repeatfor the other nostril 
• It is important to use your nose dropsproperly to prevent the liquid runningdown your throat. Do not 
sniff hardafterwards as this may result in thedrug going down the throat into thestomach. 
• Instill the drops as prescribed, andcontinue for the full course. It will notbe effective if not used regularly 
 
https://www.tsft.nhs.uk/media/407692/advice-on-how-to-instil-nasal-drops.pdf  เม่ือ6/6/61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tsft.nhs.uk/media/407692/advice-on-how-to-instil-nasal-drops.pdf


การประเมินผล (Evaluation)การให้ยาหยอดจมูก 

 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

เกณฑ์การประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติัคือพยาบาล 
2. เตรียมอุปกรณ์ใหค้รบ 

 

      

เชิงกระบวนการ 
1. ตรวจสอบการใหย้าตามหลกั 6 R 
2. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบทุกคร้ัง 
3. จดัท่าผูป่้วยอยูท่่าท่ีถูกตอ้ง 
4. ลา้งมือใหส้ะอาดหรือใช ้waterless ก่อนและหลงัการ

หยอดยา 
5. ผูป้ฏิบติัหยอดจมูกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
6. บนัทึกการหยอดจมูกในแบบบนัทึกการใหย้าและ

แบบบนัทึกทางการพยาบาล 
 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยไดรั้บยาถูกตอ้งตามหลกั 6 R 
2. ผูป่้วยไม่เกิดอนัตรายจากการหยอดยา 
3. ผูป่้วยมีความรู้ความเขา้ใจ 
4. ผูป่้วยสามารถหยอดยาไดด้ว้ยตนเองอยา่งถูกตอ้ง 
5. มีบนัทึกการหยอดจมูกในแบบบนัทึกการใหย้าและ

แบบบนัทึกทางการพยาบาล 
 

      

 

 

 

 


