
การพ่นสูดยาชนิดผงรูปแบบ Accuhaler 

(Administration medication via a dry powder inhaler) 

 

ค าจ ากดัความ (Definition) 
การพน่สูดยาชนิดผงรูปแบบAccuhaler เป็นการใหย้าสูดพน่ชนิดของรูปแบบAccuhaler เพื่อใหย้าเขา้ไป

ดูดซึมอยูใ่นหลอดลมในปอดของทางเดินหายใจในผูป่้วยโรคหืดและโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 
วตัถุประสงค์ (Objective)เพื่อ 

1. ช่วยใหห้ลอดลมในปอดเกิดการขยายตวั หรือเปิดกวา้งมากข้ึน 
2. ช่วยใหเ้ยือ่บุหลอดลมยบุบวม ลดการอกัเสบของหลอดลม 
3. ช่วยใหผู้ป่้วยหายใจไดส้ะดวกมากข้ึนจากการไหลของอากาศเขา้-ออกไดม้ากกวา่ปกติ 

 
อุปกรณ์(Equipment) 

1. หลอดยาสูบชนิดผง(Dry  powder inhalers: DPIs) รูปแบบAccuhaler 
2. ส าลีแหง้ 2 กอ้น 

 
การประเมิน (Assessment) 

ประเมินเสียงปอด ลกัษณะการหายใจ ประเมินความสามารถในการพน่สูดยาชนิดผง 
 
ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 

1. การขบัเสมหะไม่มีประสิทธิภาพ 
2. รูปแบบการหายใจไม่มีประสิทธิภาพ 
3. การแลกเปล่ียนก๊าซลดลง 
4. ขาดความรู้ในการใชย้าพน่สูดชนิดผง 
5. เส่ียงต่อความทนต่อกิจกรรมลดลง 

 
 
 



ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม ( Action) เหตุผล (Rationale) 
1. ตรวจสอบบนัทึกการใหย้ากบัค าสั่งการรักษา 

ตรวจสอบประวติัการแพย้า 
2. ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของยา

ส าหรับผูป่้วย การออกฤทธ์ิ การพยาบาลขนาด
ท่ีปลอดภยั 

3. จดัเตรียมอุปกรณ์และยาใหพ้ร้อมใช้ 
4. อธิบายใหผู้ป่้วยเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถุประสงค์

ของการใชย้าและต าแหน่งท่ียาออกฤทธ์ิ 
5. จดัใหผู้ป่้วยนัง่หรือนอนศีรษะสูง 
6. ถา้ผูป่้วยมีเสมหะแนะน าใหบ้ว้นออกใหห้มด

ก่อนพน่ยา 
7. แนะน าวธีิการใชย้าและใหผู้ป่้วยปฏิบติัตาม

ขั้นตอนดงัน้ี 
7.1 เคร่ืองเปิดแอคคิวเฮเลอร์ โดยใชมื้อขา้ง

หน่ึงจบัท่ีตวัเคร่ืองดา้นนอกไวแ้ลว้ใช้
น้ิวหวัแม่มือของอีกมือหน่ึงวางท่ีร่องดนั
น้ิวหวัแม่มือในทิศทางออกจากตวัจนสุด 

7.2 เล่ือนถือเคร่ืองมือไวโ้ดยใหด้า้นปาก
กระบอกหนัเขา้หาตวัแทนแกนเล่ือน
ออกไปจนสุดจนไดย้นิเสียง”คลิก” 

7.3 เป่าลมหายใจออกทางปากให้สุด จากนั้น
ใหอ้มกระบอกยาใหส้นิทสูดลมหายใจเขา้
ทางปากใหลึ้กและแรงเตม็ท่ี เอาหลอดยา
ออกจากปาก พร้อมหุบปากทนัทีกลั้น
หายใจไวป้ระมาณ 10 วนิาที เพื่อใหย้าดูด
ซึมบริเวณหลอดลมไดเ้ตม็ท่ี แลว้ค่อยเป่า
ลมหายใจออกชา้ๆกรณีผูป่้วยท่ีมีแรงนอ้ย

-มัน่ใจวา่ใหย้าถูกตอ้งตามแผนการรักษา 
 
-มัน่ใจวา่ใหย้าถูกตอ้งตามหลกั 6 R 
 
 
 - ประหยดัเวลาและสะดวกในการปฏิบติังาน 
- เคารพสิทธิผูป่้วย ลดความวิตกกงัวลและขอความ
ร่วมมือจากผูป่้วย 
- รับยาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
- ใหผู้ป่้วยสูดยาแรงเตม็ท่ี 
 
- ยาดูดซึมไดเ้ตม็ท่ี 
 
- ผูป่้วยไดรั้บยาตามแผนการรักษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใหสู้ดซ ้ าโดยไม่ตอ้งเล่ือนเปิดยาอีก 
7.4 ปิดโดยวางน้ิวหวัแม่มือลงบนร่อง แลว้

เล่ือนกลบัเขา้ตวัจนสุด เม่ือเคร่ืองถูกปิดจะ
มีเสียง”คลิก” ตวัแกนจะเล่ือนคืนกลบัเขา้
ท่ีต าแหน่งเดิม และจะถูกตั้งเคร่ืองใหม่
โดยอตัโนมติัเพื่อพร้อมใชง้านไดใ้นคร้ัง
ต่อไป(ก่อนปิดใหใ้ชส้ าลีเช็ดปากกระบอก
ใหแ้หง้ก่อนปิด) 

7.5 แนะน าใหผู้ป่้วยบว้นปากให้สะอาดหลงั
ใชท้นัที 

8. เก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
9. ประเมินอาการหลงัพน่ยา โดยสังเกตอาการใจ

สั่น หวัใจเตน้เร็ว 
10. บนัทึกการใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้า 

บนัทึกการปฏิบติั การตอบสนองการใชย้า 
และอาการผดิปกติในแบบบนัทึกทางการ
พยาบาล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ป้องกนัเช้ือราในปาก 
 
- พร้อมใชง้านคร้ังต่อไป 
- ดูการตอบสนองการใชย้า 
 
- เป็นหลกัฐานและส่ือสารให้ทีมรักษาทราบ 
 

การบันทกึ (Documentation) 
บนัทึกวนัเวลาท่ีผูป่้วยไดรั้บยา รวมทั้งการไดรั้บยาเม่ือมีอาการ (prn)ลกัษณะการหายใจการตอบสนอง

ภายหลงัไดรั้บยาสัญญาณชีพความอ่ิมตวัของออกซิเจน(O2 sat)ในกระแสเลือดการปฏิเสธการรับยา 
 
ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1. แนะน าวธีิการใชย้าสูดพน่ชนิดผงในผูป่้วยท่ีไม่เคยไดรั้บยาโดยวธีิน้ีใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
2. ตรวจช่องปากและจมูก ดูการอกัเสบหรือติดเช้ือหรือไม่ 
3. ติดตามความสะอาดของช่องปากภายหลงัการพน่สูดยา 
4. เก็บในท่ีสะอาดและแหง้ไม่อบัช้ืน 
5. ประเมินความสามารถในการใชย้าพน่สูดชนิดผงและการดูแลช่องปาก 

 



 

การประเมินผล (Evaluation)การพ่นสูดยาชนิดผงรูปแบบ Accuhaler 

 

 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
เกณฑก์ารประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติั คือ พยาบาล 
2. จดัเตรียมอุปกรณ์ครบถว้น 

      

เชิงกระบวนการ 
1. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบ 
2. อธิบายวตัถุประสงคแ์ละการออกฤทธ์ิของยา 
3. จดัใหผู้ป่้วยนัง่หรือนอนศีรษะสูง 
4. แนะน าวธีิการใชย้าไดถู้กตอ้ง 
5. ผูป่้วยปฏิบติัตามขั้นตอนไดถู้กตอ้ง 
6. บนัทึกการใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้า บนัทึกการปฏิบติั 

การตอบสนองการใชย้า และอาการผดิปกติในแบบบนัทึก
ทางการพยาบาล 
 

      

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยและญาติใหค้วามร่วมมือ 
2. ผูป่้วยไดรั้บยาพน่สูดเตม็ท่ี ไม่มีสเปรยสี์ขาวออกจากปาก

หรือจมูก 
3. การบนัทึกการใหย้าในแบบบนัทึกการใหย้าและมีบนัทึก

การตอบสนองการใชย้าและอาการผดิปกติในแบบบนัทึก
ทางการพยาบาล 

 

      

 



 

 


