
ช่ือเรื่อง : การพยาบาลผูปวยตับแข็งจากพิษสุราเรื้อรัง : กรณีศึกษาป 2560 
ผูจัดทํา : นางจันทรเพ็ญ  สากาง พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการ ตึกผูปวยในหญิง โรงพยาบาลขุขันธ 

บทคัดยอ 
ตับเปนอวัยวะท่ีใหญท่ีสุดในรางกาย มีหนาท่ีสําคัญในการควบคุมสภาพรางกายใหอยูดีมีสุขโดยทําหนาท่ีหลาย

อยาง เชน ขจัดสารพิษออกจากเลือดสรางภูมิคุมกันบางอยางข้ึนมาตอสูโรคติดเชื้อ  ตลอดจนการกําจัดเชื้อโรคตางๆ
ออกจากเลือด นอกจากนั้นตับยังทําหนาท่ีสรางโปรตีนท่ีเปนสวนประกอบในการทําใหเลือดแข็งตัว  ตลอดจนสรางน้ําดี  
ตับแข็งเปนสภาวะตับท่ีเกิดแผลเปนข้ึนหลังจากมีการอักเสบหรือภยันตรายตอเนื้อตับ  เม่ือเนื้อตับท่ีดีถูกทําลายลงจาก
การอักเสบหรือสาเหตุอ่ืนๆ เนื้อตับท่ีเหลือจะลอมรอบและทดแทนดวยเนื้อเยื่อประเภทพังผืด เปนผลใหเลือดท่ีไหลผาน
ตับถูกอุดก้ัน ไหลไมสะดวก และการทํางานของตับลดลงเนื่องจากเนื้อตับดีท่ีเหลืออยูลดนอยลง  

โรคตับแข็งเปนโรคท่ีพบไดท้ังในเพศชายและเพศหญิง  เปนสาเหตุของการเสียชีวิตของประชากรโลก  25,000 
คนในแตป จัดเปนสาเหตุการตายท่ีเกิดจากโรคเปนอันดับท่ี 8 สําหรับประเทศไทยในแตละวันพบผูปวยรายใหมเฉลี่ยถึง 
30 รายท่ัวประเทศ ปจจุบันประเทศไทยมีผูเสียชีวิตจากโรคตับมากวาปละ  5,000 คน และ มีแนวโนมมากข้ึน ทําให
ผูปวยกลายเปนบุคคลท่ีพรองสมรรถภาพ และมีประสิทธิภาพในการทํางานลดนอยลงในชวงบั้นปลายของชีวิตเปน
บุคคลท่ีไรสมรรถภาพ  เปนภาระของสังคม รวมท้ังคาใชจายรักษาในโรงพยาบาล  ซ่ึงถือวาเปน สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิด
การสูญเสียทางดานเศรษฐกิจ และทางสังคมอยางยิ่งใหญตอประเทศชาติ สาเหตุสวนใหญเนื่องมา  จากการดื่มสุรา หรือ
ผูปวยบางรายอาจไมเคยดื่มสุรามากอน แตเกิดจากการติดเชื้อของไวรัสตับอักเสบบีหรือซี  ซ่ึงท้ังกลุมนักดื่ม และกลุมท่ี
เคยติดเชื้อตับอักเสบบีหรือซี นับเปนกลุมผูปวยกลุมใหญท่ีสุดของผูปวยโรคตับแข็ง จากสถานการณดังกลาว ผูศึกษาจึง
มีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการพยาบาลผูปวยโรคตับแข็ง จากกรณีศึกษาผูปวยโรคตับแข็งจากพิษสุราเรื้อรังในตึก
ผูปวยในหญิง พบวาผูปวยมีปญหาทางการพยาบาลท้ังหมด 10 ปญหา ระหวางผูปวยนอนพักรักษาตัว  ไดติดตามเยี่ยม
ผูปวยอยางตอเนื่อง  รวบรวมปญหาและวางแผนการจําหนายรวมกับพยาบาล  ในตึกผูปวยในทุกวัน  ซ่ึงปญหาท้ังหมด
ไดรับการแกไขและสามารถออกจากโรงพยาบาลได จากการศึกษาครั้งนี้พบวา กรณีศึกษา ผูปวยโรคตับแข็งจากพิษสุรา
เรื้อรัง มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการดื่มสุรา ติดตอกันเปนระยะเวลานาน จนเกิดพยาธิสภาพท่ีตับโดยตรง  เกิดภาวะตับ
เสื่อมการทํางาน ซ่ึงโรคนี้สามารถปองกันได โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการดูแลสุขภาพท่ีถูกตอง ไดแก การงด
ดื่มสุรา ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ  ดังนั้น บทบาทของพยาบาลและทีมผูดูแลสุขภาพตองดูแลผูปวยอยางครอบคลุมท้ัง
ดานการสงเสริม การปองกัน การรักษา และการฟนฟูสุขภาพใหแกผูปวย การใหความรู คําแนะนําท่ีดี การใหกําลังใจ
รวมกับญาติผูปวย การหาสิ่งท่ีเปนศูนยกลางยึดเหนี่ยวจิตใจใหผูปวยมีจิตใจท่ีเขมแข็งมีกําลังใจสามารถท่ีจะเลิกดื่มสุรา
ไดอยางเด็ดขาด เม่ือเขารับการรักษาจะสงผลดี  ตอการรักษาและคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดียิ่งข้ึนและสามารถท่ีจะ
ดํารงชีวิตอยูภายในสังคมไดอยางปกติสุข 
           บทบาทอิสระของพยาบาลท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ซ่ึงสามารถปฏิบัติไดในการดูแลผูปวยผูปวยตับแข็งจาก
พิษสุราเรื้อรัง จึงไมไดมีเพียงแตการดูแลขณะท่ีผูปวยอยูโรงพยาบาลเทานั้น การใหความรูและคําแนะนําท่ีถูกตองแก
ผูปวยและญาติในเรื่องท่ีจําเปน เชน การเลิกดื่มสุราและเขารับการบําบัดสุราอยางตอเนื่อง รวมท้ังการเสริมพลังอํานาจ  
(empowerment) ใหผูปวยและญาติ มีความม่ันใจวาตนเองสามารถปฏิบัติตนเพ่ือเลิกดื่มสุราได โดยไมกลับไปดื่มซํ้า  
ท้ังนี้เพ่ือลดภาวะแทรกซอน หรือผลกระทบรุนแรงตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนและท่ีสําคัญยังสามารถลดการกลับเขามารักษาซํ้า
ในโรงพยาบาลไดอีกดวย 


