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บทคัดยอ 

 
โรคหัวใจลมเหลว  เปนภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง  มีภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง  เปนปญหาสาธารณสุขของทุก

ประเทศท่ัวโลก  ปจจุบันมีประชากรท่ัวโลกปวยดวยภาวะหัวใจลมเหลวประมาณ 26 ลานคน และคาดวาจะ

เพ่ิมข้ึนอีก 46% ภายในป 2573 และมีขอมูลวาคนท่ีมีอายุมากกวา 40 ป 1 ใน 5 คนมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจ

ลมเหลวในชวงใดชวงหนึ่งของชีวิต จากจํานวนผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน  มีขอมูลในประเทศ

แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตอยูท่ี  5-7% อัตราการเสียชีวิตจากภาวะนี้ในประเทศไทยไมเปนท่ีทราบแนชัด  

ขอมูลของผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวเฉียบพลันท่ีไดรับการรักษา  แบบผูปวยใน  จากการศึกษา  THAI-ADHERE 

Registry ระบุวาอัตราการเสียชีวิตของผูปวยในอยูท่ี  5.5% โดยจํานวนวนันอน  โรงพยาบาลมีคามัธยฐานอยูท่ี  

7.5 วัน โดยท่ัวไปอัตราการเสียชีวิตของภาวะหัวใจลมเหลวอยูท่ี  10% ตอป และ 50% ของผูปวยภาวะหัวใจ

ลมเหลวเสียชีวิตภายใน  5 ปหลังไดรับการวินิจฉัย  ซ่ึงหลังจากผูปวยไดรับการวินิจฉัย  ผูปวยมักตองเขารับการ

รักษาในโรงพยาบาลซํ้า  นอกจากจะสงผลตอผูปวยแลว  ภาวะหัวใจลมเหลวยังมีผลกระทบตอสมาชิกใน

ครอบครัวและผูดูแลอีกดวย  จากสถานการณดังกลาว ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา แนวทางการพยาบาล

ผูปวยโรค หัวใจลมเหลว ซ่ึง ในการดูแลผูปวยโรคนี้ พยาบาลท่ีดูแลผูปวยก็มีบทบาทสําคัญในการใหการ

พยาบาลผูปวยและใหคําแนะนําแกครอบครัว เพ่ือใหสามารถดูแลผูปวยไดอยางเหมาะสม ถูกตอง  ปลอดภัย 

และไมเกิดภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง โดยใชกระบวนการพยาบาลตั้งแตแรกรับ ตอเนื่องครอบคลุม  ท้ังดาน

รางกาย  จิตใจอารมณและจิตวิญญาณ จนถึงระยะกอนจําหนายไดอยางถูกตอง การใหคําแนะนําในการปฏิบัติ

ตนแกผูปวยและญาติมีความจําเปนมากเพราะถาผูปวยไมเขาใจ หรือขาดความรู และปฏิบัติตัวไมถูกตอง จะทํา

ใหเกิดผลเสียตอตัวผูปวยเอง โดยการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือ ศึกษาแนวทางการพยาบาลผูปวย

โรคหัวใจลมเหลวเพ่ือ ใหผูปวยและญาติมีความรูเก่ียวกับโรค หัวใจลมเหลวและ สามารถดูแลปฏิบัติตัวเพ่ือ

ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนหรืออันตรายเก่ียวกับ โรคหัวใจลมเหลว ไดถูกตอง  จากกรณีศึกษาผูปวย

โรคหัวใจลมเหลวในตึกผูปวยในหญิง พบวาผูปวยมีปญหาทางการพยาบาลท้ังหมด 7 ปญหา ระหวางผูปวย

นอนพักรักษาตัวในตึกผูปวยในหญิง  ไดติดตามเยี่ยมผูปวยอยางตอเนื่อง  รวบรวมปญหาและวางแผนการ

จําหนายรวมกับพยาบาล  ในตึกผูปวยในทุกวัน  ซ่ึงปญหาท้ังหมดไดรับการแกไข นอกจากนี้พบวาผูปวยและ

ญาติยังขาดความรูในการดูแลตนเอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไมเหมาะสม ดานการรับประทานอาหารและ

การจํากัดน้ํา รวมถึงการดูแลตอเนื่องท่ีบาน ดังนั้นผูจัดทําจึงไดจัดทําคูมือเพ่ือเปนแนวทางใหผูปวยและญาติ

สามารถดูแลตนเอง และผสมผสานกิจกรรมการชวยเหลือการสอน  ใหคําปรึกษา  ฝกฝนทักษะ การดูแลตนเอง

ตามการรักษาท่ีจําเปน  เชนการฝกทักษะในการสังเกตการบวม  โดยสอนวิธีกดหนาแขง  สอนวิธีการชั่งน้ําหนัก  

แนะนําการจัดหาเครื่องชั่งน้ําหนัก  กระบอกตวงน้ําใหผูปวยกลับบาน กรณีท่ีผูปวยจัดหาเองได เพ่ือ ชวยในการ

ลดอัตราการกลับมารักษาซํ้าและอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการเกิดภาวะ แทรกซอน ชวยใหมีคุณภาพชีวิตท่ี

ดีได 



ผลท่ีไดจากการศึกษา 

1. พยาบาลสามารถดูแลผูปวยโรคหัวใจลมเหลว ไดอยางมีคุณภาพ ตามมาตรฐาน 

2. เปนแนวทางสําหรับบุคลากรทางการพยาบาลท่ีสนใจใชเปนแนวทางในการใหการพยาบาล 

3. ผูปวยและญาติมีความรู ความเขาใจในการดูแลตนเองเก่ียวกับโรคหัวใจลมเหลวไดถูกตอง 

4. ผูปวยโรคหัวใจลมเหลวไมกลับมารักษาซํ้าเนื่องจากการปฏิบัติตัวไมถูกตอง 

ผลจากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชแนวทางการพยาบาลผูปวยโรคหัวใจลมเหลว ควบคูกับ

การสงเสริมใหผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมจนสามารถปฏิบัติตัวไดเปนสวนหนึ่งใ นชีวิต  

ประจําวันตลอดจนการวางแผนการจําหนายเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหการรักษามีประสิทธิภาพใหผูปวยสามารถ

ดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ มีชีวิตท่ีเหมาะสม  ชะลอความกาวหนาของโรค  รักษาและควบคุมโรคท่ีเปนปจจัย

เสี่ยงหรือเปนสาเหตุของการทํางานผิดปกติของโรคหัวใจ ลดปจจัยท่ีทําใหเสียชีวิตได 

 
 


