
ชื่อเรื่อง  การพยาบาลผูปวยท่ีมีภาวะเลือดออกทางเดินอาหารสวนตน : กรณีศึกษา 2561 

ผูจัดทํา  นางสาววิรารัตน  โพธิ์ชาติปาน  พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการ ตึกผูปวยในหญิง โรงพยาบาลขุขันธ 

บทคัดยอ 

ภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหารเปนภาวะโรคทางเดินอาหารฉุกเฉินท่ีพบไดบอย เปนภาวะ
คุกคามตอชีวิต และมีคาใชจายสูงในการรักษา ในประเทศไทย สถิติผูปวยท่ีมี ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร
สวนตนท่ีมารับการรักษาโดยการสองกลองท่ีโรงพยาบาลศิริราชตั้งแตปพ.ศ.2549 - 2551 พบวามีจํานวน
ผูปวยท่ีมีเลือดออกในทางเดินอาหารสวนตนถึง 1,163 ราย และพบวามีอัตราการตายสูงถึงรอยละ 10-20 โดย
มักเสียชีวิตในชวงแรกท่ีมาโรงพยาบาล ซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขท่ีพบอุบัติการณเพ่ิมสูงข้ึน เนื่องจาก ปจจุบัน
ประชาชนดื่มเหลา สูบบุหรี่มากข้ึน ทํางานหนักมากข้ึนซ่ึงเปนสาเหตุของอาการปวดเม่ือยตองพ่ึงพายาแกปวด
และยาสเตียรอยตเพ่ิมข้ึน การเกิดภาวะเลือดออกทางเดินอาหารสวนตนจะทําใหเกิด การเลียเลือดอยาง 
เฉียบพลัน ช็อค และอาจเปนอันตรายถึงชีวิตไดหากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที ทําใหมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะดานจิตใจ อารมณและสังคมของผูปวยอยางมาก นอกจากนี้หากผูปวย มีภาวะช็อค
ยาวนานจะทําใหเกิดผลเสียตออวัยวะอ่ืนๆตามมาได เชน สมอง หัวใจ ปอด ไต ตับและลําไส ดังนั้นการรักษา
ระยะสั้น จึงมุงแกไขภาวะวิกฤตท่ีอาจเกิดอันตรายถึงชีวิต โรคเลือดออกในทางเดินอาหารสวนตนเปนโรคท่ี
รักษาใหหายไดแตสามารถกลับเปนซํ้าและรุนแรงมากข้ึน หากผูปวยไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ใหเหมาะสม 

         จากสถานการณดังกลาว ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการ การพยาบาลผูปวยท่ีมีภาวะ

เลือดออกทางเดินอาหารสวนตน ซ่ึงในการดูแลผูปวยโรคนี้ พยาบาลท่ีดูแลผูปวยก็มีบทบาทสําคัญในการให

การพยาบาลผูปวยและใหคําแนะนําแกครอบครัว เพ่ือใหสามารถดูแลผูปวยไดอยางเหมาะสม ถูกตอง 

ปลอดภัย และไมเกิดภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง โดยใชกระบวนการพยาบาลตั้งแตแรกรับ ตอเนื่องครอบคลุม 

ท้ังดานรางกาย  จิตใจอารมณและจิตวิญญาณ จนถึงระยะกอนจําหนายไดอยางถูกตอง การใหคําแนะนําใน

การปฏิบัติตนแกผูปวยและญาติมีความจําเปนมากเพราะถาผูปวยไมเขาใจหรือขาดความรูและปฏิบัติตัวไม

ถูกตอง จะทําใหเกิดผลเสียตอตัวผูปวยเองเพ่ือใหผูปวยและญาติมีความรูเก่ียวกับ ภาวะเลือดออกทางเดิน

อาหารสวนตนและสามารถดูแลปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนหรืออันตรายเก่ียวกับภาวะ

เลือดออกทางเดินอาหารสวนตนไดถูกตอง 

จากกรณีศึกษาผูปวยท่ีมีภาวะเลือดออกทางเดินอาหารสวนตนในตึกผูปวยในหญิง สาเหตุเกิดจาก 

ผูปวยดื่มสุราเปนประจําทุกวัน เชื่อวาการดื่มสุรากอนอาหารจะชวยเจริญอาหาร หากไมสบายใจก็จะดื่มเพ่ือลืม

ปญหา ชอบรับประทานอาหารรสเผ็ดจัดและเค็ม รับประทานอาหารไมเปนเวลาและรับประทานยาแกปวด 

เปนประจําเพ่ือรักษาอาการปวดเม่ือยตามรางกายจากการทํางาน พบวาผูปวยมีปญหาทางการพยาบาลท้ังหมด 

5 ปญหา ระหวางผูปวยนอนพักรักษาตัว ไดติดตามเยี่ยมผูปวยอยางตอเนื่อง รวบรวมปญหาและวางแผนการ

จําหนายรวมกับพยาบาล ในตึกผูปวยในทุกวัน ซ่ึง ปญหาท้ังหมดไดรับการพยาบาลอยางเหมาะสมกับพยาธิ

สภาพของโรค มีการเฝาระวังภาวะแทรกซอน และปญหาตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน จนผูปวยมีอาการดีข้ึน การ

ดําเนินโรคผูปวยไมมีภาวะช็อกท่ีรุนแรง และไมมีภาวะแทรกชอนจากภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร

สวนบน ผูปวยมีอาการดีข้ึน แพทยจึงอนุญาตใหผูปวยกลับบานได นอกจากนี้พบวาผูปวยและญาติยังขาด



ความรูในการดูแลตนเองตอเนื่องท่ีบาน ดังนั้นผูจัดทําจึงไดจัดทําคูมือเพ่ือเปนแนวทางใหผูปวยและญาติ

สามารถดูแลตนเอง รวมกับการสอน ใหคําปรึกษา เพ่ือสงเสริมการปฏิบัติตัวเม่ือกลับไปอยูท่ีบานไดอยาง

ถูกตอง และชวยในการลดอัตราการกลับมารักษาซํ้าและอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการเกิดภาวะแทรกซอน

ผูปวยและครอบครัวสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพท่ีดีและเหมาะสม 

ผลจากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชแนวทางการพยาบาลผูปวยโรค ภาวะเลือดออกในระบบ

ทางเดินอาหารสวนตน  ควบคูกับการสงเสริมใหผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมจนสามารถปฏิบัติ

ตัวไดถูกตองตลอดจนการวางแผนการจําหนายเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหการรักษามีประสิทธิภาพใหผูปวย

สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ ชะลอความกาวหนาของโรค รักษาและควบคุมโรคท่ีเปนปจจัยเสี่ยงหรือ

เปนสาเหตุของภาวะแทรกชอน และลดคาใชจายในการรักษาโรค จากภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร

สวนตนได 

 


