
 
ช่ือเรื่อง : การพยาบาลผูปวยเบาหวานทีมีการติดเชื้อบริเวณแผล:กรณีศึกษา 
ผูจัดทํา : นางสาวจันทรเพ็ญ รับรอง ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ ปฏิบัติงานตึกผูปวยในหญิงโรงพยาบาลขุขันธ 
บทคัดยอ  

โรคเบาหวานเปนโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีเปนปญหาสาธารณสุขท่ัวโลกในประเทศไทยพบวาอัตราความชุกของ โรค 
เบาหวานในประชากรท่ีอายุมากกวา 35 ปข้ึนไป เทากับรอยละ  9.6 การท่ีผูปวยไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได
สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนท้ังแบบเรื้อรังและเฉียบพลัน โดยเฉพาะภาวะการอุดตันของหลอดเลือดใหญ(macrovascular) 
ซ่ึงเปนภาวะแทรกซอนสําคัญท่ีทําใหเกิดแผลเบาหวานตามมาและเปนอันตราย สงผลใหคุณภาพชีวิตผูปวยลดลงเกิดความ
สูญเสียท้ังท่ีเปนคาใชจายทางตรงและทางออม จากขอมูลโรงพยาบาลขุขันธหอผูปวยในหญิง พบวา ป25 60 มีผูปวย
เบาหวาน 60 รายไม มีภาวะแทรกซอนแผลเบาหวานท่ีเทาป2561 มีผูปวยเบาหวาน 66 ราย มี ภาวะแทรกซอนแผล
เบาหวานท่ีเทา 7 ราย วัตถุประสงค ในการศึกษาครั้งนี้เพ่ือใหผูปวยเบาหวานปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม โดยมี บุคคลใน
ครอบครัวใหการสนับสนุนชวยเหลือดูแลผูปวยเบาหวานไดและปลอดภัย จากการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ กรณีศึกษาเปน
ผูปวยหญิงไทยสูงอายุรูปรางผอม ผิวขาว อายุ  83 ป สถานภาพหมายสามีเสียชีวิตแลว ผูปวยมีโรคประจําตัวเปน Diabetic 
, Cirrhosis ปฏิเสธบุคคลในครอบครัวเปนเบาหวาน ผูปวยและญาติใหประวัติรับยาไม ตอเนื่อง 3 เดือน ผูปวยเดินไมไหว 
เหนื่อยงาย ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง มีแผลท่ีนิ้วเทาขวา  บุตรซ้ืออุปกรณทําแผลเองท่ีบาน 1 สัปดาหผูปวยเหนื่อยมากข้ึน
แผลมีกลิ่นญาติพาผูปวยไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลศรีสะเกษ Dx. Infected diabetic foot c Trombocytopenia และได
สงตัวไปโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคเพ่ือทําการรักษาดวยการผาตัด Below knee amputation กับแพทยเฉพาะทางแต
ผูปวยปฏิเสธการผาตัด จึงสงตัวกลับมารักษาตอแบบ Supportive Plane ใหยา Antibiotic IV ตอ จนครบ 7 วัน  

จากกรณีศึกษาพบวา ผูปวยเบาหวานมีภาวะแทรกซอนติดเชื้อท่ีแผลจําเปนตองรักษาดวยการผาตัดขาแตผูปวย
และญาติปฏิเสธการผาตัด รวมกับมีภาวะ Thrombocytopenia ผูปวยและญาติตองการรักษาแบบประคับประคองตาม
อาการ ไดรับการรักษาดวยยาฆาเชื้อ ท่ีครอบคลุมท้ังแกรมบวกและลบ แตผลการตอบสนองของยาไมคอยไดผลท่ีดีเนื่องจาก
ผูปวยสูงอายุและมีระดับการไหลเวียนของออกซิเจนในเลือดท่ีนอยกวาปกติ รวมกับตัวนําออกซิเจนนอยจากภาวะซีด ไดรับ
การดูแลทําแผลทําความสะอาดแผลวันละครั้ง การบรรเทาอาการปวดและดูแลเรื่องภาวะโภชนาการโดยเพ่ิมโปรตีนและ
จํากัดอาหารเฉพาะโรคเบาหวาน ประสานทีม  Palliative care รวมดูแล ประสานนักโภชนากรใหคําแนะนําเรื่องอาหารแก
ผูปวยและญาติ ดูแลสอนญาติในการดูแลแผลและการสังเกตอาการผิดปกติท่ีตองพบแพทย มีปญหาออกซิเจนในเลือดต่ําได
ประสานเพ่ือยืมออกซิเจนกลับบาน สอนทักษะญาติในการใชออกซิเจนและการทําความสะอาดอุปกรณ ผลการศึกษาผูปวย
เบาหวานแผลท่ีเทาไมมีบวมแดงเพ่ิมข้ึน ไมมีไข การควบคุมน้ําตาลไดดีระหวางนอนโรงพยาบาล ญาติสามารถใชออกซิเจน
ได ทวนการดูแลผูปวยได ผูปวยไดกลับบานตรงตามแผนการรักษา โดยมีทีม COC รวมกับ รพ.สต.และ อสม. ดูแลเตรียม
บาน ติดตามเยี่ยมบานและดูแลตอเนื่อง รายงานกรณีศึกษานี้สามารถใชเปนแนวทางสําหรับพยาบาลในการใหการพยาบาล
แบบองครวมแกผูปวยโรค เบาหวานท่ีมีภาวะแทรกซอนแผลติดเชื้อได 
 
 
 
 

 



 

 


