
ช่ือเรื่อง การพยาบาลผูปวยโรคไขเลือดออกท่ีมีภาวะช็อก : กรณีศึกษาป 2561 
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บทคัดยอ 

 จากสถานการณโรคไขเลือดออกในป พ.ศ. 2561 (ขอมูลจากระบบรายงานการเฝาระวังโรค  506 
สํานักระบาดวิทยา ณ วันท่ี 25 กันยายน 2561) มีรายงานผูปวยโรคไขเลือดออก ( Dengue fever : DF, 
Dengue haemorrhagic fever : DHF, Dengue shock syndrome : DSS) สะสมรวม 59,104 รายเพ่ิมข้ึน
จากสัปดาหท่ีผานมา 1,975 ราย อัตราปวย 89.48 ตอประชากรแสนคน มีการรายงานจํานวนผูปวย
ไขเลือดออกมากกวาป พ.ศ. 2560 ณ ชวงเวลาเดียวกันรอยละ 52.50 (1.5 เทา) ผูปวยเสียชีวิต 74 รายอัตรา
ปวยตายรอยละ 0.13  จังหวัดศรีสะเกษพบผูปวยไขเลือดออกจํานวน 1 ,545 ราย เสียชีวิต 1 ราย  สวน
อําเภอขุขันธพบผูปวยเปนอันดับ2 ของจังหวัดพบผูปวย 286 ราย (ขอมูลจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดศรี
สะเกษ วันท่ี 1 มกราคมถึง24 กันยายน 2561)  ซ่ึงพบวาจํานวนผูปวยเพ่ิมมากข้ึนจากปกอนๆ   และจากการ
เก็บขอมูลในหอผูปวยในหญิง ป 2560 พบผูปวย 25 ราย มีภาวะช็อก 1 ราย สงตอ 2 ราย ,ป 2561 พบผูปวย 
42 ราย สงตอ 2 ราย ยาย ICU 2 ราย จากสถิติพบวาผูปวยมีแนวโนมและพบภาวะแทรกซอน เพ่ิมข้ึน ปจจัยท่ี
สงผลใหเกิดอาจจะมาจาก 1.การพรองความรูและการดูแลเก่ียวกับโรคไขเลือดออกของประชาชนทําใหผูปวย
มารับบริการชา 2. การประเมินอาการและการเฝาระวังภาวะแทรกซอนยังไมครอบคลุม ดังนั้นเจาหนาท่ีท่ีดูแล
ผูปวยจะตองมีความรู สามารถประเมินผูปวยไดทุกระยะของการดําเนินของโรค  เพ่ือใหผูปวยไดรับการรักษาท่ี
ถูกตอง และไดรับการแกปญหาไดทันทวงที ไมเกิดภาวะช็อกท่ีรุนแรง ภาวะแทรกซอนจากภาวะน้ําเกิน และ
ภาวะแทรกซอนท่ีทําใหผูปวยเสียชีวิตได สามารถใหการดูแลประเมินและสงตอไดทัน เพ่ือใหผูปวยไดรับการ
ดูแลท่ีถูกตองปลอดภัย 

การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการพยาบาลผูปวยโรคไขเลือดออกท่ีมีภาวะช็อก   
ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหผูปวยเสียชีวิตไดอยางรวดเร็ว ดังนั้น พยาบาลท่ีใหการดูแลผูปวยโรคไขเลือดออกจึง
ตองเปนบุคคลท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสาเหตุ พยาธิสภาพ อาการและอาการแสดง การดําเนินของโรค  
ภาวะแทรกซอน  การวินิจฉัยการรักษาและการพยาบาล  เพ่ือสามารถเตรียมพรอมใหการพยาบาลตั้งแตใน
ระยะแรกรับ ระยะตอเนื่อง จนถึงระยะกอนจําหนายไดอยางถูกตองเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  เพ่ือลด
ภาวะแทรกซอนหรือผลกระทบรุนแรงตางๆท่ีอาจเกิดข้ึน  และท่ีสําคัญชวยใหผูปวยหายรอดปลอดภัยกลับสู
ภาวะปกติสามารถกลับไปใชชีวิตอยูในครอบครัวได 

จากการศึกษาใหการพยาบาล ติดตามและประเมินผลการพยาบาลตามมาตรฐานการพยาบาลเปน
เวลา 5 วัน พบปญหาท้ังหมด 7 ปญหา ผูปวยไดรับการพยาบาลอยางเหมาะสมกับพยาธิสภาพของโรค มีการ
เฝาระวังภาวะแทรกซอน และปญหาตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน จนผูปวยมีอาการดีข้ึน ในระยะท่ี 2 ของการดําเนิน
โรคผูปวยไมมีภาวะช็อกท่ีรุนแรง และไมมีภาวะแทรกชอนจากภาวะน้ําเกิน  ในระยะฟนตัวผูปวยมีอาการดีข้ึน 
เกล็ดเลือดเพ่ิมข้ึนไมมีเลือดออกตามรางกายท่ีผิดปกติ แพทยจึงอนุญาตใหผูปวยกลับบานได และนัดติดตาม
อาการหลังจากจําหนายอีก  1 วัน ผูปวยมาตรวจตามนัด พบวาผูปวยมีอาการปกติ มีเ กล็ดเลือดเพ่ิมข้ึนอยูใน
เกณฑปกติจึงทําใหการรักษาในผูปวยรายนี้สัมฤทธิ์ผล 
 สําหรับกรณีศึกษาผูปวยโรค ไขเลือดออกท่ีมีภาวะช็อก  ซ่ึงผูปวยไดเขารักษาท่ีโรงพยาบาล ขุขันธ   
ไดรับการดูแลจากทีมสหวิชาชีพในโรงพยาบาล   รวมท้ังความรวมมือจากผูปวยและญาติในการวางแผนการ
รักษารวมกัน เพ่ือใหผูปวยสามารถหายจากโรค และไมเกิดภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง บุคลากรทางการพยาบาล
มีแนวทางในการดูแลผูปวย โรคไขเลือดออกในระยะช็อก ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานในการใหการ
รักษาพยาบาลผูปวยไขเลือดออกท่ีมีภาวะช็อก   ใชเปนสื่อความรูทางวิชาการ ในการศึกษา คนควา สําหรับ



ผูสนใจ  ผูปวยและญาติมีความพึงพอใจตอการรักษา และมีความรูเก่ียวกับโรค การปฏิบัติตนและการปองกัน
โรคและชวยลดภาวะเครียด ความวิตกกังวลของผูปวยและญาติ 
 

 

 
 


