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ท่ีมา 

         โรคปอดอุดก้ันเรื้อรังหรือ Chronic Obstructive Lung Disease ( COPD ) เปนโรคท่ีมีการอุดก้ัน

ทางเดินหายใจภายในปอด เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนท่ีหลอดลมและถุงลมปอด ทําใหผูปวยมีอาการ

ไอ หายใจลําบากและมีเสมหะมาก ทําใหผูปวยไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ และเนื่องจากโรคนี้รักษาไมหายขาด 

เม่ือเปนแลวจะมีอาการมากข้ึนเรื่อยๆ และอาจสงผลกระทบกับผูปวยทําใหไมสามารถทํางานได บางครั้ง

อาการรุนแรงจนถึงข้ันตองใสทอชวยหายใจ หรืออันตรายจนถึงเสียชีวิต ไดขอมูลจาก GOLD (หรือ Global 

Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease) ประมาณวาโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังจะเปนสาเหตุการ

เสียชีวิตเพ่ิมข้ึน เปนอันดับ ๓ ของโลกในป ค.ศ. ๒๐๒๐ นอกจากนี้ยังมีผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมดวย 

ในสภาวะการปจจุบัน สิ่งแวดลอมรอบตัวมีแตฝุนละอองยิ่งกอใหโรคกําเริบไดงาย แตถาผูปวยมีความรู ความ

เขาใจในการดูแลตนเอง สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนท่ีกอใหเกิดอาการกําเริบ  

ตลอดจนมีอุปกรณชวยหรือยาท่ีมีประสิทธิภาพสูง จะสามารถควบคุมไมใหอาการกําเริบหรือลดอาการหอบ

เหนื่อยและลดความรุนแรงของโรคได 

          ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจในการพยาบาลผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติและใหการพยาบาลแกผูปวยอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เพ่ือปองกันการเกิดอาการกําเริบบอย

ลดภาวะแทรกซอน และลดอัตราการเสียชีวิต บนวิถีชีวิตประจําวันของผูปวยโดยคนหาสาเหตุท่ีนํามา หรือ

สาเหตุอาการกําเริบของโรค ตลอดจนแนวทางปองกันอาการกําเริบ การประเมินสภาพปอดของผูปวยเพ่ือ

เลือกแนวทางการรักษาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 

วัตถุประสงค 

        เพ่ือใหผูปวย และญาติมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินของโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  

ตระหนักในการดูแล ปองกันอาการกําเริบของโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังเปนแนวทางในการใหคําแนะนําสําหรับ

ผูปวยปอดอุดก้ันเรื้อรังกรณีท่ีตองอยูในสถานท่ีแออัด มีฝุนละอองมาก เพ่ือลดอัตราการนอนโรงพยาบาลและ

การกลับมานอนโรงพยาบาลซํ้า 

 

วิธีดําเนินการ 

 คนหาสาเหตุท่ีกอใหเกิดอาการกําเริบของโรค แกไขจากปจจัยท่ีกอใหเกิดอาการของโรค ตรวจสภาพ

ปอดเพ่ือวางแนวทางการักษากรณี ไมมีปจจัยจากสิ่งแวดลอม  เชน ใหยืมออกซิเจนกลับบาน สงตัวไปเพ่ือรับ

ยาพนท่ีมีประสิทธิภาพสูงกวา รพช. แนะนําแนวทางท่ีจะปองกันอาการกําเริบของโรค 

 



ผลการศึกษา 

 ผูปวยบางคน,ญาติบางครอบครัวสามารถจับจุดสาเหตุการเกิดอาการกําเริบของโรคได และพยายาม

ลดปจจัยท่ีกระตุนใหอาการกําเริบ บางคนถูกสงไปรักษาท่ีรพ.จังหวัดไดยามาใหมแลวอาการดีข้ึน บางคนไดยืม

ออกซิเจนกลับบานแลวลดอัตราการมานอนรพ. 

 

การนําไปใชประโยขน 

 ผูปวยรูจักวิธีหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุน และครอบครัวสามารถปรับวิธีการดูแลผูปวยใหเขากับวิถีความ

เปนอยูได 

 

บทเรียนท่ีไดรับ 

 รพ.ขุขันธมีการทํางานท่ีเขมแข็ง ทํางานเปนทีมท่ีสัมพันธ และตอเนื่องกันไดดี โดยตึกผูปวยคนหา

สาเหตุใหการรักษา จนพนภาวะวิกฤต พรอมท้ังฟนฟูรวมกับทีม สหสาขาวิชาชีพcocออกเยี่ยมบานคนหา

สาเหตุเพ่ิม พรอมท้ังปรับใหเขากับสภาพความเปนอยู ของผูปวยและครอบครัว 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 

 ผูจัดทํามีความตั้งใจท่ีอยากจะใหผูปวย COPD สามารถใชชีวิตไดปกติ หรือใกลเคียงกับชีวิตปกติเดิม 

โดยท่ีไมสงผลกระทบกับครอบครัวเพ่ือใหครอบครัวไดดูแลผูปวยโดยไมกระทบกับการทํามาหากินของคนใน

ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 


