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บทคัดยอ 

การดื่มสุราทําใหเกิดปญหาสําคัญท้ังทางดานสาธารณสุขและสังคมในประเทศไทย จากการสํารวจ  พฤติกรรม

การดื่มสุราของประชาชน พ.ศ. 2554 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป เปนผูดื่มสุรา ผูดื่ม

สวนใหญมีอายุ 25-59 ป โดยผูชายมีอัตราการดื่มสูงกวาผูหญิง 5 เทา จําแนกเปนผูท่ีดื่มนานๆ ครั้ง ดื่มสมํ่าเสมอ แต

จํานวนผูติดสุราท่ีเขารับการบําบัดเพ่ือเลิกสุรายังมีจํานวน ไมมาก 

สุราเปนปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญทําใหเสียชีวิตกอนวัยอันควร เนื่องจากการดื่มสุราสงผลตอสุขภาพของ ผูดื่ม

โดยตรง เชน ทําใหเปนโรคตับ โรคทางเดินอาหาร โรคเก่ียวกับประสาทสมอง มะเร็งของอวัยวะตางๆ มี

ภาวะแทรกซอนทางจิตเวช ซึมเศรา ความเสี่ยงในการฆาตัวตาย นอกจากนี้ยังพบวาการดื่มสุราทําใหมีปญหา  ดาน

สัมพันธภาพ การใชความรุนแรงในครอบครัว ปญหาทางการเงิน การทํางาน อีกท้ังยังสงผลกระทบตอ  บุคคลอ่ืนและ

ตอสังคมตามมา เชน อุบัติเหตุการจราจร อุบัติเหตุในการทํางาน ปญหาอาชญากร ซ่ึงผูติดสุรา ยังไมตระหนักถึง

ผลเสียท่ีเกิดจากการดื่มสุรา และไมสามารถหยุดดื่มสุราได ดวยเหตุนี้มักจะพบผูปวยท่ีเสพติด สุราในโรงพยาบาลท่ัวไป 

ซ่ึงผูปวยไมไดมาพบแพทยเพ่ือเลิกสุราโดยตรง แตมักมีโรคทางกายและทางจิต  ท่ีเกิดแทรกซอนจากการดื่มสุรา หรือ

จากการไดรับอุบัติเหตุตางๆ ทําใหผูปวยตองมาโรงพยาบาล 

 เม่ือผูปวย ไมไดดื่มสุราก็จะเกิดภาวะขาดสุรา ทําใหมีความยุงยากซับซอนในการดูแลรักษา ดังนั้นการดูแล

ผูปวยติดสุรา จะชวยผูปวยไมใหมีอาการขาดสุราท่ีรุนแรง เปนการบรรเทา ความทุกขทรมานของผูปวย และทําให

ผูปวยไดรับความปลอดภัย 

      ภาวะขาดสุรา (Alcohol withdrawal) เปนสภาวะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงสรีรวิทยาหรือสภาวะทาง จิตใจ จะ

มีอาการเกิดข้ึนหลังจากหยุดดื่มสุรา หรือลดปริมาณการดื่มลง ผูปวยติดสุรา สุราเรื้อรัง ในสมองมักมีการปรับตัวของ

ระบบตัวรับสารสื่อประสาทตางๆ เชน การลดลงของระบบประสาทยับยั้ง และการเพ่ิมข้ึนของระบบกระตุนประสาท 

เม่ือผูปวยหยุดสุรากะทันหัน ระบบตางๆของสมองจะทํางานเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะระบบประสาท Sympathetic 

autonomic nervous system เกิดเปนกลุมอาการขาดสุรา อาการขาดสุราท่ีตามมา อาจมีอาการรุนแรงถึงข้ันสมอง

สับสน หรือ Delirium เดิมรูจักกันดีในชื่อ Delirium tremens (DTs) ภาวะนี้เกิดตามหลังการหยุดดื่มหรือลดปริมาณ

การดื่มในผูปวยท่ีติดสุรามานาน หลายปและดื่มปริมาณมาก มักเกิดในวันท่ี 2-3 หลังการหยุดดื่ม อาการเปนอยูไดนาน 

7-10 วัน 

ผลท่ีไดจากการศึกษา 

1. บุคลากรทางการพยาบาลมีแนวทางในการดูแลผูปวยภาวะขาดสุรา 

        2. ผูปวยและญาติเขาใจผลของภาวะขาดสุรา 

        3. ผูปวยเกิดความปลอดภัยในการดูแลตามแนวทางการรักษา 

        4. ผูปวยและญาติเกิดความพึงพอใจในการดูแลตามแนวทางการรักษา 

             5. ผูปวยสามารถดูแลตนเองปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง 

 


	2. ผู้ป่วยและญาติเข้าใจผลของภาวะขาดสุรา

