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บทคัดยอ 

การดื่มสุราทําใหเกิดปญหาสําคัญท้ังทางดานสาธารณสุขและสังคมในประเทศไทย จากการสํารวจ  พฤติกรรม

การดื่มสุราของประชาชน พ.ศ. 2554 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป เปนผูดื่มสุรา ผูดื่ม

สวนใหญมีอายุ 25-59 ป โดยผูชายมีอัตราการดื่มสูงกวาผูหญิง 5 เทา จําแนกเปนผูท่ีดื่มนานๆ ครั้ง ดื่มสมํ่าเสมอ แต

จํานวนผูติดสุราท่ีเขารับการบําบัดเพ่ือเลิกสุรายังมีจํานวน ไมมาก 

สุราเปนปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญทําใหเสียชีวิตกอนวัยอันควร เนื่องจากการดื่มสุราสงผลตอสุขภาพของ ผูดื่ม

โดยตรง เชน ทําใหเปนโรคตับ โรคทางเดินอาหาร โรคเก่ียวกับประสาทสมอง มะเร็งของอวัยวะตางๆ มี

ภาวะแทรกซอนทางจิตเวช ซึมเศรา ความเสี่ยงในการฆาตัวตาย นอกจากนี้ยังพบวาการดื่มสุราทําใหมีปญหา  ดาน

สัมพันธภาพ การใชความรุนแรงในครอบครัว ปญหาทางการเงิน การทํางาน อีกท้ังยังสงผลกระทบตอ  บุคคลอ่ืนและ

ตอสังคมตามมา เชน อุบัติเหตุการจราจร อุบัติเหตุในการทํางาน ปญหาอาชญากร ซ่ึงผูติดสุรา ยังไมตระหนักถึง

ผลเสียท่ีเกิดจากการดื่มสุรา และไมสามารถหยุดดื่มสุราได ดวยเหตุนี้มักจะพบผูปวยท่ีเสพติด สุราในโรงพยาบาลท่ัวไป 

ซ่ึงผูปวยไมไดมาพบแพทยเพ่ือเลิกสุราโดยตรง แตมักมีโรคทางกายและทางจิต  ท่ีเกิดแทรกซอนจากการดื่มสุรา หรือ

จากการไดรับอุบัติเหตุตางๆ ทําใหผูปวยตองมาโรงพยาบาล 

 เม่ือผูปวย ไมไดดื่มสุราก็จะเกิดภาวะขาดสุรา ทําใหมีความยุงยากซับซอนในการดูแลรักษา ดังนั้นการดูแล

ผูปวยติดสุรา จะชวยผูปวยไมใหมีอาการขาดสุราท่ีรุนแรง เปนการบรรเทา ความทุกขทรมานของผูปวย และทําให

ผูปวยไดรับความปลอดภัย 

      ภาวะขาดสุรา (Alcohol withdrawal) เปนสภาวะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงสรีรวิทยาหรือสภาวะทาง จิตใจ จะ

มีอาการเกิดข้ึนหลังจากหยุดดื่มสุรา หรือลดปริมาณการดื่มลง ผูปวยติดสุรา สุราเรื้อรัง ในสมองมักมีการปรับตัวของ

ระบบตัวรับสารสื่อประสาทตางๆ เชน การลดลงของระบบประสาทยับยั้ง และการเพ่ิมข้ึนของระบบกระตุนประสาท 

เม่ือผูปวยหยุดสุรากะทันหัน ระบบตางๆของสมองจะทํางานเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะระบบประสาท Sympathetic 

autonomic nervous system เกิดเปนกลุมอาการขาดสุรา อาการขาดสุราท่ีตามมา อาจมีอาการรุนแรงถึงข้ันสมอง

สับสน หรือ Delirium เดิมรูจักกันดีในชื่อ Delirium tremens (DTs) ภาวะนี้เกิดตามหลังการหยุดดื่มหรือลดปริมาณ

การดื่มในผูปวยท่ีติดสุรามานาน หลายปและดื่มปริมาณมาก มักเกิดในวันท่ี 2-3 หลังการหยุดดื่ม อาการเปนอยูไดนาน 

7-10 วัน 

ผลท่ีไดจากการศึกษา 

1. บุคลากรทางการพยาบาลมีแนวทางในการดูแลผูปวยภาวะขาดสุรา 

        2. ผูปวยและญาติเขาใจผลของภาวะขาดสุรา 

        3. ผูปวยเกิดความปลอดภัยในการดูแลตามแนวทางการรักษา 

        4. ผูปวยและญาติเกิดความพึงพอใจในการดูแลตามแนวทางการรักษา 

             5. ผูปวยสามารถดูแลตนเองปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง 

 


	2. ผู้ป่วยและญาติเข้าใจผลของภาวะขาดสุรา

