
ช่ือเร่ือง การพยาบาลผู้ป่วยทีม่ีการบาดเจ็บทีศี่รษะ( Head Injury ) 
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บทคัดย่อ 

การบาดเจบ็ท่ีสมอง ( traumatic brain injury) เป็นภาวะท่ีคุกคามต่อชีวติ ผลกระทบภายหลงัการ

บาดเจบ็ท่ีสมองทาํใหผู้ป่้วยกลายเป็นผูไ้ร้ความสามารถ ( disable persons) หากผูป่้วยไม่ไดรั้บการประเมิน

และการดูแลอยา่งทนัท่วงทีซ่ึงพยาบาลเป็นส่วนหน่ึงของทีมสุขภาพท่ีมีบทบาทสาํคญัในการดูแลผูป่้วยให้

ผา่นพน้ภาวะวกิฤตของชีวติ โดยในภาวะวกิฤตและฉุกเฉินท่ีคุกคามต่อชีวติพยาบาลตอ้งสามารถประเมิน

ผูป่้วยและใหก้ารพยาบาลเพื่อป้องกนัหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนหรือมีแนวโนม้วา่จะเกิดข้ึน ตอ้งมี

ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยท่ีีซบัซอ้นในการเฝ้าระวงัอาการและการรักษารวมถึงการดูแลดา้นจิต

สังคมของผูป่้วยแกไ้ขปัญหาหรือความขดัแยง้ทางจริยธรรมตอบสนองความตอ้งการ ลดความวติกกงัวลของ

ผูป่้วยครอบครัวและบุคคลท่ีผูป่้วยใหค้วามสาํคญั การพยาบาลผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีสมองเป็นการพยาบาลท่ี

ยุง่ยาก ซบัซอ้นและมีความเฉพาะเป็นรายบุคคล เม่ือผูป่้วยผา่นพน้ระยะวกิฤตและฉุกเฉินแลว้เป็นระยะการ

เจบ็ป่วยเร้ือรัง พยาบาลตอ้งสามารถใหก้ารดูแลเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยอยา่งเหมาะสมลดความเส่ียงต่อการเกิด

ภาวะแทรกซอ้น ป้องกนัและแกไ้ขภาวะทุพพลภาพท่ีเกิดจากการเจบ็ป่วยรวมทั้งส่งเสริมใหผู้ป่้วยสามารถ

ปรับตวั และกลบัไปดาํเนินชีวติท่ีบา้นหรือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัการเจบ็ป่วยหรือภาวะทุพพลภาพ

ดงันั้น พยาบาลจึงจาํเป็นตอ้งมีความรู้ทั้งศาสตร์ทางกายวภิาคสรีรวทิยาและศาสตร์ทางการพยาบาลรวมทั้ง

กรอบแนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาลเพื่อนาํมาใชใ้นการวางแผนการ 

พยาบาลในแต่ละระยะใหมี้ความครอบคลุมอยา่งเป็นองคร์วมเพื่อการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ อนัจะส่งผลให้

ผูป่้วยและครอบครัวมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน จากการศึกษาความชุก ของผูท่ี้ไดรั้บบาดเจบ็ท่ีศีรษะท่ีมารับ

บริการท่ีตึกผูป่้วยในชายของโรงพยาบาลขขุนัธ์ในปี พ .ศ. 2558- 2561มีจาํนวน 229 ,195, 125,134 ราย  

ตามลาํดบั ผูป่้วยส่งต่อภายใน 24 ชัว่โมงในปี พ .ศ. 2558- 2561มีจาํนวน 14 ,14, 10,12 ราย  ตาม ลาํดบั ทั้งน้ี

จะเห็นไดว้า่ ผูป่้วยท่ีมีการบาดเจบ็ท่ีศีรษะยงัมีปริมาณท่ีสูง การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการ

พยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บบาดเจบ็ท่ีศีรษะ  

              จากกรณีศึกษา ผูป่้วยท่ีไดรั้บบาดเจบ็ท่ีศีรษะ เป็นสาเหตุสาํคญัของภาวะทุพพลภาพ ถา้มีภาวะ

แทรก ซอ้นเกิดข้ึน เช่น ภาวะเลือดออกในเยือ่หุม้สมอง ซ่ึงตอ้งเกิดภาวะพึ่งพาและทาํใหเ้สียชีวติได ้การดูแล

ผู ้ป่วยท่ีไดรั้บบาดเจบ็ศีรษะในหอผูป่้วยท่ีรับดูแลต่อเน่ืองจากหอ้งอุบติัเหตุฉุกเฉิน ถือเป็นช่วงเวลาสาํคญั

ท่ีสุดของการดูแล เน่ืองจากผูป่้วยท่ีไดรั้บบาดเจบ็อยูใ่นภาวะท่ีอาจเกิดภาวะวกิฤตข้ึนไดภ้ายใน 24 ชัว่โมงท่ี

ตอ้งการการรักษาอยา่งเร่งด่วนทนัทีและถูกตอ้ง ดว้ยเหตุน้ีพยาบาลประจาํหอผูป่้วยในจึงเป็นผูมี้บทบาท



สาํคญัในการดูแลผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีศีรษะไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ จะตอ้งมีความรู้ในเร่ืองพยาธิสภาพ การ

ดาํเนินของโรค การประเมินอาการและอาการแสดงทั้งร่างกายและจิตใจของผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีศีรษะ แนว

ทางการรักษา การวางแผนและปฏิบติัการพยาบาลเพือ่ใหอ้วยัวะสาํคญัของร่างกายกลบัคืนสภาพปกติ

โดยเร็วและป้องกนัภาวะความดนัในกะโหลกศีรษะสูงท่ีเป็นภาวะแทรกซอ้นสาํคญัโดยเฉพาะผูป่้วยบาดเจบ็

ศีรษะท่ีมีเลือดออกในสมองอาจทาํใหผู้ป่้วยเสียชีวติได ้จากกรณีศึกษาผูป่้วยรายน้ี สามารถเป็นแนวทางใน

การปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยบาดเจบ็ศีรษะ โดยพยาบาลผูดู้แลมีสมรรถนะสามารถใหก้ารดูแลผูป่้วยบาดเจบ็

ศีรษะตามกระบวนการพยาบาลท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการของผูป่้วยและญาติในสถานการณ์ท่ีคุกคามต่อ

ชีวติ และการปฏิบติัพยาบาลท่ีมีจริยธรรมจรรยาบรรณ เคารพศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษย ์

 ผลทีไ่ด้จากการศึกษา  

1. เป็นแนวทางสาํหรับบุคลากรทางการพยาบาลท่ีสนใจใชเ้ป็นแนวทางในการใหก้ารพยาบาล         

ผูป่้วยท่ีมีการบาดเจบ็ท่ีศีรษะ 

    2.    ผูป่้วย และญาติ มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการไดรั้บบาดเจบ็ท่ีศีรษะ  

    3.    ผูป่้วย และญาติ เขา้ใจและตระหนกัในการดูแล เฝ้าสังเกตอาการผดิปกติจากการท่ีศีรษะ  

                       ไดรั้บบาดเจบ็ 

                4.    ช่วยลดภาวะเครียด ความวติกกงัวล ของผูป่้วยและญาติ 

    5.   ใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังานในการใหก้ารรักษาพยาบาลผูป่้วยท่ีมีการบาดเจบ็ท่ีศีรษะ 

    6.   ใชเ้ป็นส่ือความรู้ทางวชิาการ ในการศึกษา คน้ควา้ สาํหรับผูส้นใจ 
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