
ช่ือผลงาน  การพยาบาลผูปวยสองกลองทางเดินอาหารสวนตน ( Esophagogastroduodenoscopy ) 
ผูจัดทํา นางธีรดา หลวงสนิท  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  โรงพยาบาลขุขันธ 

บทคัดยอ 
 

          การสองกลองตรวจภายในทางเดินอาหารเปนการตรวจท่ีมีความแมนยําสูงและมีภาวะแทรกซอน ต่ํา      
ซ่ึงถือเปนการตรวจท่ีมีมาตรฐานในการตรวจหาความผิดปกติภายในทางเดินอาหารสวนบน ดวยความกาวหน าทาง
เทคโนโลยีทําใหหัตถการสองกลองทางเดินอาหาร  ( Endoscopy ) มีการพัฒนาข้ึนอยางรวดเร็ว ท้ังดานการตรวจ
วินิจฉัยและรักษาโรค อีกท้ั งเปนหัตถการท่ีมีความปลอดภัยสูงจึงเปนท่ีนิยม กันอยางแพรหลาย ทําใหสถานบริการ
สุขภาพท้ังภาครัฐละเอกชนตางนําการสองกลองตรวจทางเดิ นอาหารมาเปนจุดขาย และสรางคุณคาในงานบริการ 
โรงพยาบาลขุขันธถือเปนสถานบริการสุขภาพของรัฐแหงหนึ่งท่ีเปดบริการสองกลองทางเดินอาหารสวนตนตั้งแตป 
พ.ศ. 2553 มีผูปวยมารับบริการการสองกลองทางเดินอาหาร ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนทุกป จากสถิติปพ.ศ.255 8-
2560 มีผูปวยมารับ บริการสองกลอง ทางเดินอาหาร จํานวน  198 ราย 210รายและ 277ราย   ตามลําดับ  
ผูรับบริการท่ีมีจํานวนมากข้ึนตางมีความคาดหวังสูงตอคุณภาพการรักษาพยาบาล  ปจจุบันการตรวจและรักษาโรค
ระบบทางเดินอาหารดวยกลองสองระบบทางเดินอาหารไดพัฒนาไปอยางรวดเร็วมีการนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใช
ในการตรวจรักษา การสองกลองนี้สามารถตรวจวินิจฉัยและรักษาผูปวยไดท้ังผูปวยในและผูปวยนอกโดยไม
จําเปนตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลเปนการตรวจรักษาท่ีสองกลองเขาไปในรางกายดังนั้นจึงไมมีแผลผาตัด 
แตมีข้ันตอนในการปฏิบัติตัวกอนการสองกลองเหมือนกับการผาตัดจึงตองมีการเตรียมความพรอมรางกายกอน   
สองกลองเชน การงดน้ําและอาหาร การงดยาละลายลิ่มเลือดลวงหนา การตรวจหาความผิดปกติ ของการแข็งตัว
ของเลือด เพ่ือใหผูปวยปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนได  บทบาทของพยาบาลหนวยสองกลองแบง
ออกเปน 3 ระยะ คือ กอนตรวจ ขณะตรวจและหลังการตรวจ   การดูแลผูปวยเหลานี้เริ่มตั้งแตกอนการตรวจโดย
เปนการเตรียมความพ รอมดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม จนผูปวยกลับบาน โดยในระยะเตรียมความ
พรอมการพยาบาลท่ีสําคัญเนนเรื่องการพยาบาลเพ่ือลดความวิตกกังวลและการใหขอมูลเก่ียงกับข้ันตอนการตรวจ  
สภาวะท่ีผูปวยจะพบในขณะและหลังการตรวจใหผูปวยรวมมือในการตรวจรักษาพยาบาล  สวนในขณะตรวจและ
หลังการตรวจเนนในเรื่องการเฝาระวังอาการผิดปกติตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนได การเฝาระวังผูปวยขณะและหลังทํา
หัตถการเปนบทบาทสําคัญของพยาบาลในการท่ีจะดูแลใหผูปวยปลอดภัย ไมเกิดภาวะแทรกซอนหรือไดรับ
อันตรายจากการสองกลอง แตในขณะเดียวกันพยาบาลก็ตองทําบทบาทอ่ืนควบคูกันไปเชน  การดูแลความสุข
สบาย การดูแลดานจิตใจ การชวยแพทยทําหัตถการ ทุกบทบาทตองทําไปพรอมๆกัน  เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด
ตอผูปวย ดังนั้นพยาบาลตองมีความรูความสามารถมีประสบการณในการประเมินสภาพผูปวยและสามารถแกไข
ปญหา รวมท้ังทราบพยาธิสภาพของผูปวยท่ีอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดทุกขณะ ตองมีการวางแผนงานและเตรียม
ความพรอมสําหรับภาวะฉุกเฉินท่ีอาจเกิดข้ึนไดทุกขณะ เพ่ือปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนและเพ่ือความปลอดภัย
ตอชีวิตของผูปวย  แมวาการสองกลองจะเปนการตรวจทางเดินอาหารจะมีความปลอดภัยกวาการการรักษาดวย
การผาตัดมากแตก็อาจกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตผูปวยได หากพยาบาลไมทราบวิธีการดูแลท่ีถูกตอง พยาบาลจึง
จําเปนตองพัฒนาความรูเพ่ือท่ีจะสามารถใหการดูแลผูปวยท่ีมารับการตรวจรักษาดวยวิธีตางๆ  เหลานี้ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 


