
ช่ือผลงาน การพยาบาลผูปวยหลอดเลือดดําโปงพองบริเวณหลอดอาหารท่ีไดรับการรักษาโดยการรัดยาง  
ผูจัดทํา นางธีรดา แซจึง  ตําแหนง พยาบาลวิชาชํานาญการ โรงพยาบาลขุขันธ 

บทคัดยอ 
ผูปวยท่ีมีเลือดออกในทางเดินอาหารจาก หลอดเลือดโปงพอง (  variceal bleeding ) เปนภาวะฉุกเฉิน     

ทางเดินอาหารท่ีมีความสําคัญเนื่องจากผูปวยประมาณ 1 ใน 3 จะเสียชีวิต เนื่องการเสียเลือดอยางมากจากแรงดันใน
หลอดเลือดดําสูง มีการทํางานของตับเสื่อมอยางมาก เกิดภาวะเลือดแข็งตัวชา เปาหมายหลักในการดูแลรักษาผูปวยท่ี
มีเลือดอาหารคือการหาตําแหนงท่ีเลือดออก การหามเลือด และการปองกันไมใหเลือดออกซํ้า จําเปนตองอาศัยทีม
แพทยท่ีเชี่ยวชาญและอุปกรณการแพทยท่ีเหมาะสมเชน กลองสองทางเดินอาหาร เครื่องมือทางรังสีวินิจฉัยและความ
ชํานาญของแพทย รวมถึงปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของผูปวยและครอบครัว ท่ีจะตองนํามาพิจารณาในการดูแล
รักษาผูปวยกลุมนี้ จากสถิติการสองกลองทางเดินอาหารสวนตนของหองผาตัดโรงพยาบาลขุขันธยอนหลัง 3 ป ตั้งแตป
พ.ศ. 2561 - 2563 พบผูปวยโรคหลอดเลือดดําโปงพองบริเวณหลอดอาหาร ( Esophageal varice )     ปพ.ศ. 2561 
จํานวน 18 ราย     ปพ.ศ.2562 จํานวน 5 ราย และปพ.ศ. 2563 จํานวน 15  ราย  อุบัติการณของการเกิด หลอดเลือด
โปงพองในหลอดอาหารในผูปวยตับแข็งท่ีมีเสนเลือดขอดขนาดเล็ก (small EV) จะโตข้ึนขยายตัวเปนขนาดใหญ  (large 
EV) ในอัตรารอยละ   5 – 30 ตอป โอกาสท่ีเกิดเลือดออกจากเสนเลือดขอดแตกประมาณรอยละ  15 ตอป เม่ือเกิด
ภาวะเลือดออกจากหลอดเลือดโปงพองในหลอดอาหาร  ผูปวยจะมีอัตราเสียชีวิตถึงรอยละ 15-20  การวินิจฉัยโรคและ
การรักษาภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารสวนบนมีหลายวิธี  แตวิธีท่ีนิยมคือการสองกลองและทํา  endoscopic 
variceal band ligation (EVL) หรือ endoscopic variceal sclerotherapy (EVS) ปจจุบันการทํา  EVL ถือเปน
ตัวเลือกแรกของการรักษาดวยการสองกลอง  เพราะใหผลดีเทากับ  EVS แตมีผลขางเคียงนอยกวา ทําไดงายและมีความ
ปลอดภัยกวา  การรัดเสนเลือดโปงพองในหลอดอาหารดวยยางผานทางกลอง( Endoscopic variceal ligation ) เปน
การรักษาภาวะเสนเลือดโปงพองในหลอดอาหาร( Esophageal varice) ผานทางกลองสองทางเดินอาหารสวยตน การ
รักษาวิธีนี้ใชหลักการเดียวกับการรัดสีดวงทวารดวยยาง ( Rubber band ligation ) เปนการรัดเสนเลือดดําเพ่ือทําให
เกิดลิ่มเลือดอุดตันภายในหลอดเลือด สามารถปองกันและรักษาภาวะเลือดออกจากหลอดอาหารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูจัดทําจึงไดจัดทําผลงานวิชาการ การพยาบาลผูปวยเสนเลือดดําโปงพองบริเวณหลอดอาหารท่ีไดรับการ
รักษาโดยการรัดยาง  เพ่ือเปนแนวทางใหการพยาบาลผูปวยรัดเสนเลือดโปงพองในหลอดอาหารดวยยางผานทางกลอง( 
Endoscopic variceal ligation ) ในหนวยงานการพยาบาลผูปวยผาตัดและวิสัญญี  ใชเปนคูมือหรือแนวทางในการ
จัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณไดอยางครบถวนเปนแนวทางเดียวกันและสามารถดูแลผูปวยท่ีมารับบริการดังกลาว  ไดอยาง
ครอบคลุมปญหาความตองการของผูปวย  เกิดผลลัพธทางการพยาบาลคือ  ผูปวยไดรับความปลอดภัยไมเกิด
ภาวะแทรกซอนจากการทําหัตถการ 


