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บทคัดยอ 

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง สวนใหญเกิดจากการระคายเคืองตอเยื่อบุหลอดลมเปนเวลานานๆ โดย เฉพาะ
ในบุคคลท่ีสูบบุหรี่ การไดรับสารเคมี หรือการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ หรือการอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมท่ี
มีสารระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ จากการศึกษาเก่ียว กับโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง จากการรายงาน
ประจําปสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ พบวา มีผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังเพ่ิมสูงข้ึนในปงบประมาณ 
พ.ศ. 2560- พ.ศ. 2562 โดยคิดเปนอัตราสวนจากจํานวนประชากรแสนคนท่ีเพ่ิมข้ึนดังนี้ 540.49, 632.85 และ 640.81 
ตามลําดับ ซ่ึงโรงพยาบาล ขุขันธเปนโรงพยาบาลชุมชน จากการเก็บขอมูลรายงานประจําป พบวามีจํานวนผูปวยปอด
อุดก้ันเรื้อรังท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ใน พ.ศ. 2560- พ.ศ. 2562 จํานวน 213 คน 368 คน และ 640.81 คน 
ตามลําดับ และมีอัตรากลับรักษาซํ้ารอยละ 1.61 ทําใหทางโรงพยาบาลตองเสียคาใชจายเพ่ิมข้ึน ท่ีสําคัญโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรังยังสงผลกระทบตอผูปวย และครอบครัวท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และภาวะเศรษฐกิจ  

ดังนั้นผูศึกษาจึงเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาว จึงไดทําศึกษากรณีศึกษาผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังโดย
มีวัตถุประสงค1.เพ่ือเปนแนวทางในการพยาบาลผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื่อรั้ง ใหสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง
2.เพ่ือลดอัตราการกลับมารักษาซํ้าของผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื่อรั้ง3.เพ่ือลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลใน
โรงพยาบาล 4.เพ่ือเปนแนวทางใหผูปวยและญาติสามารถดูแลตนเอง  สามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตองลด
ความจําเปนในการเขารับการรักษา  และการนอนโรงพยาบาล  เนื่องจากผูปวยสามารถดูแลตนเองได  

จากเหตุผลดังกลาวจึงไดจัดทําคูมือการดูแลตนเองสําหรับผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง โดยไดรวบรวม
ขอมูลและสรุปวิธีการดูแลตนเองในเรื่องสาเหตุและอาการของโรค การปฏิบัติตัว การรับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การใชยาพน การปองกันและลดการระคายเคืองตอหลอดลม การฟนฟูสมรรถภาพปอด การ
พักผอนและการผอนคลาย ท้ังนี้เพ่ือใหผูปวยสามรถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสมขณะอยูท่ีบาน สงเสริมให
ผูปวยกลับไปใชชีวิตไดอยางปกติสุขและเกิดการพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาล เพ่ือปองกันไมใหผูปวย
กลับมารักษาซํ้า และมีอาการุนแรงจนเกิดภาวะวิกฤต โดยมีตัวชี้วัดความสําเร็จ และผลท่ีคาดวาจะไดรับ ดังนี้ 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
1.มีการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ 100% 
2.เจาหนาท่ีมีความรูความเขาใจ >80% 
3.จํานวนผูปวยท่ีนอนโรงพยาบาลนอยลงรอยละ 70 
4.อัตราการ Re-Admit ในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีมีภาวะหายใจลมเหลวลดลงนอยกวารอยละ 3 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เจาหนาท่ีตระหนักในการดูแลผูปวยมากข้ึน 
2. หนวยงานมีแนวทางในการแนะนําการดูแลตนเองของผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
3. ผูปวยและญาติมีความเขาใจในการดูแลตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 


