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บทคัดยอ 

หลักการและเหตุผล 
โรคปอดอักเสบ (pneumonitis) หรือท่ีเรียกวา “ปอดบวม” เปนโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ ซ่ึงเกิดได

จากเชื้อแบคทีเรีย, เชื้อไวรัส, และเชื้อรา ทําใหเกิดการอักเสบของเนื้อปอด พบไดบอยในเด็กเล็ก ผูสูงอายุ และ
ผูท่ีมีภาวะภูมิตานทานต่ํา ระดับความรุนแรงและการมีภาวะแทรกซอนจะแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับชนิดของ
เชื้อโรคท่ีทําใหเกิดการติดเชื้อ อายุ และสุขภาพของผูปวย ซ่ึงบางครั้งการติดเชื้ออาจรุนแรงและทําใหผูปวย
เสียชีวิต 

โรคปอดอักเสบสามารถเกิดไดกับทุกเพศทุกวัย แตในกรณีของปอดอักเสบจากการติดเชื้อ มักพบบอย
ในเด็กเล็กอายุต่ํากวา 2 ขวบ และผูท่ีมีอายุ 65 ปข้ึนไป นอกจากนี้ ยังพบไดในผูท่ีมีปจจัยเสี่ยงดังนี้ คือ 

• การสําลัก เชน สําลักน้ําลาย อาหาร หรือสารคัดหลั่งในทางเดินอาหาร 

• ผูปวยท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยเฉพาะในแผนกผูปวยหนัก (Intensive Care Units, ICU) 

• ผูปวยโรคเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคหอบหืด โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง โรคหัวใจ 

• ผูท่ีมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง เชน ผูติดเชื้อ HIV, ผูปวยโรคเอดส , ผูท่ีไดรับการปลูกถายอวัยวะ ผูปวย
มะเร็งระหวางการใหเคมีบําบัด หรือไดรับยากดภูมิคุมกันเปนเวลานาน 

• ผูท่ีสูบบุหรี่ 
 จากการจัดทําแนวทางปฏิบัติการปองกันการเกิดปอดอักเสบจากการสําลักอาหารมีวัตถุประสงคเพ่ือ
พัฒนาแนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการปองกันการเกิดปอดอักเสบจากการสําลักอาหาร จากการศึกษา
เก่ียวกับโรคปอดอักเสบจากการสําลักอาหารของผูปวย จากจํานวนผูปวยท้ังหมดในโรงพยาบาลขุขันธตั้งแตป 
2559 – 2560 จากผูปวยท้ังหมด 20 ,472 ราย มีผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจปอดอักเสบ 1 ,464 ราย เปน
ผูปวยโรคปอดอักเสบจากการสําลักอาหาร 89 ราย ในตึกผูปวยหนักโรงพยาบาลขุขันธในป 2559 - 2560 จาก
จํานวนผูปวยท้ังหมด1,895 ราย มีผูปวยโรคทางระบบทางเดินหายใจปอดอักเสบ 113 ราย เปนผูปวยโรคปอด
อักเสบจากการสําลักอาหาร 22 ราย ซ่ึงเปนภาวะท่ีพบไดบอยในผูสูงวัย เนื่องจากอายุท่ีมากข้ึนทําใหกลามเนื้อ
และกลไกท่ีเก่ียวของกับการกลืนทํางานชาลง สําหรับการกลืนท่ีลําบากจะสงผลใหเกิดการสําลักในระหวาง
รับประทานอาหาร ซ่ึงการสําลักบอยๆ จะเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดภาวะติดเชื้อในปอด จึงไดจัดทํา แนวทาง
ปฏิบัติการปองกันการเกิดปอดอักเสบจากการสําลักอาหาร ประกอบดวยการคัดกรองความเสี่ยงของผูปวย 
และการปฏิบัติการพยาบาลท่ีครอบคลุม การฝกการกลืน การจัดการอาหาร การดูแลความสะอาดชองปาก 
และการใหความรู แกผูปวยและญาติ พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการวางแผน และประสานงานการดูแลผูปวย
รวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือใหเกิดผลลัพธการบริการท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพนําไปสูความปลอดภัย
ของผูปวยและลดคาใชจาย ในขณะเดียวกันถาไดรับขอมูลไมครบถวนอาจสงผลกระทบและกอใหเกิดอันตราย
กับผูปวย การจัดทําแนวทางปฏิบัติการปองกันการเกิดปอดอักเสบจากการสําลักอาหารเพ่ือเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติและดูแลผูปวยท่ีเขามารับการรักษาในหอผูปวย ซ่ึงผูปวยและญาติจะสามารถทบทวนขอมูลท่ีพยาบาล
ไดใหไว และมีเวลามากพอตอการทําความเขาใจ ดังนั้นจึงไดจัดทําแนวทางปฏิบัติการปองกันการเกิดปอด



อักเสบจากการสําลักอาหารเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติตัวของผูปวยและญาติท่ีเขามารับการรักษารวมท้ัง
เจาหนาท่ี และใชเปนสื่อในการให 
ความรูกับผูท่ีสนใจท่ัวไป 
 
วัตถุประสงค 
          1.เพ่ือเปนแนวทางใหผูปวยและญาติสามารถดูแลตนเองและสามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง 
          2.ลดความจําเปนในการเขารับการรักษาและการนอนโรงพยาบาลเนื่องจากผูปวยสามารถดูแลตนเอง
ได 
          3.ลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลและการเดินทางเพ่ือมารับการรักษา 
 
บทวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
จากแนวคิดทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม คือ การรักษาไวซ่ึงชีวิตและสุขภาพนั้น บุคคลตองการการดูแล
ตนเอง แตเม่ือบุคคลไมสามารถดูแลตนเองได ยอมตองการความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะสมาชิก
ครอบครัว และเม่ือสมาชิกครอบครัวไมสามารถใหความชวยเหลือได พยาบาลสามารถใหความชวยเหลือท่ี
เหมาะสมได โดยการสอน การชี้แนะ การสนับสนุน การใหกําลังใจ เพ่ือมุงชวยเหลือใหการดูแลท่ีจําเปน ใน
การตอบสนองความตองการและการรักษาไวซ่ึงสุขภาพ หรือใหสุขภาพดีข้ึน อยูไดอยางมีความสุข แนวคิดการ
ดูแลผูปวยโรคปอดอักเสบควรเริ่มตนจากการท่ีทีมผูดูแลตองรูจักลักษณะและวิถีการดําเนินการของโรคท่ี
ชัดเจนเพราะโรคแตละโรคอาจมีการเปลี่ยนแปลงของโรคท่ีไมเหมือนกัน อาจมีท้ังระยะเจ็บปวยเฉียบพลัน 
วิกฤต ระยะคงท่ี ระยะทรุด ระยะใกลตาย ซ่ึงอาจทําใหผูปวยเกิดความเครียด เนื่องจากความไมแนนอนของ
โรค ถาหากมีการดูแลท่ีดีและใหมีระยะคงท่ีนานท่ีสุดโดยไมตองใหผูปวยอยูโรงพยาบาลก็จะทําใหผูปวยมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
การดูแลผูปวยโรคปอดอักเสบทีมผูดูแลตองรูจักลักษณะและวิถีการดําเนินของโรคท่ีชัดเจนเพราะโรคแตละโรค
อาจมีการเปลี่ยนแปลงของโรคท่ีไมเหมือนกัน อาจมีท้ังระยะ เจ็บปวยเฉียบพลัน วิกฤต ระยะคงท่ี ระยะทรุด 
ระยะใกลตาย ซ่ึงอาจทําใหผูปวยเกิดความเครียดเนื่องจาก ความไมแนนอนของโรคถาหากมีการดูแลท่ีดีและ
ใหมีระยะคงท่ีนานท่ีสุดโดยท่ีผูปวยไมตองอยูโรงพยาบาล ก็จะทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ดังนั้น
เปาหมายในการดูแลผูปวยโรคปอด อักเสบเพ่ือชวย บรรเทาอาการของโรคใหลดนอยลงการยับยั้งหรือชะลอ
พยาธิสภาพไมใหดําเนินตอไปอยางรวดเร็วและเพ่ือคงสมรรถภาพการทํางานของปอดไวหรือใหเสื่อมชา 
ท่ีสุดท้ังในระยะสั้นและระยะยาวทําใหคุณภาพชีวิตของผูปวยดีข้ึนมีดังตอไปนี้ 
           1.ผูปวยโรคปอดอักเสบไดรับการดูแลท่ีถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
            2.ผูปวยและญาติมีความรูและทักษะในการดูแลตนเอง 
            3.ผูปวยและญาติสามารถจัดการดูแลและเปนผูนําการดูแลตนเองท่ีเก่ียวของกับการปองกัน สงเสริม
สุขภาพและการติดตามเฝาระวังอาการท่ีจะเกิดข้ึนจากโรคได โดยท้ังนี้เพ่ือลดระยะเวลาการนอนรักษาท่ี
โรงพยาบาลและภาระคาใชจายท่ีเกิดข้ึนกับโรงพยาบาลและผูปวย การดูแลผูปวยโรคปอดอักเสบจึงควรท่ีจะ
เขาถึงครอบครัว มีระบบสนับสนุนดานสังคม เพ่ือ สง เสริมใหผูปวยมีศักยภาพสามารถดูแลตนเองได 
          ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงมีความสนใจจัดทําแนวทางปฏิบัติการปองกันการเกิดปอดอักเสบจากการสําลัก
อาหาร 
 



ข้ันตอนการดําเนินงาน 
1.เลือกเรื่องท่ีตองการศึกษาและพัฒนาโดยผูศึกษาไดเลือกเรื่องการดูแลตนเองในผูปวยโรคปอดอักเสบ  
2.ประชุมในหอผูปวยและขอความเห็นชอบจากหัวหนาหอผูปวยในการจัดทําแนวทางในการดูแลผูปวย 
          3.ศึกษาและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตัวสําหรับผูปวยโรคปอดอักเสบ โดยแบงออกดังนี้ 

 - การดูแลตนเองดานการฟนฟูสมรรถภาพการทํางานของปอด 
 - การฝกการกลืน  
 - การดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย  
 - การดูแลตนเองดานอาหารสําหรับผูปวยโรคปอดอักเสบจากการสําลักอาหาร  
 - การดูแลตนเองดานการพักผอนและผอนคลาย  

          4.เรียบเรียงเนื้อหาและจัดคูมือและใหผูชํานาญการตรวจสอบเนื้อหาพรอมท้ังปรับปรุงแกไขตามขอ 
เสนอแนะ 
          5.ประชุมเจาหนาท่ีทางการพยาบาล/พยาบาลวิชาชีพใหมีความรูในการจัดทําแนวทางปฏิบัติการ
ปองกันการเกิดปอดอักเสบจากการสําลักอาหาร 
6.ข้ันนําไปใช ถายเอกสารท่ีไดรับการตรวจสอบแลวจัดเตรียมไวท่ีหนวยงานเม่ือมีผูปวยท่ีมารับบริการให
พยาบาลในหนวยงานนําออกมาใชแจกใหกับญาติหรือผูดูแลผูปวยในหนวยงาน 
          7.ติดตามประเมินความรูผูปวยและญาติและนําไปสูการพัฒนาปรับปรุงเนื้อหาในคูมือและพัฒนา
เทคนิคการใหขอมูลเพ่ือเปนการพัฒนาการใหการดูแลผูปวยท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
 
 
 
 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
          1.หนวยงานมีแนวปฏิบัติในการดูแลตนเองสําหรับผูปวยโรคปอดอักเสบ 
2.ผูปวยและญาติไดรับความรูและสามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตองเพ่ือคุณภาพชีวิตผูปวยท่ีดีข้ึน 
3.ผูปวยท่ีมีปญหาทางดานระบบทางเดินหายใจและผูปวยท่ีสนใจสามารถนําคูมือไปปฏิบัติรวมถึงสามารถ
ประยุกตใชได 
ตัวช้ีวัดความสําเร็จ  
 1.ผูปวยและญาติไดรับความรูและสามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตองรอยละ 80 
          2.อัตราการ Re-Admit ในผูปวยโรคปอดอักเสบจากการสูดสําลักนอยกวารอยละ 3 
 
 
 


