
ผลงานวิชาการ 
ช่ือเรื่อง  การพยาบาลผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยา Steptokinase : กรณีศึกษา 
ผูจัดทําและผูนําเสนอผลงาน  นางสาวนัฐทิตา ดอกพอง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  
สถานท่ีปฎิบัติงาน งานการพยาบาลผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช โรงพยาบาลขุขันธ  อําเภอขุขันธ  
จังหวัดศรีสะเกษ  โทร. 0909548684E-mail nual_d@hotmail.com 
บทนํา โรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันเปนสาเหตุการเสียชีวิตสูงสุดในกลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด 
เนื่องจากเปนภาวะวิกฤตท่ีทําใหผูปวยเสียชีวิตอยางกะทันหัน การรักษาในบทบาทของโรงพยาบาลชุมชนท่ี
เพ่ิมศักยภาพโดยการใหยาละลายลิ่มเลือดได สามารถลดการสูญเสียของผูปวยได  
วัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาการดําเนินของโรค การรักษาและการพยาบาลผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจตาเฉียบพลัน 
ท่ีไดรับยา Steptokinase 
วิธีการดําเนินงาน 
1.ประชุมชี้แจง/วิเคราะหสถานการณในหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
2. เลือกกรณีศึกษาท่ีนาสนใจจากผูมารับบริการท่ีงานการพยาบาลผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช 
โรงพยาบาลขุขันธ   
3. ดําเนินการคนควาเอกสาร ตํารา งานวิจัยตางๆท่ีเก่ียวของกับการพยาบาลผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลัน 
4. ศึกษาเปนรายกรณีแบบเฉพะเจาะจง จํานวน 1 ราย ดําเนินการศึกษาระหวาง13 กันยายน 2563 – 30 
มกราคม 2564 
5. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
ผลการศึกษา จากการศึกษาผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน ผูปวยเพศชาย อายุ 32 ป มีอาการปวด
จุกทองใตลิ้นป ชาท่ีมือสองขาง ไมมีอาการแนนหนาอก  ไมมีเหง่ือออกตัวเย็น ไมมีอาเจียน ไดรับการรักษา
ดวยยา Streptokinase หลังใหยาครบ ไมมีการเปดของหลอดเลือดหัวใจ จึงสงตอไปโรงพยาบาลสรรพสิทธิ
ประสงค พบหลอดเลือดหัวใจขางซายตีบ รักษาดวยการขยายหลอดเลือดหัวใจดวยบอลลูนและใสขดลวดคํ้า
ยัน นอนรักษาตัวจนอาการคงท่ี จึงสงตัวกลับมารักษาตอท่ีโรงพยาบาลศรีสะเกษ ไมมีอาการแนนหนาอก ไมมี
ใจสั่น ไมมีหอบเหนื่อย นอนราบไดดี ไมมีเลือดออกในและนอกรางกาย จึงสงตัวกลับมารักษาตอท่ี
โรงพยาบาลขุขันธ แพทยดูแลรักษาใหยาไปรับประทานตอท่ีบาน ผูปวยไมเกิดภาวะแทรกซอน สามารถ
ดํารงชีวิตได 
สรุป บทบาทในการดูแลผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันมีความสําคัญอยางยิ่งในการประเมิน คัดกรอง
อยางรวดเร็ว ขณะมาถึงโรงพยาบาล ทําใหผูปวยไดรับการวินิจฉัยท่ีถูกตอง และไดรับการรักษาดวยยาละลาย
ลิ่มเลือดอยางรวดเร็ว พยาบาลตองมีความรูในการบริหารยา การเฝาระวังภาวะผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึนได
ตลอดเวลา นับตั้งแตผูปวยเขามารักษาท่ีโรงพยาบาลจนกระท่ังสงตอ ทําใหผูปวยรอดชีวิตไดมากข้ึน 
บทเรียนท่ีไดรับ ถาบุคลากรในหนวยงานการพยาบาลผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวชมีความรู ความเขาใจใน
การดําเนินของโรค การรักษาและการพยาบาลผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยา 
Steptokinase ท่ีเปนมาตรฐานเดียวกันจะทําใหหนวยงานสามารถพัฒนางานไดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน  
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