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ช่ือเรื่อง  การพยาบาลผูปวยเด็กชักจากไขสูง  : กรณีศึกษา 
ผูจัดทําและผูนําเสนอผลงาน  นางพัทธยา เอกสุข พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  
สถานท่ีปฎิบัติงาน งานการพยาบาลผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช โรงพยาบาลขุขันธ  อําเภอขุขันธ  
จังหวัดศรีสะเกษ  โทร. 0951762195  E-mail P.aeksuk2009@hotmail.com 
บทนํา อาการชักจากไขสูงในเด็ก อาจเปนอาการท่ีนับวาไมไดกอใหเกิดความรุนแรงจนเปนสาเหตุหนึ่งของการ
เสียชีวิต แตหากเปนภาวะความเจ็บปวยท่ีสงผลใหเกิดความเครียด ความวิตกกังวล เกิดผลกระทบทาง
เศรษฐกิจของบิดามารดา และผูปกครองเด็ก นอกจากนี้ยังกอใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอตัวผูปวยในดานอ่ืน
ตามมา อีกมากมายเชนอาการทางสมองขาดออกซิเจน สงผลใหพัฒนาการลาชา เปนตน ท้ังนี้เนื่องจากพบวา
ผูปวยเด็กท่ีมีภาวะชักจากไขสูงมักมารับการรักษาซํ้าบอยครั้งดวยอาการเดิม  
วิธีการดําเนินงาน 
1.ประชุมชี้แจง/วิเคราะหสถานการณในหนวยงานอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช 
2. ดําเนินการจัดทําแผนพับ ท่ีอธิบายวัตถุประสงคของการเช็ดตัวลดไข ข้ันตอนการเช็ดตัวลดไข การดูแลเม่ือ
เด็กเกิดภาวะชักจากไขสูง 
3. จัดหาร อุปกรณ ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการ เพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจใหเด็กหยุดรองไหในระหวางเช็ดตัว 
4. ทําแบบประเมินความรู ความเขาใจเก่ียวกับ การเช็ดตัวลดไข การดูแล เม่ือเด็กชัก  
ผลท่ีไดจากการศึกษา  
1.เปนแนวทางสําหรับบุคลากรทางการพยาบาล ท่ีสนใจใชเปนแนวทางในการใหการพยาบาล ผูปวยท่ีมีภาวะ
ชักจากไขสูง 
2.บิดา มารดา หรือผูปกครอง เขาใจและตระหนักในการดูแล ปองกันเด็กชักจากไขสูง  รูวิธีในการดูแลเด็กเม่ือมี
ไข  
3.บิดา มารดา หรือผูปกครองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับภาวะชักจากไขสูง 
4.ชวยลดภาวะเครียด ความวิตกกังวล ของบิดา มารดาหรือผูปกครอง  
5.ใชเปนสื่อความรูทางวิชาการ ในการศึกษา คนควา สําหรับผูสนใจ  
 
 


