
ช่ือเรื่อง การพยาบาลผูปวยดาวนซินโดรมท่ีมีปญหาพัฒนาการชา  : กรณีศึกษาป 2561 
ผูจัดทํา นางทริกาญจน  ยศวิจิตร ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  โรงพยาบาลขุขันธ 
 

บทคัดยอ 

เด็กกลุมอาการดาวน ( Down syndrome ) จัดไดวาเปนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ

สติปญญา ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีพบบอยเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 แทง สาเหตุรองลงมา

คือมีโครโมโซมยายท่ี และสาเหตุท่ีพบนอยท่ีสุดคือโครโมโซมท้ัง 46 และ 47 แทงในคนเดียวกัน กลุมอาการ

ดาวนพบไดทุกเชื้อชาติ วัฒนธรรม เศรษฐสถานะ และภูมิประเทศโดยท่ัวไปพบ 1 ตอ 600-800 ของเด็กเกิด

ใหม แตอุบัติการณนี้ต่ํากวาความเปนจริงเนื่องจากหากทารกในครรภเปนกลุมอาการดาวน จะมีการแทงเองสูง

ถึงรอยละ 75 แมกระนั้นก็ตามโรคนี้ยังเปนโรคของความผิดปกติของโครโมโซมท่ีพบบอยท่ีสุดท่ีเปนสาเหตุของ

ภาวะปญญาออนและเปนโรคทางพันธุกรรมท่ีพบบอยท่ีสุดท่ีเปนสาเหตุของภาวะปญญาออน คิดเปนสัดสวน 1 

ใน 3 ของภาวะปญญาออนระดับปานกลางถึงรุนแรง อัตราสวนระหวางเพศชายตอเพศหญิงเปน 1.3 ตอ 1 แต

ละปในสหรัฐอเมริกาจะมีเด็กเกิดใหมเปนกลุมดาวนประมาณ 10,000 ราย หากประเทศไทยมีประชากรเกิด

ใหมปละ 1 ลานคน จะมีกลุมเด็กดาวนเกิดใหมปละประมาณ 1,000 คน จากขอมูลสถานการณโรคของผูปวย

ท่ีมารับบริการแผนกเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน จําแนกตามกลุมโรคท่ีพบบอย ป2559-2560 พบวาจาก

จํานวนผูปวยท้ังหมดท่ีมารับบริการจํานวน คนเปนผูปวยกลุมอาการดาวนถึง คน คิดเปนรอยละ และคิดเปน

สัดสวน 1 ใน 3 ของผูปวยท่ีมารับบริการในแผนกเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน ดังนั้นผูศึกษา จึงสนใจศึกษา

ลักษณะ พัฒนาการของผูปวยกลุมอาการ ดาวนซินโดรมท่ีมารับบริการแผนกเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 

ของโรงพยาบาลขุขันธ เพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนาคุณภาพบริการใหเหมาะสมกับกลุมผูรับบริการท่ีมีความ

เฉพาะเจาะจงตอไป  

การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการพยาบาลผูปวย โรคดาวนซินโดรมท่ีมีปญหา
พัฒนาการชา ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหผูปวย ไมสามารถชวยเหลือตนเองข้ันพ้ืนฐานได  ดังนั้น พยาบาลท่ีให
การดูแลผูปวยโรค ดาวนซินโดรม จึงตองเปนบุคคลท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสาเหตุ พยาธิสภาพ อาการ
และอาการแสดง การดําเนินของโรค  ภาวะแทรกซอน  การวินิจฉัยการรักษาและการพยาบาล  เพ่ือสามารถ
เตรียมพรอมใหการพยาบาลตั้งแตในระยะแรกรับ ระยะตอเนื่อง จนถึงระยะกอนจําหนายไดอยางถูกตอง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  เพ่ือลดภาวะแทรกซอนหรือผลกระทบรุนแรงตางๆท่ีอาจเกิดข้ึน  และท่ีสําคัญ
ชวยใหผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองข้ันพ้ืนฐานได และอยูรวมกับสังคมได 

 

สําหรับกรณีศึกษาผูปวยโรคดาวนซินโดรมท่ีมีปญหาพัฒนาการชา เปนผูปวยเด็กหญิง อายุ 4 ป 
สถานภาพ โสด เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ ภูมิลําเนาอยูท่ีจังหวัดศรีสะเกษ เขารับการรักษาตัวเม่ือ
วันท่ี 7 ตุลาคม 2557 ท่ีตึกผูปวยนอก เลขท่ีภายนอก 000221970 เขารับการรักษาท่ีตึกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลขุขันธ วันท่ี 7 ตุลาคม 2557 จากการซักประวัติ ผูปวยเปร Down syndrome อายุ 10 เดือน มา
กระตุนพัฒนาการ โดยคนไข เคสนี้รับบริการท่ีโรงพยาบาลศรีสะเกษ และมีนัดกระตุนพัฒนาการท่ีโรงพยาบาล
ศรีสะเกษและติดตามอาการอยางตอเนื่อง ผูปวยมีพัฒนาการดีข้ึนมารดาจึงขอมารับบริการกระตุนพัฒนาการท่ี
โรงพยาบาลใกลบาน มารดาของผูปวยพาผูปวยมาตามนัดทุกนัด เพ่ือกระตุนพัฒนาการตั้งแตป 2557จนถึง
ปจจุบัน พบปญหาวาผูปวยยังไมพูด การเคลื่อนไหวชา และไมคอยใหความรวมมือเรื่องการหัดพูด สวนเรื่อง
อ่ืนๆ พัฒนาการดีข้ึนเรื่อยๆ ทีมรักษาไดกระตุนพัฒนาการ ฝกใหพูด ใหพูดตาม ฝกใหออกเสียงและฝกการ



เคลื่อนไหว วันท่ี 10 กรกฎาคม 2561 มารดาพาผูปวยมาตามนัด พบวา ผูปวยใหความรวมมือดีมาก เริ่มพูด
ออกเสียงมากข้ึน หันมองและพูดตาม และฝกเดินตอสนเทา ผูปวยพยายามท่ีจะทําแตทํายังไมตรง มารดาเลา
ใหฟงวาพาผูปวยไปโรงเรียนการศึกษาพิเศษ มารดาไปสงไปรับทุกวัน ผูปวยสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได  

 

 


