
ช่ือเรื่อง : การพยาบาลหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะดื้อยาตานไวรัสเอชไอวี 

ผูจัดทํา  : วรัญชยา เดชตระกูล 

 ความเปนมาบทคัดยอ   

     การติดเช้ือไวรัสเอชไอวีกอใหเกิดกลุมอาการภูมิคุมกันบกพรองหรือเอดส ซ่ึงเม่ือรางกายไดรับเช้ือไวรัส
เอชไอวีเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาวท่ีเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรคทําใหภูมิคุมกันลดลง เกิดการติดเช้ือโรค
ฉวยโอกาสแทรกซอนเขาสูรางกายไดงายข้ึน เช้ือเอชไอวีสามารถติดตอไดทางเลือด อสุจิ สารคัดหล่ังใน
ชองคลอดจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมไดปองกัน การรับเลือดท่ีปนเปอนเช้ือเอชไอวี และการติดเช้ือจาก
มารดาสูทารกตั้งแตระยะตั้งครรภ ระยะคลอดและหลังคลอดหรือทางน้ํานมแม ผลของการติดเช้ือไวรัสเอช
ไอวีของมารดาสามารถเพ่ิมอัตราการแทงบุตร ทารกโตชา ทารกตายคลอด การคลอดกอนกําหนด ทารก
น้ําหนักนอย และการตายของทารก แตหากวามารดาไดรับยา  HAART (Highly active antiretroviral 
therapy) ตั้งแตเริ่มฝากครรภ พบวา การคลอดกอนกําหนด ทารกโตชาในครรภ และทารกน้ําหนักนอย
ลดลง การใหยาตานไวรัสแกมารดาท่ีติดเช้ือเอชไอวีตั้งแตเริ่มตั้งครรภและกินยาตานไวรัสอยางสมํ่าเสมอ 
ตอเนื่อง สามารถลดปริมาณไวรัสในเลือดใหอยูในระดับต่ํา จะชวยลดความเส่ียงการติดเช้ือเอชไอวีจาก
มารดาสูทารก 
       เพ่ือลดการถายทอดเช้ือจากมารดาสูทารกใหสําเร็จนั้นหญิงตั้งครรภตองไดรับการดูแลท่ีมีความ

ตอเนื่องกัน ตั้งแตระยะตัง้ครรภ สูระยะคลอด และระยะหลังคลอด การใหการปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพจะ

สงผลใหลดความเส่ียงของการติดเช้ือเอชไอวี จึงจําเปนอยางย่ิงท่ีพยาบาลตองมีความรู ความสามารถ 

ทักษะและความชํานาญเปนอยางดี  มีการใหการพยาบาลท่ีมีความเช่ือมโยงกันและใหการดูแลอยาง

ตอเนื่องตั้งแตระยะตั้งครรภ ระยะคลอดและหลังคลอด อยางเปนระบบ โดยมีเปาหมาย คือ มารดา

ปลอดภัยและทารกไมติดเช้ือเอชไอวี ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจในการพยาบาลหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะ

ดื้อยาตานไวรัสเอชไอวี เพ่ือใชเปนแนวทางในการปฏิบัติและใหการพยาบาลแกหญิงตั้งครรภและ

ครอบครัวอยางเหมาะสม ใชกระบวนการพยาบาลใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือใหมารดาท่ีมารับบริการ

ปลอดภัย จะสงผลใหมารดามีสุขภาพท่ีดี สามารถกลับไปดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขตอไปกับครอบครัว 

และเปนการยุติการถายทอดเช้ือเอชไอวีจากมารดาสูทารกไดสําเร็จตามนโยบายของประเทศในท่ีสุด 

ผลท่ีไดจากการศึกษา  
       1. เปนแนวทางสําหรับบุคลากรทางการพยาบาลท่ีมาศึกษา อบรม ดูงาน และฝกปฏิบัติงาน 
สามารถนําไปประยุกตใชในการดูแลผูปวยและกําหนดเปนแนวปฏิบัติของตนเองได 
      2. เปนแนวทางการกําหนดมาตรฐาน/วิธีปฏิบัติของหนวยงาน ในการใหการปรึกษาแบบคู ( Couple 
Counseling)  การเตรียมความพรอมสําหรับคูสมรส การดูแลรักษาพยาบาลหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะดื้อยา
ตานไวรัสเอชไอวี เพ่ือปองกัน การถายทอดเช้ือเอชไอวีจากแมสูลูก 
       3. เปนแนวทางในการดูแลหญิงตั้งครรภเส่ียงสูงท่ีมีภาวะดื้อยาตานไวรัสเอชไอวี โดยการมีสวนรวม

ของทีมสหสาขาวิชาชีพครอบครัว ชุมชน และอาสมัครผูติดเช้ือเอชไอวี    

 


