
ช่ือเรื่อง การดูแลผูปวยโรคอุจจาระรวงและลดอัตรา Re-admitป 2559 : กรณีศึกษา 
ผูจัดทํา  นางสาวณัฐกร  ศิริวงษ พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการ ตึกผูปวยในเด็ก โรงพยาบาลขุขันธ 

 
บทคัดยอ 

 
 โรคอุจจาระรวงเปนปญหาท่ีสําคัญของสาธารณสุข บางคนอาจ คิดวาอุจจาระรวงไมใชเรื่อง

รายแรง แตความจริงแลวอาการอุจจาระรวงเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญ เพราะอาจนําไปสูภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง 
เชน ไตวายหรือถึงแกชีวิตได โดยเฉพาะในเด็กเล็กและผูสูงอายุหรืออาจมีการระบาดเปนวงกวางทําใหมี ผูปวย
จํานวนมาก เม่ือนํามาวิเคราะหสาเหตุพบวา ผูดูแลขาดความรูในการดูแลสุขอนามัย การชงนมยังไมถูกวิธี การ
ดูแลรักษาความสะอาดขวดนมไมถูกตอง สงผลใหผูปวยนอนโรงพยาบาลนานข้ึน ญาติเกิดความวิตกกังวล 
สูญเสียรายไดระหวางท่ีตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล และเกิดความไมม่ันใจในการดูแลเด็กเม่ือแพทยอนุญาต
ใหกลับบาน สงผลใหตองกลับมา re-admit  

จากการศึกษาผูปวยเด็กรายนี้ไดเห็นความสําคัญในปญหาดังกลาวไดทบทวนกระบวนการดูแล
ขณะท่ีผูปวยพักรักษาตัวในโรงพยาบาลโดยใชกระบวนการทางการพยาบาล 5 ข้ันตอนในการดูแลวินิจฉัย
ทางการพยาบาลและใหการพยาบาลท่ีทันทวงทีรวมถึงทบทวนการวางแผนการจําหนายและพัฒนาการวาง
แผนการจําหนายใหครอบคลุมมีการวางแผนการจําหนายอยางชัดเจนกอนนําไปใชปรับใหเหมาะสมกับบริบท
ของผูปวยมีการวางแผนการจําหนายโดยใชหลัก  METHOD และการสอนและฝกทักษะท่ีจําเปนท่ีถูกตอง
สามารถดูแลผูปวยเบื้องตนท่ีบานไดในเรื่องตางๆเชนการดูแลเช็ดตัวลดไขการลางมือการ ดูแลความสะอาดขวด
นม การชงนมท่ีถูกวิธี เปนตนมีคูมือหรือแผนพับการดูแลไวใหญาติในการทบทวนความรูและข้ันตอนในการ
ดูแลเบื้องตนท่ีบานทําใหญาติผูดูแลมีความม่ันใจในการดูแลเด็กเพ่ือปองกันการกลับมาเปนซํ้าของโรคไดมาก
ข้ึนและยังสงผลใหเกิดความพึงพอใจในการมารับบริการท่ีมากข้ึนดวย จากการศึกษาไดใหการพยาบาลติดตาม
ประเมินผลการพยาบาล  5 วันติดตามตรวจเยี่ยม  5 วันพบปญหาท้ังหมด  6 ปญหาไดรับการแกไขท้ังหมดไมมี
ภาวะแทรกซอนใดๆแพทยตรวจอาการอนุญาตใหกลับบานไดใหคําแนะนาในการดูแลตอเนื่องท่ีบานท้ังดาน
การรักษาปองกันสงเสริมสุขภาพและเรื่องพัฒนาการตามวัย ทําใหบิดามารดาญาติผูดูแลยิ้มแยมแจมใสคลาย
กังวล 

การนําประโยชนไปใช 
1.เปนแนวทางในการใหการพยาบาลผูปวยโรคอุจจาระรวงในเด็กโดยใชกระบวนการพยาบาล ในการ

แกปญหาและใหการพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพแก  เจาหนาท่ีในหนวยงานนักศึกษาพยาบาลและผูท่ีมาศึกษาดู
งานเปนแนวทางในการควบคุมมาตรฐานการพยาบาลเพ่ือใหการบริการพยาบาลมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
มากข้ึน 

2.เพ่ิมคุณภาพการใหบริการทางการพยาบาลผูปวยโรคอุจจาระรวงในเด็ก 
3.ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลและปรับปรุงพัฒนางานใหบริการใหดียิ่งข้ึน 

         4.ลดภาวะแทรกซอนและระยะเวลาในการอยูในโรงพยาบาล 
 

 

 



ผลจากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชแนวทางการพยาบาลผูปวยโรคอุจจาระรวง ควบคูกับการ

สงเสริมใหผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมจนสามารถปฏิบัติตัวไดเปนสวนหนึ่งใ นชีวิตประจําวัน

ตลอดจนการวางแผนการจําหนายเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหการรักษามีประสิทธิภาพใหผูปวยสามารถดูแลตนเอง

ท่ีบานไดอยางมีคุณภาพมีชีวิตท่ีเหมาะสมปองกันภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรงได  

 
 


