
ช่ือเรื่อง การพยาบาลผูปวยเด็กท่ีมีภาวะชักจากไขสูง : กรณีศึกษา2559 
ผูจัดทํา นางสาวนิชานันท ใชยมาศพยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการตึกผูปวยในเด็กโรงพยาบาลขุขันธ 

บทคัดยอ 

           ภาวะชักจากไขสูง( Febrile convulsion )หมายถึง อาการชักท่ีเกิดในเด็กขณะท่ีมีไขหรือมีอุณหภูมิ
รางกายสูง  เปนภาวะท่ีพบบอยท่ีสุดในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 6 ป พบไดประมาณรอยละ 3 ถึง 5 ของเด็กปกติ
ท่ัวไป และเพ่ิมเปนรอยละ 15 ในเด็กท่ีมีความเสี่ยงไดแก มีประวัติพ่ีนองในครอบครัวชักจากไข เด็กท่ีมี
พัฒนาการชาและเด็กท่ีมีปญหาตองนอนรักษาในหอผูปวยหนักตั้งแตแรกเกิด   โดยสาเหตุของไขไมไดมาจาก
การติดเชื้อของสมอง และสวนใหญจะมีอาการชักเกิดข้ึนภายใน 24 ชั่วโมงแรกท่ีเริ่มมีไขจะสัมพันธกับการมี
อุณหภูมิรางกายท่ีสูงข้ึนอยางรวดเร็ว  อุณหภูมิท่ีพบอาจสูงไดถึง 39-40 องศาเซลเซียสอาการชักจากไขสูงมัก
เกิดในเด็กเล็ก  เพราะเด็กเล็กยังมีเซลสสมองท่ีพัฒนาไมเต็มท่ี จึงถูกกระตุนใหปลอยกระแสไฟฟาท่ีผิดปกติได
งายจากการมีไขเด็กแตละคนจะมีอาการชักรุนแรงไมเทากัน เชื่อวา มีเหตุปจจัยมาจากพันธุกรรม  อาการชัก
จากไขสูง  มักจะไมรุนแรง และไมมีผลทําใหสมองพิการ ถาไดรับการดูแลท่ีเหมาะสม แตถาเด็กเกิดอาการชัก
บอยๆ อาจมีผลกระทบกระเทือนตอสมองท่ีกําลังเจริญเติบโต และมีแนวโนมท่ีจะเกิดเปนโรค
ลมชัก (Epilepsy) ไดสูงกวาเด็กท่ัวไป 

จากการศึกษาจะพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ในอัตราสวน ชาย : หญิงเทากับ 1.2-1.4 : 1 เด็กท่ี 
เคยชักจากไขสูงมาครั้งหนึ่งแลว ประมาณรอยละ 33  มีโอกาสชักซํ้าไดอีกเม่ือมีไขสูง โรคไขชักนี้เกิดเม่ือเด็กมี
ไขสูงเทานั้น แตไมไดเกิดในเด็กท่ีมีไขสูงทุกคน  ในปจจุบันยังไมทราบสาเหตุท่ีแทจริงของโรคนี้ จึงยังไมมีวิธี
ปองกันการชักจากภาวะไขสูงท่ีชัดเจน แตการดูแลสุขอนามัยท่ีดี เพ่ือลดโอกาสติดเชื้อ และการรับประทานยา
ลดไขรวมกับเช็ดตัวลดไขเม่ือเด็กมีไขสูง นาจะชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขชักได   เด็กท่ีอายุมากกวา 5 
ป โอกาสท่ีจะเกิดอาการชักจากไขสูงลดนอยลง เนื่องจากสมองเจริญเติบโตมากข้ึนจึงไวตอการกระตุนนอยลง 

จากการวิเคราะหปญหาการเกิดโรค ความรุนแรงของโรค ท่ีทําใหชักจากไขสูงในผูปวยรายนี้  พบวา
เกิดจาก ผูดูแลขาดความรู ขาดทักษะ การดูแลเบื้องตนท่ีถูกตอง ทําใหไมเช็ดตัวใหเด็ก เนื่องจากกลัววา    
เปนการรบกวนเด็ก ทําใหเด็กรองไห  จึงทําใหเด็กมีอาการชักจากไขตามมา ถึงแมวาไดมารับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลแลวชวงเชา ไดยาพรอมคําแนะนําไปแลว แตญาติก็ไมไดเฝาระวังภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนได
ตลอดเวลา นอกจากนี้ การขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับโรค และวิธีการรักษา ทําใหญาติผูดูแลเกิดความวิตก
กังวล และไมใหความรวมมือในการใหการพยาบาล การทําหัตถการตางๆ จากการศึกษาผูปวยเด็กรายนี้ไดเห็น
ความสําคัญในปญหาดังกลาว  ไดทบทวนกระบวนการดูแล ขณะท่ีผูปวยพักรักษาตัวในโรงพยาบาล โดยใช
กระบวนการทางการพยาบาล 5 ข้ันตอนในการดูแล วินิจฉัย ทางการพยาบาลและใหการพยาบาลท่ีทันทวงที 
รวมถึงทบทวนการวางแผนการจําหนาย และพัฒนาการวาง แผนการจําหนายใหครอบคลุม มีการวางแผนการ
จําหนายอยางชัดเจนกอนนําไปใช ปรับใหเหมาะสมกับบริบท ของผูปวย มีการวางแผนการจําหนายโดยใชหลัก 
METHOD และการสอนและฝกทักษะท่ีจําเปนท่ีถูกตอง  สามารถดูแลผูปวยเบื้องตนท่ีบานไดในเรื่องตาง ๆ 
เชน การดูแลเช็ดตัวลดไขเพ่ือปองกันการชัก การดูแลขณะเด็กมีอาการชัก เปนตน มีคูมือหรือแผนพับการดูแล
ไวใหญาติในการทบทวนความรู และข้ันตอนในการ ดูแลเบื้องตนท่ีบาน ทําใหญาติผูดูแลมีความม่ันใจในการ
ดูแลเด็กเพ่ือปองกันการกลับมาเปนซํ้าของโรคไดมากข้ึน และยังสงผลใหเกิดความพึงพอใจในการมารับบริการ
ท่ีมากข้ึนดวย จากการศึกษา ไดใหการพยาบาล ติดตาม ประเมินผลการพยาบาล 5 วัน ติดตามตรวจเยี่ยม 5 
วัน พบปญหาท้ังหมด 8ปญหา ไดรับการแกไขท้ังหมด ไมมีภาวะแทรกซอนใด ๆ แพทยตรวจอาการอนุญาตให 
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กลับบานได ใหคําแนะนําในการดูแลตอเนื่องท่ีบานท้ังดานการรักษา ปองกัน สงเสริมสุขภาพ และเรื่อง
พัฒนาการ ตามวัย และแนะนําการสังเกตอาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทยทันที   

ผลท่ีไดจากการศึกษา 
1. เพ่ือใชเปนแนวทางในการปฏิบัติและวางแผนการพยาบาลดูแลผูปวย เด็กท่ีมีภาวะชักจากไขสูง ให 

การพยาบาลผูปวยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูปวยมีความปลอดภัย ไมมีภาวะแทรกซอน 
2. ผูปวยและญาติมีความรู ความเขาใจในการดูแลตนเองเก่ียวกับ โรคและการปองกันภาวะชักจากไข

สรางความม่ันใจในการดูแลเพ่ือปองกันไมใหบุตรมีอาการชักจากไขได 
3. ผูปวยไมกลับมารักษาซํ้ารวมถึง การเกิดภาวะแทรกซอนตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนเนื่องจากการปฏิบัติตัวไม

ถูกตอง 
ผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา  การดูแลเด็กเวลามีไขมีมากมายหลายวิธี วิธีเช็ดตัวลดไขเปนวิธี 

ท่ีผูปกครองและญาติสามารถดูแลเบื้องตนได สิ่งท่ีสําคัญคือผูปกครองและญาติตองเห็นความสําคัญและใสใจ มี
เวลาใหกับเด็ก เพ่ือใหลูกมีความสุขสบายและปลอดภัยจากภาวะไข ลดภาวะแทรกซอนหรือผลกระทบรนุแรง
ตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนกับเด็กปวย และท่ีสําคัญยังสามารถลดการกลับเขามารับการรักษาซํ้า ในโรงพยาบาลอีก
ดวย 

 
 

 

 


