
ช่ือเรื่อง การดูแลผูปวยโรคหลอดลมอักเสบ”  กรณีศึกษา 2561 
ผูจัดทํานางลลิดา  สารีบุตรพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ ตึกผูปวยในเด็ก โรงพยาบาลขุขันธ 

 
บทคัดยอ 

โรคหลอดลมอักเสบ  (Bronchitis)  โดยท่ัวไปเปน โรค ไมรุนแรง  แตหาก เกิดการอักเสบเรื้อรังของ
หลอดลมอาจสงผลทําใหหลอดลมของผูปวยมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสารกอภูมิแพมากกวาคนปกติ  
(Hyperreactive airway disease) การดําเนินของโรคจะรุนแรงกวาผูปวยท่ัวไป ในรายท่ีไมไดรับการรักษาดูแล
อยางถูกตอง การอักเสบเรื้อรังของหลอดลมนี้จะนําไปสูการเกิดพังผืดหรือการหนาตัวของผนังหลอดลม  มีผล
ทําใหมีการอุดก้ันของหลอดลมอยางถาวรกลายเปนโรคเรื้อรัง เชนโรคหอบหืด ( Ashtma)ซ่ึงสงผลกระทบท้ังตอ
คุณภาพชีวิตของเด็กและครอบครัวระยะยาว 
        จากขอมูลเวชระเบียน สถิติการเขารับการรักษาในตึกผูปวยเด็กของโรงพยาบาลขุขันธ ป 2559  มี

ผูปวยโรคหลอดลมอักเสบเฉียบพลันจํานวน 282  ราย , ป 2560  จํานวน 208 ราย และในป 256 1 

จํานวน 306 ราย นับไดวาโรคหลอดลมอักเสบเฉียบพลันเปนโรคท่ีติดอันดับ Top 5 ในตึกของผูปวยเด็ก

ทุกป ผูปวยบางรายเขารับการรักษาดวยโรคหลอมลมอับเสบเรื้อรังจนการดําเนินโรครุนแรงข้ึน  โดยในป 

2559 มีผูปวยไดรับการวินิจฉัยดวยโรคหลอดลมไวผิดปกติ ( Hyperreactive airway disease) จํานวน 7 

ราย , ป 2560 จํานวน 10 ราย และป 2561จํานวน 27 ราย จะพบวาผูปวยโรคหลอดลมไวผิดปกติมี

แนวโนมสูงข้ึน ผูปวยกลุมนี้ตองไดรับการรักษาโดยการพนยาตอท่ีบานและติดตามอาการตอเนื่อง หาก

สามารถดูแลผูปวยไดอยางถูกตองอาการของผูปวยจะดีข้ึนตามลําดับและสามารถหยุดยาไดในท่ีสุด  

 โดยการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือทําการศึกษาเก่ียวกับการพยาบาลผูปวยเด็กโรคหลอดลม

อักเสบเพ่ือใหผูปวยหายจากโรคท่ีเปนโดยเร็ว   ไดรับความปลอดภัยและปองกันภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึน

โดยใชกระบวนการพยาบาลตามหลัก 7 Aspects of care และ Patient Care Process มาประยุกตเปน

แนวทางในการดูแลรักษาพยาบาลผูปวยอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจากการศึกษาดูแลผูปวยเด็กโรค

หลอดลมอักเสบในตึกผูปวยเด็ก พบวาผูปวยมีปญหาทางการพยาบาลท้ังหมด 4 ปญหา ระหวางผูปวยนอนพัก

รักษาตัวท่ีตึกผูปวยเด็ก ไดติดตามเยี่ยมผูปวยอยางตอเนื่อง รวบรวมปญหาวางแผนการพยาบาลและวางแผน

จําหนาย ปญหาท้ังหมดไดรับการแกไข  นอกจากนี้พบวา โรคหลอดลมอักเสบท่ีมีภาวะ หลอดลมไวผิดปกติ 

(Hyperreactive airway disease) เปาหมายของการรักษาคือควบคุมอาการใหเปนปกติ สิ่งสําคัญคือการพน

ยาอยางถูกวิธีและตอเนื่อง ผูปวยบางรายยังพบปญหาการพนยาผิดวิธี  การขาดยา ยาสูญหายหรือกระบอกสูด

ยาสูญหายจึงมีแนวคิดจัดทํานวัตกรรม “ถุงกันหอบ”  โดยออกแบบเพ่ือเปนบรรจุภัณฑสําหรับเก็บอุปกรณ

การพนยา ขางถุงมีรายละเอียดรูปภาพวิธีปฏิบัติการพนยาผานกระบอกสูด เปนแนวทางท่ีชัดเจนในการดูแล

พนยาแกผูปวย ใชเปนสื่อการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลและเสริมความม่ันใจในการดูแลผูปวยแกบิดา

มารดาหรือญาติผูดูแลเม่ือกลับบาน จากการทดลองใชนวัตกรรม“ถุงกันหอบ”เปนสื่อการสอนพนยาแกญาติ

ผูปวย พบวา อัตรา ญาติผูปวย ท่ีไดรับการสอนมีความรูและสามารถ พนยา MDI ผานกระบอกสูดยา 

(Spascer)ไดถูกตองรอยละ 80  

 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0


ผลท่ีไดจากการศีกษา 

          1.ทราบถึงปญหาและผลลัพธทางการพยาบาลผูปวยเด็กโรคหลอมลมอักเสบ และเพ่ิมคุณภาพการดูแล

ผูปวยเด็กโรคหลอมลมอักเสบท่ีมารับบริการท่ีตึกผูปวยเด็ก 

          2.เปนแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลโรคหลอดลมอักเสบท้ังชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง  แกเจาหนาท่ี

ในหนวยงาน 

 3. เพ่ือใหบุคลากรในหนวยงานใชเปนสื่อการสอน การพนยา แบบ  Metered Dose Inhaler; MDI 
ผานกระบอกพนยา ( Spascer)  และญาติผูดูแลมีความรู การพนยาแบบ  Metered Dose Inhaler; MDI 
ผานกระบอกพนยา ( Spascer) ใหกับผูปวยโรคหลอดลมไวผิดปกติ ( Hyperreactive airway disease) ได
ถูกตอง 
 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นถึง การดูแลผูปวยเด็กโรคหลอดลมอักเสบ ปญหาท่ีสําคัญคือความ
กังวลเก่ียวกับโรคและโอกาสท่ีจะหายเปนปกติของผูปวย บทบาทพยาบาลตองอธิบายพยาธิสภาพ แนว
ทางการรักษา และการดูแลผูปวยอยางตอเนื่อง เพ่ือทําใหญาติผูดูแลมีความเชื่อม่ันวาโรคนี้สามารถหายเปน
ปกติได  ทําใหเกิดการรับรูท่ีตรงกัน เห็นคุณคาในการดูแลผูปวยอยางถูกตอง  
 
 

 

 

 


