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ทกุท่วงทํานองของชีวิต ไม่อาจคาดเดาได้เลยว่าจะเกิดอะไรขึ �นกบัเรา เรื!องราวของเด็กหนุ่มผู้ซึ!งทน

ทกุข์ทรมานด้วยความเจ็บป่วยที!ไม่ทนัตั �งตวั วยัที!มีแต่ความสนกุ ต้องการความอบอุ่น และความรัก ความฝัน

ช่างพลกิชะตากรรมอย่างร้ายกาจ ความรู้สกึกดักร่อนจิตใจดวงน้อย ๆ ให้แผว่เบา กบัลมหายใจที!ยงัมี

ความหวงัที!ยงัมีอยู่อย่างสิ �นหวงั  เป็นเรื!องราวของเด็กหนุ่มคนหนึ!งที!ป่วยด้วยโรควณัโรคกระดกูสนัหลงั หรือ

ภาษาแพทย์เรียกว่า TB spine โรคนี �ไม่เกิดขึ �นได้ง่ายๆ แตไ่ด้เกิดขึ �นกบัเดก็หนุ่มคนนี �กลายเป็นคนที!เดิน

ไม่ได้ไปตลอดชีวิต ซึ!งเป็นวยักําลงัเจริญเติบโต  ความผกูพนั  ความรัก  ความเมตตา  ความเสียสละ และการ

ทํางานของทีม ทกุคนเดินไปพร้อม ๆ กัน ไม่ใชมี่แค่ในโรงพยาบาล ดิฉนัได้สมัผัสถงึพลงั จิตที!เป็นสาธารณะ

ของทีม  โดยมีเป้าหมายพยายามไปให้ถึงเป้าหมายให้ผู้ ป่วยและญาตมีิศกัยภาพและความมั!นใจในการดแูล

ตนเองที!บ้านมากขึ �น  ยงัติดตรึงในดวงใจ นํ �าตาดิฉนัไหลอยู่ในใจทกุครั �งที!สมัผสั  ความรัก และความรู้สกึของ

ความเป็นแม่ที!เกิดขึ �นพร้อมๆกนั  ลกึๆในใจพยายามไม่ให้ไหลออกมาให้ใครเหน็ ด้วยลกัษณะของงาน ที!ต้อง

เข้าใจและยอมรับ  7 ปีมาแล้ว ที!ดิฉันและทีมงาน เฝ้ามองเขา ด้วยสายตาที!ห่วงใยเสมอ ปัจจบุนัเด็กหนุ่มผู้นั �น

อาย ุ23 ปี  

“ นาย บํารุง  นวลคํา อาย ุ16 ปี  ป่วยด้วยโรควณัโรคกระดกู  และอมัพาตท่อนลา่ง มีแผลกดทบัที!ก้น

และสะโพกทั �งสองข้าง แผลลกึถงึชั �นกล้ามเนื �อเกือบถึงกระดกู มีตากบัยายคอยเฝ้าดแูล คนไข้ค่อนข้างเจ้า

อารมณ์ ไม่มีปฏิสมัพนัธ์กบัใครเลย เวลาพดูคยุกบัตายายจะตะคอกเป็นส่วนมาก”   ขณะที!ดิฉันรับเวรบ่าย 

ได้รับการสง่เวรจากเจ้าหน้าที!เวรเช้า  ดิฉนัรู้สกึอยากเหน็เดก็หนุ่มคนนี �ทนัที  เป็นเด็กหนุ่มหน้าตาดี  ตากบัยาย 

ซึ!งเป็นผู้สงูอายทีุ!ป่วยด้วยโรคความดนัโลหิตสงูทั �งคูม่าเฝ้าข้างเตียง  พ่อแม่แยกทางกนัตั �งแต่อายไุด้ประมาณ 5 

ปี ความรู้สกึของดิฉันคิดว่าชีวติทําไม่เจ็บปวด และทกุข์ทรมานได้เพียงนี � “พี!นาง ก้อยสงสารบํารุงมากเลย 

หน้าตาเขาเหมือนน้องเพียว ลกูชายพื!ติAกหลานก้อย เขาอายนิุดเดียวเองไม่น่าจะป่วยจนเป็นอมัพาตเลย” น้อง

ก้อย พยาบาลเพื!อนร่วมงานในตกึผู้ ป่วยชายกระซิบบอกดิฉัน ผู้ ทําแผลให้ผู้ ป่วย เมื!อดิฉนัรับเวรเสร็จ ได้เดนิ



เยี!ยมคนไข้ตามเตียงแต่ละเตียง จนกระทั!งพบกบับํารุง นอนที!เตียงเบอร์สอง  อยูใ่นเขตที!จดัไว้เป็นเขตเฝ้าระวงั

การแพร่กระจายเชื �อ  บํารุง..เป็นเด็กหนุ่มหน้าตาดีอย่างที!น้องก้อยบอก ดิฉนัจึงเดินเข้าไปทกัทายว่า “ชื!ออะไร

ครับ ไม่สบายเป็นอะไรมา ตอนนี �เป็นยงัไงบ้าง” บํารุงก็ตอบคําถามแบบเสียไม่ได้ แตด่ิฉนัก็เข้าใจว่าผู้ ป่วยที!

เคยช่วยเหลือตวัเองได้ แต่กลบัมาล้มป่วยแล้วช่วยเหลือตวัเองไม่ได้  ทําให้เกิดความท้อแท้ และรู้สกึสญูเสีย

ภาพลกัษณ์ ของตนเองไป ความไม่ไว้วางใจของบํารุงเห็นได้ชดัเจน ดิฉนัก็ไม่ท้อใจ พดูคยุ ทกัทายบํารุง ดแูลใส่

ใจอย่างสมํ!าเสมอ  เป็นเวลา 3-4 วนัเตม็ๆ กว่าบํารุงจะไว้วางใจดิฉนัและเจ้าหน้าที!คนอื!นๆ  ดิฉนัยิ �มอย่างมี

ความสขุ มาถึงวนันี �  ซึ!งเป็นวนัที!ดิฉนัและน้องก้อยขึ �นเวรดกึด้วยกัน ได้ช่วยกันอาบนํ �า เปลี!ยนเสื �อผ้า ดแูลสขุ

วิทยา ทําแผล จดัทา่ที!สขุสบายให้กบับํารุงจนเรียบร้อย  ขณะกําลงัเก็บของเตรียมกลบัไปทํางานอื!นตอ่ไป  น้อง

ก้อยได้เดนิตามดิฉันมาและบอกว่า  บํารุงอยากอ่านการ์ตนูขายหวัเราะ  น้องก้อยได้ถามต่อว่า ลกูชายพี!ได้อ่าน

การ์ตนูขายหวัเราะมัAยคะ  ดิฉนัจึงตอบไปวา่ คงอ่านอยู่มั �ง.. เดีEยวพี!จะไปถามให้  เมื!อกลบัถึงบ้านดิฉันได้ถาม

ลกูชายทั �งสองคนวา่ มีการ์ตนูขายหวัเราะ  ที!อา่นเสร็จแล้วมัAย แม่ขอแบ่งไปให้คนไข้ที!โรงพยาบาลอ่านหน่อย  

ลกูชายจึงได้ให้การ์ตนูขายหวัเราะ   มา 2-3 เล่ม  รุ่งเช้าดิฉันก็ได้เอาไปให้บํารุงอ่าน  น้องก้อยก็ยงัได้ซื �อการ์ตนู

ขายหวัเราะ เลม่ใหม่มาให้อ่านด้วยเช่นเดียวกนั 

เวรบ่ายวนัหนึ!ง  ดิฉนัและน้องก้อยก็ได้ช่วยกันอาบนํ �า เปลี!ยนเสื �อผ้า ดแูลสขุวิทยาและทําแผล เหมือน

เช่นเคย  ได้พดูคยุกบับํารุงไปด้วย บํารุงจึงได้เลา่ให้ดิฉันและน้องก้อยฟังว่า ตอนที!เขาเรียนอยู่ชั �น ป.2  เขาได้

ไปอยู่กบัแม่ซึ!งทํางานก่อสร้างที!กรุงเทพฯ  บอกว่าพ่อกบัแม่แยกทางกนั แม่แต่งงานใหม่มีลกูชาย 1 คน  วนั

หนึ!ง แม่ได้พาบํารุงและน้องชายไปเดนิเที!ยวในห้างสรรพสนิค้าแห่งหนึ!งอยู่ใกล้ที!ทํางานของแม่ ได้เดนิผา่นร้าน  

ไก่ทอด ชื!อดงั น้องชายร้องอยากกินไก่ทอด ชื!อดงัขึ �นมาทนัที  แตแ่ม่กลบัจงูแขนบํารุงและน้องชายเพื!อจะกลบั

ไซด์งาน  ระหว่างทางได้บอกกับบํารุง  ให้บํารุงกลบัไปรอแม่ที!ไซด์งานก่อน แม่จะพาน้องไปทําธรุะต่อ  แต่บํารุง

ก็อยากไปกบัแม่ ทําให้แม่ต้องดแุละตีบํารุงโดย ผลกัศีรษะพร้อมกบับอกให้กลบัไป  บํารุงจึงยอมกลบั  พอ

คล้อยหลงัแม่และน้องชาย บํารุงก็แอบเดินตามแม่และน้องชายไปโดยไม่ให้รู้ตวั  ก็พบว่า แม่ได้ซื �อไก่ทอด ชื!อ

ดงัให้น้องชายกิน  บํารุงได้บอกกบัเราว่า “ผมรู้สกึน้อยใจมาก ผมก็อยากกินเหมือนกัน ผมเห็นเขาโฆษณาใน

โทรทศัน์”  คําคํานี �ทําให้ดิฉันย้อนคิดถึงคณุแม่ซึ!งป่วยเป็นโรคเบาหวานและป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสงู 

โรคหวัใจ  โรคไตวายเรื �อรัง จนกระทั!งต้องฟอกไตทางเส้นเลือด  (Hemo Dialysis)  ซึ!งเป็นระยะสดุท้ายของชีวิต  

ช่วงนั �นเป็นช่วงที!ดิฉนัเศร้าและเครียดมากเพราะเรารู้ระยะของโรคดี  คณุแม่ของดิฉันจะชอบทานไก่ทอด ชื!อดงั



และโค้กมาก  ดิฉนัก็ได้ปรึกษากบัคณุหมอกลวัจะมีของเสยีคั!งในร่างกายมาก  คณุหมอบอก”ให้คณุยายทานไป

เถอะ ระยะสดุท้ายของชีวิตแล้ว  โดยเฉพาะช่วงฟอกไตให้ทานไป ”  ทกุวนัจนัทร์  พธุ  ศกุร์  ที!หน่วยไตเทียม

ของโรงพยาบาลศรีสะเกษ  ช่วงที!คณุแม่ของดิฉนัยงัมีชีวิตอยู่ (ปี 2542 - 2546 )  จะเห็นผู้ป่วยหญิงสงูอายคุน

หนึ!งแขนซ้ายวางให้เครื!องฟอกไต  แขนอีกข้างหนึ!งกอดตะกร้าไก่ทอด ชื!อดงัและนํ �าโค้ก ทานไปด้วยพร้อมแบ่ง

ให้เพื!อนเตียงข้างๆได้ทานด้วย  เมื!อได้ยินเช่นนั �น  ดิฉนัรู้สกึสงสารบํารุงมาก   และเหน็ใจขึ �นมาอย่างบอกไม่ถกู  

คิดถึงคณุแม่ขึ �นมาจบัใจ รู้สกึเจ็บแน่นที!หน้าอก  วิญญาณของความเป็นลกูและแม่เข้ามาสิงดิฉนัอีกแล้ว  ในใจ

ของดิฉนัตั �งใจไว้ว่าเข้าตวัจงัหวดัเมื!อไหร่ดิฉันจะซื �อไก่ทอด ชื!อดงั มาฝากบํารุงทนัที  และแล้ววนันั �นก็มาถึง  

เมื!อดิฉนัเข้าไปในตวัจงัหวดัก็ได้ซื �อ  ไก่ทอด ชื!อดงัมาฝากบํารุง  ดิฉนัได้ให้ลกูชายเอาไก่ทอด ชื!อดงั ไปฝาก

บํารุงที!เตียง 18  ของตึกผู้ ป่วยในชาย  ดิฉันนั!งมองบํารุงอยู่ที!เคาเตอร์พยาบาล  เหน็บํารุงทําหน้างงๆ ที!มีคนเอา

ไก่ทอด ชื!อดงัมาฝาก ลกูชายดิฉนัจงึบอกว่า “แม่ให้เอามาฝากพี!ครับ”  แล้วหนัหน้ามาทางที!ดิฉันนั!งอยู่  ดิฉันจึง

พยกัหน้าและยิ �มให้และบอกว่า  ”รีบกินเดีEยวเยน็จะไม่อร่อย”  บํารุงยกมือไหว้ขอบคณุดิฉัน  พร้อมกบัเปิด

กลอ่งไก่ทอด ชื!อดงัทานอย่างเอร็ดอร่อย  ดิฉันรู้สกึตื �อๆในลําคอและหน้าอก  อย่างบอกไม่ถกู  นั!งมองบํารุง

ทานไก่ทอด ชื!อดงัสกัพกั ดิฉันจึงพาลกูกลบับ้าน  ระหว่างทางกลบับ้านดิฉนัได้ให้ข้อคิดและสอนลกูว่า “คนเรา

เลือกเกิดเลือกเป็นไม่ได้  เห็นพี!เค้ามัAยลกูพี!เค้าไม่สบายมากชว่ยเหลือตวัเองไม่ได้  ฐานะทางบ้านก็ยากจน อยู่

กบัตา-ยายที!แก่แล้ว อยากกินไก่ทอด ชื!อดงัก็ไม่ได้กิน  เพราะตา-ยายเค้าไม่มีเงินซื �อให้กิน  พวกหนโูชคดีที!

อยากกินอะไรก็ได้กิน  อยากได้อะไรก็ได้  ถ้าไม่เกินกําลงัที!พ่อแม่จะหาให้ได้  เราต้องรู้จกัแบ่งปันเอื �อเฟื�อเผื!อแผ่

ต่อเพื!อนมนษุย์ด้วยกนันะลกู”  และที!ดิฉันให้ลกูเป็นคนนําไก่ทอด ชื!อดงัไปให้บํารุงอยากให้รู้จกัการให้โดยไม่

หวงัสิ!งตอบแทน  เหน็สจัธรรมของชีวิต  ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต  

7  ปีกวา่ที!ทีมสหสาขาวิชาชีพได้ติดตามเยี!ยมบ้านบํารุงอย่างสมํ!าเสมอ  พบสภาพที!แท้จริงของผู้ ป่วย

การดแูลของตายายที!แสนลําบาก  เลี �ยงชีพด้วยการหาปลาไหลมาขายหรือแลกทั �งข้าวเปลอืกและข้าวสารเท่าที!

จะหาได้มาประทงัชีวิต  เงินที!ได้จากสว่นอื!นๆ  เช่น   เงินผู้สงูอาย ุ เงินผู้พิการที!ผู้ ป่วยได้รับอย่างไม่สมํ!าเสมอ

เท่าที!ควร  นอกนั �นไม่มีรายได้จากแหลง่ใดๆ  วนัหนึ!งที!ทีมได้ออกเยี!ยมบ้านของบํารุง ตาได้บอกทีมวา่  “คณุ

หมอ ตาจบัได้ปลาไหลเผือกมาตวัหนึ!ง  มีคนเค้ามาให้ราคา สามพนับาท แต่ตาไม่ขายหรอกเอาไว้เป็นศิริมงคล

ภายในบ้านดีกว่าถึงจะไม่มีข้าวสารจะกรอกหม้อก็เถอะ ตาว่าเป็นปลาไหลเจ้า มีคนมาขอหวยถกูด้วยนะ”  

พวกเราก็ได้แตแ่สดงความยินดีไปกบัตาเพราะตาได้เอาปลาไหลเผือกมาเป็นสิ!งยดึเหนี!ยวจิตใจของตาในการ



ดํารงชีวิต (แพทย์ผู้ ร่วมเยี!ยมบ้านคือ นพ.พรพล ถึงกบัเอ่ยปากกบัทีมงานว่า “พี!...บ้านเรายงัมีคนจนและก็

ลําบากขนาดนี �เชียวหรือครับ ผมก็เป็นคนอีสานเหมือนกันบ้านอยูร้่อยเอ็ด ผมไม่คิดวา่จะมีคนยากจนและ

ลําบากขนาดนี �” ขณะที!ดิฉนัได้เชิญแพทย์ออกเยี!ยมบ้านร่วมด้วยครั �งนี �เพื!อประเมินแผลกดทบั ภาวะเบาหวาน 

หลงัเท้าเริ!มบวมกดบุ๋ม 3+ แสดงถงึภาวะไตวายของผู้ป่วย  

ดิฉนัได้ทบทวนการดแูลผู้ป่วยจากตา ด้วยการ ให้ทําแผลให้ด ูเพราะทกุครั �งที!ทําแผลจะใช้แสงสว่าง

จากโคมไฟหาปลาที!มีอยู่ซึ!งให้แสงสว่างพอมองเห็นลางๆ   ภายในบ้านมีหลอดไฟแบบกลมอยูเ่พียงหนึ!งดวง

เท่านั �น กลางวนัแสงสวา่ง ก็เข้าถึงน้อย อากาศก็ถ่ายเทไม่สะดวก ซํ �ายงัมีโรงสีข้าวใกล้บ้านทําให้มีฝุ่ นละออง

เข้าบ้านตลอด จากนั �น...ดิฉนัและทีมงานสงัเกตดอูยูข้่างๆพบว่า ตาสามารถทําแผลได้อย่างถกูต้องทกุขั �นตอน

ตามที!เจ้าหน้าที!เคยฝึกให้  พวกเรารู้สกึภมิูใจขึ �นมาทนัที  ตาจะไปเปลี!ยนอปุกรณ์ทําแผลที! รพ.สต.อาวอย  ทกุ 

3 วนั  ซึ!งหา่งจากบ้านของบํารุง 5 กิโลเมตร เดินทางไปกลบัก็ 10 กิโลเมตร  โดยปั!นจกัรยานเก่าๆ ซึ!งมีเพื!อน

บ้านให้มาไว้ใช้  จกัรยานคนันั �นสนิมเริ!มจบัที!วงล้อทั �งสอง บงัโคลนเริ!มผพุงั บนัไดปั!นก็หลดุเหลือแต่เหล็กตรง

กลาง ทําให้ปั!นไม่สะดวก  คนแก่อาย ุ70 กวา่ปี ปั!นจกัรยานไปตามถนนลกูรังที!มีหลมุบ่อ ตาบอกต้องไปทางนี �  

ซึ!งเป็นทางลดัไม่มีรถสวนทางมาเยอะ ถ้าไปตามทางลาดยาง ตากลวัถกูรถชน เพราะรถเยอะหตูาก็ ฝ้าฟาง

มองเห็นไม่ชดั  หก็ูเริ!มตึง 

หลงัเลกิงาน  ดิฉนัได้ไปเยี!ยมลกูที!เรียนชั �นมธัยมในตวัจงัหวดั เห็นจกัรยานสองคนัจอดไว้หน้าหอพกั 

เป็นจกัรยานที!ยงัอยูใ่นสภาพดีแต่มีฝุ่ นเกาะเขรอะทั �งสองคนัซึ!งดิฉนัได้ซื �อให้ลกูชายทั �งสองคนปั!นไปเรียน

หนงัสือที!โรงเรียนซึ!งห่างจากหอพกัประมาณ  500 เมตร  ลกูไม่ยอมปั!นไปโรงเรียน ดิฉนัจึงได้ถามลกูว่า 

จกัรยานนี �ได้ปั!นไปโรงเรียนมัAย  ลกูบอกว่าไม่ เดินไปสะดวกกว่า “ถ้ายงังั �นแม่ขอไปให้คนไข้นะลกู” ลกูตอบตก

ลง และได้ทําความสะอาดไว้ให้ด้วย วนัรุ่งขึ �นดิฉันก็ได้นําจกัรยานกลบัไป เมื!อออกเยี!ยมบ้านดฉัินก็ได้แวะเอา

จกัรยานไปให้ตาของบํารุงไว้ใช้ ตาดีใจมาก ยกมือไหว้แล้วไหว้อีกและลบูคลําด้วยความดีใจ ทําให้ดิฉันรู้สกึได้

เลยว่า จกัยานแม้จะเก่าเคยใช้มาแล้ว ยงัมีคณุคา่มีความหมายกับคนๆหนึ!งอย่างมาก ความรู้สกึในใจก็วบูลง

......... เพราะเรารู้แก่ใจว่า ปัญหาของเด็กหนุ่มผู้ น่าสงสารรายนี � มีปัญหารุมเร้าจนแทบจะหมดหนทางที!จะสู้

ต่อไปทั �งผู้ ป่วยและผู้ดแูลที!มีโรคประจําตวัและสงูอายดุ้วย  จึงเป็นเรื!องที! ทกุๆคน ที!เกี!ยวข้อง โดยเฉพาะงานที!



ดิฉนัรับผิดชอบมิอาจมองข้ามได้เพราะนี!คือ...ภาระหน้าที! ความรับผิดชอบและความรักที!มีต่อเพื!อนมนษุย์

อยา่งจริงใจ 

น้องก้อยซึ!งเป็นพยาบาลประจําตกึ ได้โทรแจ้งให้ดิฉนัทราบว่า บํารุงได้กลบัมานอนพกัรักษาตวัที!

โรงพยาบาลขขุนัธ์อีกครั �งที!ตึกผู้ ป่วยชาย  ด้วยอาการตดิเชื �อระบบทางเดินปัสสาวะและแผลกดทบัติดเชื �อ

เพิ!มขึ �น  เบาหวานคมุไม่ได้ นํ �าตาลในเลือดสงู โดยได้เล่าให้ฟังด้วยว่า บํารุงมีสขุวทิยาส่วนบุคคลไม่ดี ร่างกาย

ผอมโซ ผมยาวรุงรัง ตากบัยายก็ดแูลไม่ดีเหมือนเมื!อก่อน  ดิฉนั ได้ไปเยี!ยมพร้อมทีมงานอีกครั �ง ได้เห็นสภาพ

ของบํารุงเหมือนที!ได้ฟังจากน้องก้อย ที!สําคญั ได้เห็นตากบัยายแก่และทรุดโทรมลงมากเช่นเดียวกนั 

นอกจากนั �นยงัพบว่ามีสภาพที!ตดิสรุาเรื �อรัง วนันั �นได้พดูคยุให้กําลงัใจทั �งบํารุงและตากบัยาย ตาบ่นให้ฟังวา่ 

แก่แล้วหาปลาไหลได้ไม่เยอะเหมือนเดิม ดิฉนัจึงถามถงึปลาไหลเผือกตวันั �นว่า ขายไปหรือยงั  ตาบอกว่ายงัไม่

ขายเพราะเป็นปลาไหลนําโชคของตา มีคนมาให้ราคาสามพนับาท แต่ตาก็ไม่ขาย ยายก็บอกว่าออกไปรับจ้าง

เหมือนเดมิไม่ได้ เงินกองทนุผู้พิการของบํารุงเป็นปีแล้วก็ยงัไม่ได้สกัที  บํารุงก็กินเยอะขึ �นทกุวนัแต่ก็ผอมลงทกุ

วนั   ดิฉนัและทีมงานก็ได้แต่รับฟังด้วยความเห็นใจและบอกว่าจะไปเยี!ยมบ้านต่อ 

ทีมเยี!ยมบ้านที!ประกอบด้วยสหสาขาวิชาชีพ ออกเยี!ยมบ้านในช่วงบ่ายของวนัพธุ หลงัจากได้เยี!ยม

แล้ว ได้ข้อมลูของบํารุงมาว่า เหน็สภาพของบํารุงทรุดโทรมมาก นอนอยู่คนเดียวภายในบ้านที!อากาศถ่ายเทไม่

ดี ร้อนระอ ุรกรุงรัง มืด แสงสว่างเข้าไม่ถึง มีจานข้าวที!แห้งเกรอะกรัง กบันํ �า 1 ขวด และถงุยา แผลที!เคยทํา

สมํ!าเสมอก็ทําบ้างไม่ทําบ้าง ยายเคยไปรับจ้างทํางานทั!วไปก็ไม่ได้ทําแล้ว และยายยงัติดไฮโลอีก  วนัที!ทีมไป

เยี!ยมพบวา่ไม่ได้ทําแผลมาสองวนัแล้ว  ทีมก็ได้ตรวจนํ �าตาลในเลือดพบนํ �าตาลในเลือดอยู่ในเกณฑ์ที!สงูมาก 

ทําแผล เช็ดตวั ทําความสะอาดทั!วไปให้บํารุง  จากนั �นก็พดูคยุซกัถาม  ระหว่างนั �นตายายกลบัมาพบเจ้าหน้าที!

พอดี ตายายได้พดูให้ฟังว่าเริ!มท้อแท้ที!จะดแูลบํารุง ดแูลมานานแล้วก็ไม่ดีขึ �นเลย ทํามาหากินก็ไม่ได้  ไม่อยาก

ดแูลอีกแล้ว อยากปล่อยให้ตายไป จะได้หมดเวรหมดกรรมซะที เหนื!อยเหลือเกิน ทีมประสาน รถโรงพยาบาล

มารับ บํารุง และตายาย ไปรับการรักษาที!โรงพยาบาลขขุนัธ์ทนัที แพทย์ได้ให้ บํารุงนอนพกัรักษาตวัที!

โรงพยาบลขขุนัธ์ 

ทีมเยี!ยมบ้านได้ไปพบและรับรู้ปัญหามาทั �งหมด ก็ได้รายงานให้ดิฉันทราบ  ดิฉันรู้สกึเป็นห่วงบํารุง นึก

ถึงสภาพจากทีมที!เล่าเรื!องให้ฟัง  ได้เชิญทีมงานประชมุด่วน  ประสานเจ้าหน้าที!ในพื �นที!คือ รพ.สต. ให้รับทราบ



ข้อมลูและได้รับความร่วมมืออยา่งดีในการวางแผนการดแูล  รพ.สต. ได้ประสาน อสม.ผู้ นําชุมชน อบต. ในเขต

พื �นที!รับผิดชอบ ได้ตกลงกันที!จะไปให้ความรู้ สร้างขวญัและกําลงัใจให้ครอบครัวของบํารุง ทําความสะอาด

ทั!วไปของบ้านที!อยู่อาศยั ซ่อมแซมบ้านให้  ในวนัพุธถัดไปทนัที  โดยในวนันั �น เป็นวนัที!ดิฉนัและทีมงาน   มี

ความสขุ ประทบัใจ อยูใ่นความทรงจําที!ดี มีชาวบ้านมาช่วยกนับริจาคสิ!งของที!เหลือพอช่วยได้ คนละเลก็ละ

น้อย วสัดอุปุกรณ์ในการซอ่มแซมบ้าน ตั �งแตเ่ช้าก่อนที!ทีมเยี!ยมบ้านของดิฉนัจะไปถึง  จนกระทั!งแล้วเสร็จใน

วนัเดียว ทําให้ดิฉนัรับรู้ถงึพลงัชมุชนที!ไม่ควรมองข้าม เห็นศกัยภาพในชมุชนที!มี และสมัผสัได้ ดแูลผู้ ป่วยเป็น

ทีมเดียวกนั  ทีมเยี!ยมบ้านและดิฉัน ได้ให้การดแูลด้านจิตใจ ให้ความรู้และสาทติการฉีดอินซูลินให้บํารุง 

สามารถดแูลตนเองได้  บํารุงได้บอกความฝันของตวัเองให้ทีมฟังว่า “ผมฝันอยากเล่นกีต้าร์ในรายการไทแลนด์ 

กอตทาเลนท์ ผมเคยมีกีตาร์แตเ่พื!อนยืมไปแล้วไม่คืน ผมเลน่กีต้าร์เก่ง แต่ตอนนี �ผมเล่นไม่ได้แล้ว เล่นไม่พริ �ว

เหมือนเมื!อก่อน “บํารุงร้องเพลงให้เราฟัง ทกุคนให้กําลงัใจบํารุงวนันั �นทกุคนที!ได้ไปช่วยครอบครัวของบํารุง

ต่างก็รู้สกึอิ!มอกอิ!มใจที!ได้ช่วยครอบครัวนี � ตายายและบํารุงได้ยกมือไหว้ขอบคณุครั �งแล้วครั �งเล่า ด้วยสีหน้า

และแววตาที!ยิ �มอยา่งมีความสขุ และได้สญัญากบัทีมงานว่า จะดแูลบํารุงอย่างดีและให้ถึงที!สดุ จะไม่ทอดทิ �ง

บํารุงอีกต่อไป 

บทเรียนที!มีคณุค่าครั �งนี � สะท้อนให้เห็นถึงความสขุที!แท้จริงที!เกิดจากการให้ การพยาบาลด้วยความรัก 

ดแูลเอาใจใส ่ไม่เฉพาะแต่ผู้ ป่วย แตร่วมถงึครอบครัว เข้าใจถงึจิตใจ ปัญหาและความต้องการ เกิดคณุคา่ และ

ผลลพัธ์ทําให้เกิดผลสมัฤทธิ]ของการดแูลผู้ ป่วยตอ่เนื!องที!บ้าน การเชื!อมโยง การพฒันาคณุภาพอย่างต่อเนื!อง 

โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ สิ!งสําคญัที!ได้รับจากการคอยช่วยเหลือดแูลคนในชมุชน คือ "ความอบอุน่ใจ"  ชมุชน

ดแูลชมุชน ถือเป็นการดแูลที!เข้าถึงอย่างแท้จริง  ส่งผลให้เกิดการดแูลผู้ป่วยด้วยหวัใจความเป็นมนษุย์ 

มองเห็นถึงความสามารถในการดแูลผู้ ป่วยแบบองค์รวม ความสามารถในการมองเห็นความทุกข์ ปรับปรุง

พฒันา นําสิ!งที!ได้มาแก้ปัญหา เกิดองค์กรแห่งการเรียนรู้  เป็นแนวทางปรับปรุงการทํางาน แก้ไขข้อบกพร่องที!

เกิดขึ �น อนัจะนําไปสูค่วามสําเร็จของการบริการแบบไร้รอยต่อในที!สดุ 

   

 

 


