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“ผมขอแค่ให้พ่อได้จากไปอย่างสงบที�นี�ก็พอ ที�บ้านมันวุ่นวาย พ่อกาํลังเหนื�อย มีญาตมิาเยี�ยม

เยอะมาก ทาํให้พ่อไม่ได้พักเลย และเหนื�อยมากขึ ,น”คําพดูของพี'ธนายตุที'ได้พดูกบัดฉิันในบา่ยวนันั -น

ยงัคงก้องอยูใ่นหวัสมองมาจนทกุวนันี - 

ดฉินัเพิ'งกลบัมาปฏิบตังิานที'โรงพยาบาลได้ไมน่านนกั หลงัจากที'ได้รับมอบหมายให้ไปปฏิบตังิานที'ศนูย์

สขุภาพชมุชนบ้านโคกโพนเป็นเวลา 3 ปีเตม็ แนน่อนวา่ความผกูพนัที'มีกบัชาวบ้านในชมุชนนั -นมีมากมาย 

แทบจะเรียกวา่รู้จกัเกือบทกุหลงัคาเรือนก็วา่ได้ พี'ธนายตุก็เป็นอีกคนหนึ'งที'ดฉินัรู้จกัคุ้นเคยดี เพราะเป็น

ผู้ นําชมุชนอยูใ่นหมูบ้่านแหง่หนึ'งในความรับผิดชอบ เคยได้ร่วมงานกนัมาบอ่ยครั -ง 

เมื'อต้นเดือนสิงหาคมที'ผ่านมา คณุตาดนิ พอ่ของพี'ธนายตุเคยมานอนรักษาตวัที'โรงพยาบาลด้วยเรื'องหอบ

เหนื'อยมากและซีดร่วมด้วย แพทย์ตรวจรักษาแล้ววินิจฉัยวา่เป็นโรคปอดบวม สงสยัวณัโรคปอด หวัใจโต

และเต้นผิดจงัหวะ ไตวายร่วมด้วย แพทย์รับไว้รักษาที'โรงพยาบาลหลายวนัอาการไมดี่ขึ -น แพทย์จงึใสท่่อ

ชว่ยหายใจและสง่ตวัไปรักษาตอ่ที'โรงพยาบาลศรีสะเกษ พี'ธนายตุเลา่ว่า ที'โรงพยาบาลศรีสะเกษได้ใส่

เครื'องชว่ยหายใจไว้อีกหลายวนั ดทูา่ทางพอ่คงทรมานและพยายามจะดงึท่อชว่ยหายใจออกหลายครั -ง พี'ธ

นายตุและญาตพีิ'น้องจงึตดัสินใจขอพาพอ่กลบัมารักษาตอ่ที'บ้าน เนื'องจากไมอ่ยากเห็นพอ่ทรมานมากไป

กวา่นี - และถ้าจะเสียชีวิตขอให้ได้ไปอย่างสงบ ไมท่รุนทรุาย เมื'อกลบัมาอยูที่'บ้านอาการของตาดนิก็พอทรง

ตวัอยูไ่ด้ พดูจาสื'อสารกบัญาตไิด้ และยงัมีอาการหอบเหนื'อยเป็นพกัๆ แตด่ทูา่ทางมีความสขุที'ได้กลบับ้าน 

พี'ธนายตุเลา่ตอ่วา่ วนันี -ชว่งประมาณสี'โมงเย็นวนันี - พอ่มีอาการหอบเหนื'อยมากขึ -นกว่าทกุวนั ดทู่าทางแล้ว

คงไมไ่หว อาจจะมีชีวิตรอดได้อีกไมน่าน พวกเพื'อนบ้านที'ทราบขา่วก็พากนัเดนิทางมาเยี'ยมและให้กําลงัใจ

เป็นจํานวนมาก ยิ'งคนเดนิทางมาเยี'ยมมาก พ่อก็ยิ'งเหนื'อยมากขึ -นเพราะไมมี่เวลาพกัผอ่น เพราะพอ่เป็น

คนเก่าแก่ของหมู่บ้าน ใครๆก็รักและอยากมาให้กําลงัใจในวาระสดุท้ายของชีวิต พี'ธนายตุและพี'น้องใน

ครอบครัวจงึตดัสินใจวา่ให้รถของโรงพยาบาลมารับที'บ้าน เพื'อนําตวัคณุตาดนิมาที'โรงพยาบาล ทั -งนี -

เพื'อให้ได้มีสถานที'สงบๆ และได้พกัผอ่นบ้างในชว่งวาระสดุท้ายของชีวิตที'กําลงัจะมาถึง 



             เมื'อรถฉกุเฉินของโรงพยาบาลนําสง่คณุตาดนิมาถึงห้องอบุตัเิหต-ุฉกุเฉินที'ดฉิันและน้องๆในเวร

บา่ยวนันั -นกําลงัปฏิบตังิานอยูแ่พทย์และพวกเราในทีมประเมินแล้ววา่ผู้ ป่วยมีอาการหอบเหนื'อยมาก มี

ภาวะขาดออกซิเจนรุนแรง ปลายมือปลายเท้าเริ'มเขียวและเย็นมาก ปริมาณออกซิเจนในร่างกายคงเหลือ 

54 เปอร์เซ็นต์ แม้วา่จะพยายามให้ออกซิเจนและยาขยายหลอดลมอย่างเตม็ที'แล้วก็ยงัไมดี่ขึ -น ปริมาณ

ออกซิเจนในร่างกายเพิ'มขึ -นเป็น 64 เปอร์เซ็นต์เท่านั -น แพทย์เวรแจ้งกบัผู้ ป่วยและญาตวิา่ต้องรีบชว่ยเหลือ

โดยการใสท่่อชว่ยหายใจแล้วรีบสง่ตวัไปรักษาที'โรงพยาบาลศรีสะเกษเทา่นั -นผู้ ป่วยจึงจะมีโอกาสรอดชีวิต 

มิฉะนั -นผู้ ป่วยอาจจะมีชีวิตอยูไ่ด้อีกไมน่าน อาจจะ 1-2 ชั'วโมง หรือมากน้อยกวา่นั -นก็ได้     แตคํ่าพดูของ

พี'ธนายตุที'บอกกบัพวกเราว่า “ผมขอแคใ่ห้พอ่ได้จากไปอยา่งสงบที'นี'ก็พอ ที'บ้านมนัวุน่วาย พอ่กําลงั

เหนื'อย มีญาตมิาเยี'ยมเยอะมาก ทําให้พ่อไมไ่ด้พกัเลย และเหนื'อยมากขึ -น”มนัทําให้พวกเราในทีมรวมทั -ง

แพทย์ต้องมองหน้ากนั มีบางคนในทีมพดูออกมาวา่ “ ถ้าเขาจะปลอ่ยให้ตายอยูแ่ล้ว ทําไมไมใ่ห้ตายอยูที่'

บ้าน มีลกูหลานอยู่ด้วยเยอะแยะ นี'เราต้องเสียกําลงัคน เสียเวลาเอารถออกไปรับอีก รถยิ'งไมค่อ่ยจะพอใช้

อยู่” นั'นคือความรู้สกึของใครบางคนในขณะนั -นที'ได้แสดงออกมา อาจเนื'องจากการทํางานที'ต้องเจอะเจอ

กบัผู้ ป่วยอาการหนกัและฉกุเฉินตลอดเวลา ต้องรีบให้การชว่ยเหลือให้ทนัทว่งที ถ้าผู้ ป่วยอาการหนกัมาก

ต้องรีบสง่ตอ่ไปโรงพยาบาลที'มีความพร้อมกวา่ ในการทํางานที'ผา่นมา ยงัไมเ่คยต้องออกรับผู้ ป่วยมาจาก

บ้านเพียงเพื'อให้มานอนรอเสียชีวิตที'โรงพยาบาล พวกเราทํางานกนัอย่างนี -จนกลายเป็นชีวิตประจําวนัไป

แล้ว แตห่ลงัจากที'ดฉินัและทีมงานได้พดูคยุกบัผู้ ป่วยรายนี -และญาติๆ แล้ว มนัทําให้พวกราเข้าใจคําว่า 

ทางเลือกของชีวิต มากขึ -น  

        ดฉินัเป็นคนที'ได้พดูคยุสมัผสักบัผู้ ป่วยและญาตมิากที'สดุ ทั -งในฐานะของหวัหน้าเวรวนันั -น และเป็น

คนที'เคยรู้จกักนัมาก่อนด้วย หลงัจากแพทย์เวรได้อธิบายอาการ แนวทางการรักษา ผลดี/ผลเสียของการไม่

ใสท่อ่ชว่ยหายใจ พร้อมทั -งได้ให้ผู้ ป่วยและญาตขิองผู้ ป่วยได้เซ็นต์ใบแจ้งความประสงค์เกี'ยวกบัการรักษา

พยงุชีพ และการชว่ยฟื-นคืนชีพลว่งหน้า ซึ'งปรากฏวา่ ลกูๆ ของคณุตาดนิได้ถามความตั -งใจของพอ่อีกครั -ง

วา่จะให้ใสท่อ่ช่วยหายใจหรือไม ่คณุตาดนิซึ'งในขณะนั -นยงัมีสต ิสามารถสื'อสารพดูคยุได้ แม้จะเหนื'อย

หอบจนแทบหายใจเองไมไ่หวแล้วก็ตาม ได้บอกออกมาด้วยเสียงอนัแหบพร่าจนแทบไมไ่ด้ยินเสียงวา่ “ ไม่

ใสห่รอก ไมอ่ยากทรมาน ไมไ่ปไหนแล้ว ถ้าพ่อจะตายก็ขอให้ตายอยูที่'นี'แหละ พอ่ไมก่ลวัตายแล้ว” ดจูาก

ทา่ทางและแววตาแล้วมนัแสดงออกถึงความมุง่มั'นตั -งใจของคณุตาดินจริงๆดงันั -น พี'ธนายตุและพี'สาวจงึได้

เซ็นต์แจ้งความประสงค์วา่ไมใ่สท่อ่ชว่ยหายใจ ไมใ่ห้ทําการ CPR ขอเพียงให้ใสอ่อกซิเจน ให้สารนํ -าทาง



หลอดเลือดดํา และขอมมุสงบให้พอ่ได้พกัผ่อนเทา่นั -น ทกุคนไมอ่ยากให้พอ่เจ็บปวดและทรมานทั -งจากการ

รักษาและโรคที'เป็นอยูแ่ล้ว และเป็นไปตามความตั -งใจของผู้ ป่วยที'เลือกทางเดนิในวาระสดุท้ายให้กบัชีวิต

ของตนเอง 

         หลงัจากทราบความตั -งใจอนัแนว่แน่ของผู้ ป่วยและญาตแิล้ว ดฉินัและทีมงาน รวมทั -งแพทย์เวรได้

ตดัสินใจที'จะทําความประสงค์ของผู้ ป่วยและญาต ิโดยจากการประเมินแล้วคาดวา่ผู้ ป่วยนา่จะมีชีวิตอยูไ่ด้

อีกประมาณ 1-2 ชั'วโมงเทา่นั -น พวกเราได้จดัสถานที'ให้กบัผู้ ป่วยและญาตใินมมุที'สงบที'สดุ คือบริเวณ

โซน CPR กั -นมา่นให้เป็นสว่นตวัมากที'สดุ ดแูลให้ผู้ ป่วยใสอ่อกซิเจนแบบหน้ากากเพื'อชว่ยเรื'องการหายใจ 

ให้สารนํ -าทางหลอดเลือดดํา ตดิเครื'องกระตุ้นไฟฟ้าหวัใจเพื'อประเมินการเต้นของชีพจรและคลื'นไฟฟ้า

หวัใจไว้ และอนญุาตให้ญาติได้อยู่ดแูลผู้ ป่วยอยา่งใกล้ชิดได้ตลอดเวลา โดยไมจํ่ากดัจํานวน ทั -งนี -เพื'อเปิด

โอกาสให้ผู้ ป่วยและญาตไิด้อยูด้่วยกนัมากที'สดุในชว่งวาระสดุท้ายของชีวิต และสามารถทําพิธีกรรมตาม

ความเชื'อของท้องถิ'นได้ โดยไมใ่ห้มีการรบกวนผู้ ป่วยรายอื'นๆ โดยทีมพยาบาลได้เข้าไปดแูล พดูคยุ ให้

กําลงัใจและติดตามอาการของผู้ ป่วยเป็นระยะๆ และให้คําแนะนําปรึกษาในสิ'งที'ญาติผู้ ป่วยร้องขอได้

ตลอดเวลา ซึ'งที'ผ่านมาพวกเราจะไมไ่ด้ทําอย่างนี -ในห้องอบุตัเิหต-ุฉกุเฉิน ถ้ามีผู้ ป่วยมานอนรอโดยไม่

ประสงค์ให้ชว่ยฟื-นคืนชีพ พวกเราจะสง่ผู้ ป่วยเข้าไปที'ตกึผู้ ป่วยใน เนื'องจากมีสถานที'เป็นสดัสว่นและสงบ

มากกวา่ที'ห้องอบุตัเิหต-ุฉกุเฉิน ซึ'งมีผู้ ป่วยเข้าออกพลกุพลา่นตลอดเวลา 

          สิ'งที'ดฉิันประทบัใจมากที'สดุจนแทบกลั -นนํ -าตาไว้ไมอ่ยู ่มีความรู้สกึเตม็ตื -นอยู่ในหวัใจจนกลายเป็น

แรงบนัดาลใจให้นํามาเขียนเป็นเรื'องเลา่นี -คือ ระหว่างที'คณุตาดนิกําลงันอนหอบเหนื'อยอยู่บนเตียงนั -น 

บรรดาลกูๆ หลานๆ ที'ตามมาที'โรงพยาบาล ทกุคนได้พากนัเข้าไปที'ข้างเตียงผู้ ป่วย ตา่งพากนักราบขอขมา

และขออโหสิกรรมกบัคณุตาดนิ พากนัจบัไม้จบัมือคณุตาดนิไว้ บางคนร้องไห้แตไ่มมี่เสียงสะอื -นเล็ดลอด

ออกมาให้ได้ยิน พี'ธนายตุนําโทรศพัท์มือถือที'อดัเสียงธรรมะไว้มาเปิดเบาๆให้พอ่ฟังที'ข้างห ูพร้อมทั -งก้มลง

สวดมนต์ให้พอ่ฟังไปด้วย คณุตาดนินอนหลบัตาพริ -ม ท่าทางออ่นแรงลงไปมาก ไมมี่อาการกระวนกระวาย

ใดๆให้เห็น ชีพจรในเครื'องมอนิเตอร์เริ'มแผว่ลง การหายใจช้าลงและขาดไปเป็นห้วงๆ ปริมาณออกซิเจนใน

ร่างกายก็ตํ'าลงเรื'อยๆ เชน่กนั จนท้ายที'สดุ เครื'องกระตุ้นไฟฟ้าหวัใจก็อา่นผลว่าไมมี่ชีพจร คลื'นไฟฟ้าหวัใจ

เป็น Asystoleแล้วคณุตาดนิก็จากไปอยา่งสงบที'ห้องอบุตัเิหต-ุฉกุเฉินนี'เอง สมกบัความตั -งใจของคณุ

ตาดินและลกูหลาน ที'ต้องการจากไปอยา่งสงบ เป็นการตายอย่างสมศกัดิCศรีความเป็นมนษุย์ และเป็นการ

ตายที'สามารถเลือกเองได้ หลงัจากที'คณุตาดนิได้เสียชีวิตแล้ว ลกูหลานทกุคนร้องไห้ เริ'มมีเสียงสะอื -นให้ได้



ยิน แตท่กุคนบอกว่าไมเ่สียใจเลย เพราะได้เตรียมตวัเตรียมใจกนัมาระยะหนึ'งแล้ว และได้ดแูลพอ่อยา่ง

เตม็ที'จนถึงวินาทีสดุท้ายของชีวิตพอ่แล้ว และพอ่คงจะตายไปอย่างมีความสขุ ไมมี่ความทกุข์ทรมานใดๆ 

ก่อนตาย สมกบัความตั -งใจของพอ่ ซึ'งรวมระยะเวลาทั -งหมดที'คณุตาดนิอยูที่'โรงพยาบาลนาน 2 ชั'วโมง 

12 นาที 

          หลงัจากเหตกุารณ์นี -ผ่านไป ดิฉนัได้แนวคิดวา่ ทางเลือกของชีวิต เราสามารถเลือกเองได้ และการ

ดแูลผู้ ป่วยระยะสดุท้าย ไมใ่ชจ่ะทําได้เฉพาะในตกึผู้ ป่วยเทา่นั -น แตใ่นห้องอบุตัเิหต-ุฉกุเฉินที'ต้องรีบเร่งให้

การตรวจรักษาผู้ ป่วยอยูต่ลอดเวลา เราก็สามารถทําได้เชน่กนั ขอเพียงเราเปิดใจให้กว้างและยอมรับการ

ตดัสินใจของผู้ ป่วยและญาติเทา่นั -นเอง 

 


