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         เมื'อตน้ปี 2551 ดิฉนัไดมี้โอกาสไดไ้ปอบรมเพิ'มเติม 4 เดือน หลกัสูตรเวชปฏิบติัทั'วไป (การ
ตรวจรักษาโรคเบื3องตน้)  ในขณะที'ไปอบรมนั3นดิฉนัไดรั้บมอบหมายใหอ้อกไปปฏิบติังานที'ศูนย์
สุขภาพชุมชนบา้นโคกโพน ตาํบลกนัทรารมย ์ในตอนแรกที'ไดรั้บการคดัเลือกใหไ้ปอบรมนั3น 
ดิฉนัยงัคิดไม่ออกวา่ ไปอบรมกลบัมาแลว้จะสามารถนาํมาพฒันางานที'ทาํอยูไ่ดอ้ยา่งไร เนื'องจาก
การอบรมเวชปฏิบติัในขณะนั3นยงัเป็นเรื'องใหม่ของโรงพยาบาลขขุนัธ์  เบื3องตน้คิดเพียงวา่ขอ้
แตกต่างของคนที'อบรมเวชปฏิบติักบัคนที'ไม่ไดอ้บรม คือ สามารถตรวจรักษาเบื3องตน้แทนแพทย์
ได ้และไดเ้งินค่าตอบแทน พ.ต.ส.เพิ'มอีกเดือนละ 500 บาท จากเดิมที'อยูศู่นยสุ์ขภาพชุมชนไดเ้ดือน
ละ 1,000 บาทเท่านั3น และการออกปฏิบติังานที'ศูนยสุ์ขภาพชุมชนก็คงแค่ไปช่วยตรวจรักษาและเฝ้า
สถานีอนามยัใหเ้ขาเท่านั3น แต่เมื'อดิฉนัไดเ้ขา้ไปอบรมเวชปฏิบติัจริงๆ แลว้ ความคิดเดิมๆก็
เปลี'ยนไป ในการอบรมนั3นไดเ้รียนรู้ทั3งการประเมินผูป่้วย การดูแลรักษา การเยี'ยมบา้น การดูแล
ชุมชน งานวจิยั การศึกษาดูงานนอกสถานที'จากโรงพยาบาลตน้แบบที'สามารถจดัการใหชุ้มชน
สามารถดูแลตนเองได ้โดยพึ'งพาหน่วยงานจากภาครัฐนอ้ยที'สุด และไดแ้ลกเปลี'ยนเรียนรู้วธีิการ
ทาํงานจากเพื'อนที'มาจากหน่วยงานอื'น ความรู้ที'ไดเ้ป็นความรู้ทั3งเก่าและใหม่ที'เราสามารถนาํมา
ปฏิบติัไดจ้ริง แต่บางครั3 งเราอาจมองขา้มสิ'งเหล่านี3ไป หรืออาจจะคิดไม่ถึงวา่ราสามารถทาํไดจ้ริง  
         หลงัจากอบรมจบมาแลว้ดิฉนัไดท้าํงานที'ศูนยสุ์ขภาพชุมชนต่ออีก 2 ปี รวมระยะเวลาที'
ปฏิบติังานที'ศูนยสุ์ขภาพชุมชน 3 ปี (21 มิถุนายน 2550 – 20 มิถุนายน 2553) ความรู้ที'ไดรั้บจากการ
อบรมเวชปฏิบติัดิฉนัตั3งใจวา่ตอ้งนาํไปปฏิบติัเพื'อให้เกิดผลดีกบัผูรั้บบริการใหม้ากขึ3น สิ'งที'
เปลี'ยนแปลงหลงัจากกลบัมาทาํงาน คือ ดิฉนัมีความใจเยน็มากขึ3น มีความมั'นใจในการซกัประวติั
ตรวจร่างกายและใหก้ารรักษาเบื3องตน้แก่ผูป่้วยมากขึ3น เวลาตรวจรักษาผูป่้วยก็จะทาํการตรวจ
ร่างกายอยา่งละเอียด มีการแยกโรคที'สงสัยและนาํขอ้มูลต่างๆ มาสนบัสนุนจนสามารถระบุโรคที'
ผูป่้วยน่าจะเป็นมากที'สุดได ้ เมื'อเกิดความลงัเล สงสัย ดิฉนัสามารถสืบคน้จากตาํราและทาง
อินเตอร์เนตไดท้นัที รวมทั3งสามารถโทรเขา้ไปปรึกษาแพทยที์'โรงพยาบาลได ้การดูแลผูป่้วยแต่ละ
รายจะดูแลตั3งแต่เรื'องการเจบ็ป่วย สภาพครอบครัว ความเป็นอยู ่สภาพแวดลอ้ม ให้ความเป็นกนัเอง
กบัทุกคน ถา้ผูป่้วยรายไหนมีปัญหาก็จะออกเยี'ยมบา้นหรือแจง้ให้อ.ส.ม.ช่วยติดตามผูป่้วย และ
ดิฉนัพยายามสื'อสารภาษาทอ้งถิ'นใหไ้ดม้ากที'สุด ซึ' งเป็นสิ'งสาํคญัอยา่งมากในการดูแลผูป่้วยใน
ชุมชนชนบท ผูป่้วยรายไหนมีหตัถการที'ไม่ซบัซอ้นยุง่ยากมากนกั ดิฉนัก็จะทาํใหผู้ป่้วยที'ศูนย์



สุขภาพชุมชนไดเ้ลย ผูป่้วยไม่ตอ้งเสียเวลาเขา้ไปที'โรงพยาบาล จากการปฏิบติัดงักล่าว สามารถลด
จาํนวนผูป่้วยในเขตพื3นที'บริการไม่ใหเ้ขา้ไปใชบ้ริการที'โรงพยาบาลไดม้ากขึ3น ซึ' งขอ้มูลเหล่านี3
สะทอ้นมาจากการที'เคยมีแพทยที์'โรงพยาบาลขขุนัธ์เคยชมหลายครั3 งวา่เจา้หนา้ที'จากศูนยสุ์ขภาพ
ชุมชนเขียนใบส่งต่อผูป่้วยจากสถานีอนามยัมาที'โรงพยาบาลขขุนัธ์ไดล้ะเอียดดี สามารถทราบ
ประวติั การตรวจร่างกาย การดูแลรักษาเบื3องตน้ และสามารถวนิิจฉยัโรคไดร้วดเร็วขึ3น ส่วน
ผูรั้บบริการในชุมชนก็จะมีการมาใชบ้ริการมากขึ3นในโรคที'จาํเป็น มีการพึ'งพาและดูแลตนเอง
เบื3องตน้มากขึ3น มีคาํติชมมากขึ3น ประทบัใจในการใหบ้ริการมากขึ3น เนื'องจากเมื'อก่อนนั3นความ
เชื'อมั'นในการตรวจรักษาผูป่้วยของดิฉนัยงัมีไม่มาก เมื'อไดรั้บมอบหมายใหม้าปฏิบติังานใหม่ๆ มี
การแนะนาํใหผู้ป่้วยไปรักษาต่อที'โรงพยาบาลขขุนัธ์เป็นจาํนวนมาก ซึ' งบางครั3 งเป็นโรคหรืออาการ
ที'สามารถดูแลเบื3องตน้ที'ศูนยสุ์ขภาพชุมชนได ้ แต่เมื'อดิฉนัไดรั้บการอบรมจนมีความมั'นใจในการ
ดูแลรักษาผูป่้วยแลว้ ดิฉนัสามารถดูแลผูป่้วยไดม้ากขึ3น มีการดูแลทั3งที'ศูนยสุ์ขภาพชุมชน ออกเยี'ยม
ที'บา้น และประสานการดูแลรักษาไปที'โรงพยาบาลในรายที'ตอ้งการการดูแลอยา่งเร่งด่วน ผลงานที'
ดิฉนัประทบัใจและพอจาํไดใ้นขณะที'ปฏิบติังานที'ศูนยสุ์ขภาพชุมชนบา้นโคกโพน ก็คือ 
         1. การไดอ้อกเยี'ยมบา้นผูป่้วยเรื3 อรัง ทาํใหท้ราบสภาพปัญหาและลกัษณะการดาํรงชีวติของ
ผูป่้วย สามารถนาํมาวางแผนการดูแลต่อเนื'องได ้ 
         2. การร่วมมือกบัเจา้หนา้ที'ในศูนยสุ์ขภาพชุมจนสามารถขอสนบัสนุนอุปกรณ์ที'จาํเป็นสาํหรับ
ผูพ้ิการในชุมชนไดห้ลายราย และทาํเป็นแห่งแรกของสถานีอนามยัในอาํเภอขขุนัธ์  
         3. การจดัทาํแนวทางการดูแลรักษาผูป่้วยใน 5 อนัดบัโรคแรกที'เป็นปัญหาในศูนยสุ์ขภาพ
ชุมชน และสามารถนาํมาปฏิบติัไดจ้ริง 
         4. การเป็นผูน้าํทีมในการออกปฏิบติัการกูชี้พเบื3องตน้ของศูนยสุ์ขภาพชุมชนบา้นโคกโพน 
สามารถลดภาระของโรงพยาบาลในการออกรับผูป่้วยไดม้าก 
         5. เป็นที'ปรึกษาเรื'องการดูแลรักษาผูป่้วยของสถานีอนามยัในเขตโซนที' 3 ซึ' งมีเจา้หนา้ที'
โทรศพัทม์าขอคาํปรึกษาเรื'องการดูแลรักษาผูป่้วยเป็นประจาํ 
         6. เมื'อมีผูป่้วยฉุกเฉินที' Arrest หรือหมดสติ สามารถเป็นผูน้าํทีมในการ CPR ใหก้ารดูแล
ผูป่้วยเบื3องตน้ ประสานทีมช่วยเหลือจากโรงพยาบาล และจดัเตรียมอุปกรณ์ที'จาํเป็นในการ
ช่วยเหลือผูป่้วย เมื'อทีมแพทยม์าถึงสามารถใส่ท่อช่วยหายใจไดท้นัทีที'ศูนยสุ์ขภาพชุมชนหรือที'เกิด
เหตุ สามารถช่วยเหลือผูป่้วยไดร้วดเร็วขึ3น เพิ'มโอกาสรอดชีวติมากขึ3น 
         ส่วนเหตุการณ์ที'ประทบัใจที'สุดก็คือ การไดดู้แลบาดแผลของผูป่้วยเรื3 อรัง 2 ราย ซึ' งเป็นแผลที'
ใหญ่มากและมีการติดเชื3อในแผลมาก่อน ผูป่้วยเป็นเบาหวานและอายมุาก ตอ้งทาํแผลนานประมาณ 
คนละ 3 เดือน และแผลมีโอกาสติดเชื3อสูงมาก ถา้เป็นเมื'อก่อนนั3นดิฉนัคงจะแนะนาํให้ผูป่้วยไปลา้ง
แผลที'โรงพยาบาลทุกวนั แต่เมื'อดิฉนัไดม้าสัมผสัวถีิชีวติของชาวบา้นแลว้จะพบวา่ การไปพบ
แพทยที์'โรงพยาบาลแต่ละครั3 งเป็นเรื'องใหญ่ ทั3งเรื'องพาหนะ ค่าใชจ่้าย คนนาํส่ง ดิฉนัจึงตดัสินใจวา่



จะดูแลแผลของผูป่้วย 2 รายนี3 เอง และดิฉนัก็ทาํสาํเร็จ สามารถดูแลจนแผลของผูป่้วย 2 รายนี3หาย
เป็นปกติ สร้างความประทบัใจใหก้บัผูป่้วยและญาติเป็นอยา่งมาก จนดิฉนัสามารถนาํมาเขียนเป็น
เรื'องเล่าได ้1 เรื'องเมื'อปี 2552  
         เมื'อดิฉนัไดก้ลบัมาปฏิบติังานที'ห้องอุบติัเหตุ-ฉุกเฉิน โรงพยาบาลขขุนัธ์อีกครั3 ง เมื'อกลางปี 
2553 ดิฉนัก็พยายามนาํความรู้และประสบการณ์ที'มีมาใชใ้นการตรวจและดูแลรักษาผูป่้วย รวมทั3ง
ถ่ายทอดวชิาความรู้ใหก้บัทีมการพยาบาลของหอ้งอุบติัเหตุ –ฉุกเฉิน และนกัศึกษาฝึกประสบการณ์
หลายหลกัสูตร  บางครั3 งไปช่วยตรวจรักษาผูป่้วยที'ห้องตรวจโรค เมื'อมีปัญหาจากการปฏิบติังานก็
จะพยายามใชส้ติในการแกไ้ขปัญหา และปรึกษากบัหวัหนา้งานหรือหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาลเพื'อ
ช่วยแกปั้ญหา บางครั3 งมีผูป่้วยและญาติผูป่้วยหลายคนที'มาเจอกบัดิฉนัที'โรงพยาบาล พวกเขาดีใจ
มาก หลายคนบ่นคิดถึง อยากใหก้ลบัไปอยูที่'เดิมอีก พวกเขาบอกวา่เวลาไปตรวจรักษากบัดิฉนัแลว้
ประทบัใจ  ไดท้ั3งการดูแลรักษา ไดท้ั3งคาํแนะนาํ ความเป็นกนัเอง มีบางคนที'บอกวา่จะพาพวก
ชาวบา้นเดินขบวนขอใหดิ้ฉนักลบัไปทาํงานที'เดิม เมื'อดิฉนัไดฟั้ง ก็เป็นเหมือนกาํลงัใจ ผลกัดนัให้
ดิฉนัมีพลงัที'จะคิดและทาํสิ'งที'ดี มีประโยชน์กบัผูป่้วยมากขึ3น ไม่วา่จะอยูที่'ศูนยสุ์ขภาพชุมชนหรือ
โรงพยาบาล และดิฉนัก็จะทาํใหดี้ที'สุดและทาํใหดี้ยิ'งๆ ขึ3นไป 
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