
อุ่นไอรักจากอกแม่ 
                   โดย..อนิทุรัตน์   พนัธ์แก่น   ตกึผู้ป่วยในชาย  รพ.ขุขนัธ์ 
อุ่นใดใดโลกนี#ไม่มเีทยีบเทยีม  อุ่นอกอ้อมแขน   อุ่นรักแม่ตระกอง  รักเจ้าจึงผูก  รัก                  
ลูกแม่ย่อมห่วงใย  ไม่อยากจากไปไกล ..แม้เพยีงครึ*งวนั….. 
                   เมื*อได้ฟังเพลงนี#แล้วทุกคนกค็งจะรู้สึกซาบซึ#งในพระคุณของแม่ หรือความ
รัก ความผูกพนัที*แม่...มต่ีอลูก 
แม่....ให้ทุกอย่างแก่ลูกได้...แม้กระทั*งชีวติ  
แม่...ไม่เคยรังเกยีจลูกเลย ไม่ว่าลูกจะเป็นเด็กหรือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะมั*งมศีรีสุข       
หรือทุกข์ยากปานใด แม่กย็งัห่วงใยห่วงหาอาทรลูกเสมอ  
ดังเช่นเรื*องที*ข้าพเจ้าจะเล่าต่อไปนี#  
แม้ลูกของแม่ จะป่วยด้วยโรคติดต่อร้ายแรง มอีาการหนัก สังคมรังเกยีจ .. 
แต่อ้อมกอดอนัอบอุ่นของแม่... กย็งัโอบกอดลูก..มอบความรักความห่วงใย 
...จนนาทสุีดท้ายแห่งชีวติ... 
        เมื*อต้นปีที*แล้วข้าพเจ้าได้ดูแลผู้ป่วยคนหนึ*ง เป็นวยัรุ่นชายอายปุระมาณ 18 ปี ไม่รู้
ว่าเป็นเพราะนรกลงทณัฑ์หรือสวรรค์กลั*นแกล้งเขากไ็ม่ทราบ ที*ทาํให้ชีวติเขาต้องมา
เผชิญกบัโรคร้ายที*ทุกคนไม่อยากเป็น ใครต่อใครเมื*อได้ยนิชื*อโรคนี#แล้วกอ็ยากจะหนีไป
ให้ไกล ไม่ต้องการให้ตนและคนที*รักได้ประสบพบเจอ หรือเกี*ยวข้องกบัมนัเลย เพราะ
มนัเป็นโรค ที*ใครเป็นแล้วกม็แีต่ต้องทุกข์ทรมาน อย่างแสนสาหัส ใครๆแม้แต่ญาติพี*น้อง
กไ็ม่อยากเข้าใกล้ หรือถูกเนื#อต้องตัว หลายๆคนรังเกยีจเดียดฉันท์  เมื*อเป็นแล้วบางรายมี
อาการผอมแห้งเหลอืแต่หนังที*เกรียมดําและเหี*ยวย่นหุ้มกระดูก  บางรายมแีผลพพุอง
ตามร่างกาย มนํี#าเหลอืงเยิ#มตามตัว ชวนให้ขนหัวลุกทุกครั#ง จะขยบัเขยื#อนร่างกาย ไม่ว่า
จะนั*งหรือนอน กย็ากลาํบากทุกลมหายใจเข้าออก “ใช่แล้วค่ะ” ข้าพเจ้ากาํลงัพูดถึง 
“มหันตภัยร้ายที*คร่าชีวติของคน..ที*เผลอเปิดประตูรับมนัเข้าร่างกาย ทั#งโดยไม่ระวงั
ป้องกนั หรือไม่ทนัตั#งตัวตั#งใจกต็าม มนัคอื เอดส์ !หรือที*ทุกคนรู้จักในชื*อเชื#อ HIV  
นั*นเอง 

ข้าพเจ้าได้รู้จักเขาเพราะเราอยู่หมู่บ้านใกล้กนัและที*สําคญัคอื เราเป็นรุ่นพี*รุ่น
น้องเมื*อครั#งเรียนประถมศึกษา ได้รู้จักสนิทสนมกนัพอสมควร  เขามานอนพกัรักษาตัว



ที*ตึกชายโรงพยาบาลขุขนัธ์เป็นครั#งแรก จากที*ไม่เคยเจ็บป่วยจนต้องเข้าโรงพยาบาลที*
ไหนมาก่อน ข้าพเจ้ายงัจําภาพเมื*อครั#งยงัเรียนอยู่ที*โรงเรียนประถมได้ เขาเป็นศิษย์ที*ดี
ของครูอาจารย์ มบุีคลกิภาพร่าเริงแจ่มใส ร่างกายแขง็แรงเป็นนักกฬีา เป็นมติรและมี
นํ#าใจกบัทุกคน เป็นลูกที*ดีของพ่อแม่ ขยนัขนัแขง็ทํางาน หนักเอาเบาสู้ และสุภาพ
อ่อนโยน จนคุณครูหลายท่านออกปากชมว่าเขาเป็นเด็กเรียบร้อย น่ารัก ข้าพเจ้าเองยงั
เคยคดิว่า “น้องคนนี#คงจะประสบความสําเร็จดี มอีนาคตไกล”   

แต่อนิจจา สรรพสิ*งช่างไม่จีรังยั*งยนื สิ*งที*แน่นอนที*สุดกค็อื “ความไม่แน่นอน” 
ฉันใดน้องชายคนนี# กเ็ช่นเดียวกนั จากที*เคยมร่ีางกายสมบูรณ์ ยิ#มแย้มแจ่มใส วนันี#ชีวติ
ของเขากลบัต้องมาสิ#นหนทาง   ต้องมานอนซมเพราะมโีรคร้ายรุมเร้าหลายโรค ที*สําคญั
คอื เขาติดเชื#อ HIV และมโีรคแทรกซ้อนคอื วณัโรคปอดเขาจึงต้องทานยาหลายชนิด
จนร่างกายต้านทานไม่ไหวเกดิภาวะตับอกัเสบ แค่นั#นยงัไม่พอแถมซํ#าร้ายเขายงัมอีาการ
แพ้ยาอย่างรุนแรง จนแพทย์ผู้ดูแลจําเป็นต้องส่งตัวเขาไปรักษาต่อที*โรงพยาบาลศรีสะ
เกษ 

ในช่วงแรก เขาดูเหมือนว่ามจีิตใจที*เข้มแขง็ และอดทนทานยาตามแพทย์สั*ง 
พยายามดูแลตัวเองอย่างด ีถึงแม้ใครหลายคนอาจคดิว่า เขาคงมชีีวติต่อไปได้อกีไม่นาน 
แต่เขากไ็ม่เคยท้อ บ่อยครั#งที*แพทย์ต้องส่งตัวเขาไปที*โรงพยาบาลศรีสะเกษ เขาจะไป
เพยีงคนเดยีว ไม่ยอมให้แม่ตามไปด้วย “ ทราบมั#ยคะว่าเพราะอะไร” ครั#งหนึ*งข้าพเจ้า
ได้ดูแลเขา เขาได้ระบายความรู้สึกให้ฟังว่า “เขารู้สึกรักและซาบซึ#งในพระคุณของแม่
เหลอืเกนิ รู้สึกสงสารแม่จับใจที*ต้องมาทนทุกข์ทรมาน อดทนในการดูแลเขาอย่างใกล้ชิด 
แม้จะเหนื*อยแสนเหนื*อย ลาํบากแสนลาํบาก แม้แต่การดูแลตัวเองกย็งัจะไม่ไหวแต่แม่ไม่
เคยคดิรังเกยีจและเกลยีดกลวัเขา..เหมือนคนอื*นๆ ..ผมกลวัแม่จะติดเชื#อจากผม ” .. เขา
พูดยงัไม่ทนัขาดคาํ นํ#าตาของลูกผู้ชายกเ็อ่อท่วมท้นเบ้าตา และไหลลงมาอาบแก้มเป็น
สาย  

อกสะท้อนสะอื#นไห้ ข้าพเจ้านํ#าตาคลอเบ้า พยายามสะกดกลั#นความรู้สึกถึงแม้
มนัจะยากแสนยากกต็าม ข้าพเจ้าพยายามพูดให้กาํลงัใจเขาในทุกๆครั#งที*มโีอกาส พร้อม
กบัให้คาํแนะนําวธีิดูแลสุขภาพตัวเอง เพื*ออยู่เป็นกาํลงัใจให้แม่ 



          แล้ววนัที*เขาอ่อนแอและท้อแท้ใจมากที*สุดกม็าถึง เมื*ออาการของโรคแทรกซ้อน
หลายโรคเริ*มปรากฏ  ทาํให้เขาเหนื*อยหอบมากอย่างที*ไม่เคยเป็นมาก่อน จนต้องใส่
ออกซิเจนช่วยหายใจตลอดเวลา เขาต้องถูกแยกห้องเนื*องจากมอีาการติดเชื#อวณัโรคปอด
ระยะแพร่เชื#ออย่างรุนแรง   ตลอดเวลาที*เขาอยู่โรงพยาบาล ไม่เคยมญีาตคินไหนมาเยี*ยม
เขาเลย มเีพยีงแม่คนเดียว แม่คนเดียวเท่านั#นในชีวติของเขาที*คอยดูแลประคบัประคอง
ให้ความช่วยเหลอื ให้กาํลงัใจอย่างใกล้ชิด ไม่เคยคดิรังเกยีจไม่เคยหวาดหวั*นว่าจะตดิเชื#อ
จากลูก ยิ*งลูกมีอาการหนักเท่าใด แม่กย็ิ*งห่วงหาอาทร ให้ความรัก ความสงสาร ไม่
ห่างไกลแม้เพยีงนาท ี   
   วนัหนึ*งข้าพเจ้าไปเยี*ยมเขาที*ตึกแยกโรค ทนัททีี*ผลกัประตูเข้าไปกต้็องตกใจและ
ตะลงึกบัภาพที*เห็น เขามอีาการหอบและหายใจแรงมาก ส่งเสียงร้องครวญครางอย่าง
ทุกข์ทรมานสุดขั#วหัวใจของทุกคนถ้าได้ยนิเสียงนั#น เมื*อเขามองเห็นข้าพเจ้า  เขาพูดด้วย
เสียงอนัแผ่วเบาและสั*นเครือ“ ..ผมทรมานเหลอืเกนิ ช่วยผมด้วย ผมทนไม่ไหวแล้ว  
ช่วยฉีดยานอนหลบัให้ผมท ีผมเหนื*อยมากครับ” เขาพูดซํ#าๆ ในขณะที*ตัวกด็ิ#นทุรนทุ
รายด้วยความทุกข์ทรมาน พยาบาลผู้ดูแลบอกว่า “ ให้ยานอนหลบัตอนนี#ไม่ได้ เดี@ยวจะ
หยุดหายใจ” 
         สิ*งที*ข้าพเจ้าพอทาํได้ในตอนนั#นคอื พยายามบอกให้เขาตั#งสติให้มั*น และทาํสมาธิ
โดยการนับลมหายใจเข้าออก ทาํจิตให้ว่าง โดยไม่ต้องคดิกงัวลกบัสิ*งใดๆทั#งสิ#น 
แต่คาํร้องขอของข้าพเจ้าไม่เป็นผล และครั#งนี#รู้สึกว่า เขาจะท้อแท้ สิ#นหวงัและอาลยัชีวติ
มากกว่าทุกๆครั#ง เหมอืนเขาจะรู้ว่าวาระสุดท้ายแห่งชีวติกาํลงัจะมาถึง หญิงคนแรก คน
เดียว และคนสุดท้าย ซึ*งยนืร้องไห้ ซับนํ#าตาด้วยสองมอืที*เหี*ยวย่นอยู่ปลายเตยีง   
ถูกเรียกด้วยเสียงสั*นเครือ สะอกึสะอื#น ร้องไห้ ด้วยความเจ็บปวดทรมาน 
“แม่...แม่ครับ...ช่วยกอดผมด้วย... ผมกลวั” ภาพที*เห็นคอื สองมอืแม่ที*ละออกจาก
ใบหน้าที*เปียกชุ่มด้วยนํ#าตา อ้าแขนเข้าประคองกอดลูกชายด้วยความรักที*เปี* ยมล้นหัวใจ 
โดยลูกชายกป็ล่อยเสียงร้องไห้โฮ สวมกอดแม่แน่น ทั#งสองซบหน้าร้องไห้ อุ่นไอรักเปี* ยม
ล้น“แม่กอดแล้วลูก แม่กอดลูกแล้ว อดทนนะลูก” เสียงแม่ปลอบขวญัลูกชายด้วยเสียง
อนัสั*นเครือ ในขณะที*คนไข้เริ*มสับสน หายใจแบบหิวอากาศ ตาเริ*มลอยนั#น    



   อ้อมแขนของแม่กย็ิ*งโอบกระชับ กอดรัดลูกไว้แนบอก..ดวงตาแม่เศร้าโศกและไร้ซึ*ง
ความหวงั.............................................................................. 
 
 
อกของใคร ไหนเล่า อุ่นเท่าแม่         สองแขนแล ประคองมั*น กนัภัยได้ 
ในอ้อมกอด แม่นี# ที*สุขใจ                 ทุกข์เศร้าไกล ไปจากลูก ผูกสัมพนัธ์ 
..............................................................................................................  
                                                สวสัดีค่ะ 


